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�P�E�A�C�E�F�U�L�D�E�A�T�H��������� �G�M�A�I�L���C�O�M
�H�T�T�P�S�������P�E�A�C�E�F�U�L�D�E�A�T�H���C�O

�0�E�A�C�E�F�U�L���$�E�A�T�H��
� �P�E�A�C�E�F�U�L�D�E�A�T�H

�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šชุ�ˆ�r�hคื�”�®�l�Š��
ฉั�h�p�¡ร่�Ž� �̂‘ร้�£�oชุ� �̂r�h�gรุ�{�£�ด้��̄’� �̂�

�«ป็�h�«รื่�”�o�‰�£�gยิ่�oที่บุ�l�l�Œ�p�¡�«ข้�£ถึ�o
�g�£�Š�}�£�‰ดี�­�|�‰�ม่̄ต้�”�o�j�”�l�Ž�£�ˆ
ช่�Ž�‰�«�’ลื�”�p�£�g�®�l�Š�«�Œ�‰

�g�£�Šดู�¬�Œ�l�Ž�£� �̂«จ็�•ป่�Ž�‰���g�£�Š�}�£�‰��
�¬�Œ�¡�l�Ž�£� สู̂�u�«สี�‰��ล้�Ž�hต้�”�o�g�£�Š
�g�£�Š�‘นั�•�‘นุ�hช่�Ž�‰�«�’ลื�”�p�£�g�®�l�Š
�•�£�o�l�h���¬�Œ�¡�p�¡�«ป็�h��̄‚�ด้� �̂£�gขึ้�h��
�’�£�gมี�l�h�’�Œ�£�‰�±���l�h���Š�Ž� ท̂ั้�o
�Š�¡�•�•สุ�j�‡�£�…�¬�Œ�¡ชุ� �̂r�hร่�Ž�ˆ
ด้�Ž�‰ช่�Ž�‰กั�h

สิ่�oที่น่�£สั�o�«�g�}��คื�”���’�Œ�£�‰พื้�hที่
�’�Œ�£�‰ชุ� �̂r�h��มี�•รั�…�‰�£�g�Š��มี�o�•
�‚�Š�¡� �̂£�{��มี�l�hที่มี�’น้�£ที่�®ห้�l�Ž�£�ˆ
ช่�Ž�‰�«�’ลื�”��มีจิ�}�”�£�‘�£ที่�‘�h�®�p�®ห้
�g�£�Š�‘นั�•�‘นุ�h��
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�¬ต่�•�£�oที���l�h�¬�Œ�¡�•รั�…�‰�£�g�Š�®�hพื้�hที่นั้�h�gลั�•�”ยู่�g�Š�¡จั�|�g�Š�¡�p�£�‰
�ม่̄มี�®�l�Š� �̂£ช่�Ž�‰�‚�Š�¡�g�”�•กั�h�p�h�g�Œ�£�‰�«ป็�h�ƒ�Œลั�…ธ์ที่ต้�”�o�g�£�Š
�«มื่�”นั้�h��ชุ� �̂r�h�”�£�pต้�”�o�g�£�Š���K�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Š�L��� �̂£ช่�Ž�‰อำ�h�Ž�‰�l�Ž�£�ˆ
�‘�¡�|�Ž�g��� �̂£ช่�Ž�‰กั�h�‚�Š�¡�g�”�•�l�Ž�£� ช่̂�Ž�‰�«�’ลื�”�«ข้�£ด้�Ž�‰กั�h��ก่�”�«กิ�|
�«ป็�h�ƒ�Œลั�…ธ์ที่พึ�o�‚�Š�¡�‘�oค์���gล่�£�Žคื�”��คุ�{�‡�£�…ชีวิ�}ที่ดีขึ้�h�j�”�o
ผู้ป่�Ž�‰���l�Ž�£� �̂‚�Œ�”�|�­�‚ร่�o�­ล่�o�®�p�j�”�oผู้ดู�¬�Œ���g�£�Š�”ยู่�”ย่�£�o�‘�•�£�‰
�p�£�g��̄‚�”ย่�£�o�‘�o�•

�«รื่�”�o�«ล่�£�������g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šชุ� �̂r�h���«ล่� น̂ี้���«ล่�£�«รื่�”�o�Š�£�Ž�j�”�o�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Š
ชุ� �̂r�h�gรุ�{�£�’�Œ�£�g�‘��̄}ล์���’�Œ�£�‰ที่� �̂£���¬�‘�|�o�•�•�•�£�•ที่�¬�}�gต่�£�o
�«พื่�”สื่�”�‘�£�Šว่�£���g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šชุ� �̂r�h�gรุ�{�£�”�£�p� �̂£�p�£�gบุ�l�l�Œ�’�Œ�£�g
�’�Œ�£�‰�”�£ชี�…���…�Ž�g�«�j�£�‘ร้�£�o�‘�Š�Šค์�‘�‡�£�…�¬�Ž�|ล้�”� ท̂ี่�«อื้�”ต่�”�g�£�Š
�”ยู่�¬�Œ�¡�}�£�‰ดี�ด้̄�}�£� �̂l�Ž�£� �̂‘�h�®�p���l�Ž�£� �̂«ชี่�‰�Ž�r�£�u���«งื่�”�h��̄jชีวิ�}��
�¬�Œ�¡�•ริ�•�•ชุ� �̂r�h���ม่̄ว่�£�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šนั้�h�p�¡�«ป็�h�’รื�”�«�l�‰�«ป็�h
นั�gวิจั�‰���lรู�”�£�p�£�Šย์���…�‰�£�•�£�Œ��นั�gจั�|�g�Š�¡�•�Ž�h�g�£�Š�«รี�‰�hรู้��ศิ�Œปิ�h��
�«จ้�£�’น้�£ที่�j�”�oรั�x���¬�Œ�¡อื่�h�±

�‚�Š�¡�‘�•�g�£�Šณ์�j�”�o�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šชุ� �̂r�h�«�’ล่�£นี้ถู�g�Š�Ž�•�Š�Ž� �̂«ป็�h
�’นั�oสื�”��มิ�®ช่�«พื่�”�«ป็�h�¬�•�•�”ย่�£�o�®�h�g�£�Šทำ�o�£�h���¬ต่�«ป็�h�lลั�o
�‚�Š�¡�‘�•�g�£�Šณ์�®ห้ท่�£�hผู้�‘�h�®�p�‘ร้�£�o�‘�Š�Šค์ชุ� �̂r�h�gรุ�{�£�­�|�‰�ม่̄



�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�Ïชุ�É�¿�È
เรื่อ งเล่า������

���ð��รื่���Ü�ðลุ�Ö���ðลู�Ö�Ù�ü���öรู้สู่�Ö���ø��ป็�î
�Ö�ø���ï�ü�î�Ö�ø��ห่�Üชุ�ö�ß�î�Öรุ�è��

ที่�‚รึ�g�•�£�������xนิ�|�£���”ภิ�r�h�¡กุ�Œชั�‰
�•�Š�Š�{�£ธิ�g�£�Š�������«�”�g�‡�…��สิ�•ธิ�Ž�Š�Š�{�€�h�¡����
ผู้ช่�Ž�‰�•�Š�Š�{�£ธิ�g�£�Š������ชุติ� �̂£���«รื�”�o�¬ก้�Ž� ณ̂ี
�g�”�o�•�Š�Š�{�£ธิ�g�£�Š������ดิ�«�Š�g��ชั�‰�r�h�¡
������������������������������������ชั�r�r�Œ��อั�p�h�£กิ�}ติ
�������������������������������������«�…�r�Šภี��ปิ่�h�¬ก้�Ž
พิสู�pน์อั�g�•�Š������ณั�x�hพิ�h���­�”�•�”�oคำ

จั�|ทำ�­�|�‰�������­�l�Š�o�g�£�Šชุ� �̂r�h�gรุ�{�£
�«พื่�”�g�£�Š�”ยู่�¬�Œ�¡�}�£�‰ดี���«�Œ�jที่������������
�s�”�‰�”รุ�{�”� ร̂ิ�h�•ร์�����������«�’ล่�£�Œ�|�£�	
�~�h�h�”รุ�{�”� ร̂ิ�h�•ร์���¬�j�Ž�o�”รุ�{�”� ร̂ิ�h�•ร์
�«�j�}�•�£�o�g�”�gน้�”�‰���gรุ�o�«�•�…� ������������ 

�‘นั�•�‘นุ�h�­�|�‰������สำนั�g�o�£�h�g�”�oทุ�h
�‘นั�•�‘นุ�h�g�£�Š�‘ร้�£�o�«�‘ริ� สุ̂�j�‡�£�…�����‘�‘�‘���	����
�����������s�”�‰�o�£� ดู̂�…ลี���¬�j�Ž�oทุ่�o� �̂’�£�«� �̂n��
�«�j�}�‘�£�•�Š���gรุ�o�«�•�…� ������������
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ต้�”�o�«ริ่� ต้̂�h�p�£�gศู�hย์���«ริ่� �̂p�£�g
จุ�|�¬ข็�o�j�”�oท่�£�h�«�”�o���«ริ่� �̂p�£�g
�l�Ž�£� �̂…ร้�”� �̂j�”�oชุ� �̂r�h��สั่�o�‘�ˆ
�l�Ž�£� ส̂ำ�«ร็�p�«ล็�g�±���¬ล้�Ž�j�‰�£�‰�ƒ�Œ
ต่�”��̄‚�p�£�g�«�’ตุปั�pจั�‰ที่ท่�£�hร่�Ž�ˆ
�‘ร้�£�o

�®ช่�lรั�•���«มื่�”�®�|ที่ท่�£�h�‘ร้�£�o�‘�Š�Šค์
ชุ� �̂r�h�gรุ�{�£���«มื่�”นั้�hท่�£�hกำลั�o
ทำ�o�£�h�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šชุ� �̂r�h���¬�Œ�¡
�«มื่�”ถึ�o�«�Ž�Œ�£�«�’� �̂£�¡�‘� �̂��­�‚�Š�|
�¬บ่�oปั�h�¬�h�Ž�•�£�o�g�£�Šทำ�o�£�h�®ห้
�«�Š�£ฟั�oบ้�£�o�h�¡�lรั�•

�«�”�g�‡�…��สิ�•ธิ�Ž�Š�Š�{�€�h�¡
�g�Š�¡�•�Ž�h�g�Šชุ� �̂r�h�gรุ�{�£
�gลุ่� �̂��0�E�A�C�E�F�U�L���$�E�A�T�H

�P�E�A�C�E�F�U�L�D�E�A�T�H��������� �G�M�A�I�L���C�O�M
�H�T�T�P�S�������P�E�A�C�E�F�U�L�D�E�A�T�H���C�O

�0�E�A�C�E�F�U�L���$�E�A�T�H��
� �P�E�A�C�E�F�U�L�D�E�A�T�H
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คำนำ

�®�å�Ïขั�Ø�é�Áลื่�ã�Èชุ�É�¿�È�®รุ�Ë�å
�ì�Èพื้�Èที่ชุ�É�¿�Èมุ�×ลิ�É
�Ñรั�» �» �å��จิ�Å�Ï�Ø�Ï�Ïทั�Ä

�êค่�Á�È�Î�Ï�Ï�É�Ä�åที่มี���K�ì�Ð�L
นั�È�Æนั�¿���Û�Òศิ�Öป์วิริ�Û�èกุ�Ö

�Á�Ñ�å�É�ê�Å�®ต่�å�Òที่�Éหั�Ã�Ð�Ï�Ïย์
�Ä�åรุณี��สุ�Ä�åอิ้�Ò

พื้�Èที่�Ù�Ö�ã�Äภั�Û���K�Á�È�¿�å�Û�½�ã�Ø�L
ฐิติ�®�å��นิ�Ö�éลิ�Ã

�Ø�È�éส้�È�Æ�å�Òสู่บ้�å�È�àลั�Òสุ�Äท้�å�Û
�é�Ð�Èจิ�Ï�å���í�Ö�¿�å

�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�Ïคื�ãผู้จั�Ä�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�å�Ï�éรี�Û�Èรู้
ดิ�é�Ï�®��ชั�Û�¿�È�è

�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�Ïผู้�ìช้�Á�Ñ�å�Éรู้�Á�Ñ�Øคู่�®�å�Ïพั�Ì �È�å
�Ä�Ï�+�Ù�Æ�É�ß�Ï���ãภั�Ûจิ�Åต์
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�®�Ï�è�Ø�Ñ�È�®�Ïชุ�É�¿�È
เรื่อ งเล่า������

���ð��รื่���Ü�ðลุ�Ö���ðลู�Ö�Ù�ü���öรู้สู่�Ö���ø��ป็�î�Ö�ø���ï�ü�î�Ö�ø��ห่�Üชุ�ö�ß�î�Öรุ�è��










































































































































































































































































































































