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บทคัดย่อ

การวิิจััยนี้้�เป็็นี้การวิิจััยเชิิงป็ฏิิบััติิการแบับัมี้ส่่วินี้ร่วิมีเพื่่�อพื่ัฒนี้าแผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองจัาก
คัวิามีเป็น็ี้หุ้้�นี้ส่ว่ินี้ชิม้ีชินี้ โดูยใชิ�กระบัวินี้การมีส้่ว่ินี้ร่วิมีของชิม้ีชินี้และแนี้วิคัดิูชิม้ีชินี้กรณ้า ท้ีมีวิจิัยัม้ีทีั�งหุ้มีดู 12 คันี้ ไดู�แก ่เจั�า
หุ้นี้�าที้�ส่าธารณส้่ข อาส่าส่มัีคัรส่าธารณส้่ขป็ระจัำาหุ้มีู่บั�านี้ (อส่มี.) caregiver (Cg.) ผู�ป็่วิยมีะเร็ง ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ 
ผู�นี้ำาชิ้มีชินี้ และนี้ักวิิจััยจัากภายนี้อก โดูยไดู�มี้ส่่วินี้ร่วิมีในี้กระบัวินี้การวิิจััยที้กขั�นี้ติอนี้ของการศึึกษาป็ัญหุ้า พื่ัฒนี้าเคัร่�องมี่อ
วิิจััย การเก็บัข�อมีูล การวิิเคัราะหุ้์ข�อมีูล การส่ังเคัราะหุ้์รูป็แบับั และการป็ระเมีินี้ผล ทีั�งนี้้�ที้มีวิิจััยใชิ�แบับัป็ระเมีินี้ผลลัพื่ธ์การ
ดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัอง และการส่งัเกติแบับัมีส้่ว่ินี้รว่ิมี เกบ็ัข�อมีลูจัากกล้ม่ีผู�ป็ว่ิยมีะเรง็ 34 กรณ ้รวิมีถึงึผู�ดูแูลที้�เก้�ยวิข�อง  
(ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ อส่มี./Cg และเจั�าหุ้นี้�าท้ี�อนี้ามีัย) นี้อกจัากนี้้� ใชิ�แบับัสั่มีภาษณ์ชินิี้ดูมี้โคัรงส่ร�างส่ัมีภาษณ์ 
ติัวิแทีนี้กล้่มีรวิมี 6 คันี้ (ผู�ป็่วิย ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ อส่มี. เจั�าหุ้นี้�าท้ี�ส่าธารณส้่ข 2 คันี้ และผู�นี้ำาชิ้มีชินี้) ท้ี�มี้บัทีบัาที
ดู�านี้กำาหุ้นี้ดูนี้โยบัายการดููแลผู�ป็่วิยระยะยาวิของติำาบัลพื่ะติง ผลการวิิจััยทีำาใหุ้�ไดู�ข�อเส่นี้อแนี้ะเชิิงนี้โยบัายในี้การพัื่ฒนี้า
ป็ระส่ทิีธิภาพื่การดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเรง็แบับัป็ระคับััป็ระคัองและคัณ้ภาพื่ชิว้ิติิของผู�ป็ว่ิยมีะเรง็ โดูยแผนี้พัื่ฒนี้าการดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเรง็
แบับัป็ระคับััป็ระคัองป็ระกอบัดู�วิยป็จััจัยั 4 ส่ว่ินี้ส่ำาคัญั ไดู�แก ่ส่ว่ินี้แรก คัอ่ คัวิามีรว่ิมีมีอ่ของเคัรอ่ขา่ยผู�ดูแูลจัากส่ามีภาคัส่ว่ินี้ 
ไดู�แก ่คัรอบัคัรวัิ (ผู�ป็ว่ิย/ผู�ดูแูลหุ้ลกั) ชิม้ีชินี้ (อส่มี./ผู�นี้ำาชิม้ีชินี้/กล้ม่ี/เอกชินี้) และศึนูี้ยบ์ัรกิารส่ข้ภาพื่ (เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่ข้/ 
ผู�เชิ้�ยวิชิาญ) ส่่วินี้ที้�ส่อง คัอ่ การส่ร�างคัวิามีเป็น็ี้หุ้้�นี้ส่ว่ินี้ของภาคัผ้า่นี้การพื่ฒันี้า 3 ดู�านี้ ไดู�แก ่(1) กองท้ีนี้มีะเรง็ (2) ระบับัฐานี้ข�อมีลู 
ผู�ป็่วิย และ (3) คัวิามีรอบัรู�ดู�านี้มีะเร็ง ส่่วินี้ที้�ส่ามี คั่อ แผนี้การดููแลเฉพื่าะบั้คัคัลที้�มีาจัากการพื่ัฒนี้าร่วิมีกันี้เพื่่�อติอบัส่นี้อง
คัวิามีติ�องการและยกระดูับัคั้ณภาพื่ชิ้วิิติของผู�ป็่วิย และส่่วินี้ส่้ดูที�าย การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองจัะพื่ัฒนี้าเป็็นี้แนี้วิป็ฏิิบััติิ
ร่วิมีกันี้ของชิ้มีชินี้และภาคั้เคัร่อข่ายร่วิมีส่่งเส่ริมีการพื่ัฒนี้านี้โยบัายที�องถึิ�นี้ส่ำาหุ้รับัแผนี้การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง
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บทนำา

โรคัมีะเร็งเป็็นี้ส่าเหุ้ต้ิการเส้่ยช้ิวิิติอันี้ดูับัติ�นี้ๆ ของ 
คันี้ทีั�วิโลก และม้ีแนี้วิโนี้�มีวิ่าจัำานี้วินี้เพื่ิ�มีขึ�นี้ที้กป็ี องคั์การ-
อนี้ามัียโลกไดู�รายงานี้ว่ิาป็ ีพื่.ศึ. 2561 ม้ีผู�ป็ว่ิยมีะเรง็รายใหุ้มี ่
จัำานี้วินี้ 18.1 ล�านี้คันี้ และมี้ผู� เส่้ยชิ้วิิติจัากโรคัมีะเร็ง  
10 ล�านี้คันี้(1) ในี้ป็ระเทีศึไทีย กรมีการแพื่ทีย์รายงานี้วิ่า
โรคัมีะเร็งเป็็นี้ส่าเหุ้ติ้การเส่้ยชิ้วิิติอันี้ดูับัหุ้นี้ึ�งของคันี้ไทีย 
มีาติลอดูชิว่ิงเวิลากวิา่ 20 ป็ ีนี้บััจัากป็ ีพื่.ศึ. 2542(2) ติามีข�อมีลู 
ส่ถึิติิทีะเบั้ยนี้มีะเร็งป็ระเทีศึไทีย โดูยส่ถึาบัันี้มีะเร็งแหุ่้งชิาติ ิ
ไดู�แส่ดูงจัำานี้วินี้ผู�ป็่วิยมีะเร็งรายใหุ้ม่ี แต่ิละปี็จัะม้ีป็ระมีาณ  
140,000 คันี้ หุ้ร่อคัิดูเป็็นี้ป็ระมีาณ 400 คันี้ติ่อวิันี้ 
ดูัง นัี้�นี้กระทีรวิงส่าธารณส่้ขไดู�กำาหุ้นี้ดูแผนี้ป้็องกันี้ 
โรคัมีะเร็งแหุ้่งชิาติิ พื่.ศึ. 2560–2565(3) โดูยมี้ย้ทีธศึาส่ติร์ 
การดูำาเนิี้นี้การ 6 ดู�านี้ และการดููแลผู�ป็่วิยแบับัป็ระคัับั-
ป็ระคัองเป็็นี้หุ้นี้ึ�งดู�านี้ของย้ทีธศึาส่ติร์หุ้ลัก ซึ่ึ�งส่อดูคัล�อง
กับัองคั์การอนี้ามีัยโลก(4) ที้�ไดู�ระบั้วิ่า การดููแลแบับัป็ระคัับั-
ป็ระคัองเป็น็ี้ส่ทิีธมิีนี้ษ้ยชินี้ เป็น็ี้บัรกิารส่ข้ภาพื่ที้�ใหุ้�ป็ระชิาชินี้
เป็น็ี้ศึนูี้ยก์ลางของการดูแูล การป็อ้งกนัี้ และการบัรรเทีาทีก้ข ์
ทีรมีานี้ต่ิางๆ ที้�เกิดูขึ�นี้กับัผู�ป่็วิยและคัรอบัคัรัวิที้�มีาจัาก 
โรคัที้�คั้กคัามีชิ้วิิติ ทีั�งยังไดู�ป็ระกาศึข�อมีติิใหุ้�ป็ระเทีศึส่มีาชิิก 
บัูรณาการการดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองเข�าเป็็นี้ส่่วินี้หุ้นี้ึ�ง 
ในี้การรักษาติลอดูชิ่วิงชิ้วิิติ 

การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองเป็็นี้รูป็แบับัการดููแล 
ท้ี�ดููแลคัณ้ภาพื่ชิว้ิติิผู�ป็ว่ิยอย่างองค์ัรวิมีทีั�งดู�านี้ร่างกาย จิัติใจั 
ส่ังคัมี และดู�านี้จิัติวิิญญาณ โดูยการดููแลปั็ญหุ้าส่้ขภาพื่ 
ท้ี�เกิดูขึ�นี้ติั�งแติ่แรกที้�ผู�ป็่วิยไดู�รับัการวิินี้ิจัฉัยวิ่าเป็็นี้โรคั 
ท้ี�รักษาไมี่หุ้ายจันี้กระทัี�งผู�ป็่วิยเส้่ยช้ิวิิติ และการดููแล
คัรอบัคัรัวิและผู�ดููแลหุ้ลังจัากผู�ป็่วิยเส่้ยชิ้วิิติ(5) ในี้ปั็จัจั้บัันี้
เกณฑ์์การคััดูเล่อกผู�ป่็วิยมีะเร็งเข�าสู่่กระบัวินี้การดููแลแบับั
ป็ระคับััป็ระคัอง(6) ไดู�แก ่(1) ผู�ป็ว่ิยมีอ้าการรบักวินี้ที้�คัวิบัคัม้ี
ไมี่ไดู� (2) ผู�ป็่วิยมี้คัวิามีที้กข์ทีรมีานี้ระดัูบัป็านี้กลางถึึง 
ร้นี้แรงมีาก (3) มี้การล้กลามีแพื่ร่กระจัายของก�อนี้มีะเร็ง
ที้�ส่ัมีพื่ันี้ธ์กับัการวิินิี้จัฉัยและรักษาโรคัมีะเร็ง (4) ผลการ
ป็ระเมิีนี้ของ palliative care performance scale (PPS) 
≤ 50 และ (5) ผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิติ�องการการดููแลแบับั
ป็ระคับััป็ระคัอง บัรรทีดัูฐานี้ข�างติ�นี้น้ี้�กลา่วิไดู�วิา่มีเ้ฉพื่าะกล้ม่ี
ผู�ป็ว่ิยมีะเร็งระยะส่ดู้ที�ายเท่ีานี้ั�นี้ที้�จัะเข�าเกณฑ์ก์ารดูแูลแบับั

ป็ระคับััป็ระคัอง แต่ิผู�ป็ว่ิยมีะเร็งระยะอ่�นี้ๆ ท้ี�คัา่ป็ระเมิีนี้ PPS 
มีากกวิา่ร�อยละ 50 ผู�ป็ว่ิยท้ี�อาการส่งบัและเฝ้า้ติดิูติามีอาการ
จัะอยูน่ี้อกเง่�อนี้ไขนี้้�และไม่ีไดู�รับัการดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัอง 
ถึึงแมี�วิ่าผู�ป็่วิยมีะเร็งเหุ้ล่านี้ั�นี้ติ่างก็ไดู�รับัผลกระทีบัจัากการ 
รักษาโรคัมีะเร็งทีั�งกาย จิัติใจั สั่งคัมี และจิัติวิิญญาณ  
รวิมีถึงึผู�ป็ว่ิยและคัรอบัคัรวัิกย็งัติ�องเผชิญิป็ญัหุ้าและวิกิฤติ
การสู่ญเส่้ยที้�อาจัจัะเกิดูขึ�นี้ไดู�ติลอดูเวิลา

ส่ถึานี้้อนี้ามีัยเฉลิมีพื่ระเก้ยรติิ ติำาบัลพื่ะติง อำาเภอ
หุ้าดูใหุ้ญ่ จัังหุ้วิัดูส่งขลา ป็ัจัจั้บัันี้มี้ผู�ป็่วิยมีะเร็งในี้พื่่�นี้ที้�  
41 คันี้ แติม้่ีผู�ป็ว่ิยบัางส่ว่ินี้เทีา่นี้ั�นี้ที้�ทีางโรงพื่ยาบัาลวินิี้จิัฉัย
วิ่าเป็็นี้ผู�ป็่วิยระยะส่้ดูที�ายและถึูกส่่งติัวิกลับับั�านี้ที้�จัะไดู�รับั 
การติิดูติามีและการดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง เพื่่�อช่ิวิยดู�านี้
ยาบัรรเทีาอาการป็วิดูและที้กข์ทีรมีานี้ทีางกาย การดููแล 
จัิติใจัและคัวิามีวิิติกกังวิลของผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิ 
เพื่่�อเติรย้มีคัวิามีพื่ร�อมีส่ำาหุ้รบััชิว่ิงส่ดู้ที�ายของชิวิ้ิติ แผนี้การ
ป็ฏิิบััติิเชิ่นี้นี้้�กล้่มีผู�ดููแล ไดู�แก่ เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข อาส่า-
ส่มีัคัรส่าธารณส่้ขป็ระจัำาหุ้มีู่บั�านี้ (อส่มี.) และ caregiver 
(Cg) เหุ้็นี้ป็ัญหุ้าวิ่า (1) ผู�ป็่วิยมีะเร็งไม่ีวิ่าโรคัอยู่ระยะใดู
เมี่�อเข�าสู่่กระบัวินี้การรักษาต่ิางเผชิิญกับัคัวิามีท้ีกข์ทีรมีานี้
ดู�านี้กายและจัิติใจั ผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิมี้คัวิามีกังวิลติ่อ
กระบัวินี้การรักษา ปั็ญหุ้าการดููแลส้่ขภาพื่ ค่ัาใชิ�จ่ัายในี้การ
รักษา และพัื่ฒนี้าการของโรคัมีะเร็งอาจัเข�าสู่่ภาวิะร้นี้แรง
ไดู�ที้กเมี่�อ (2) เมี่�อโรคัมีะเร็งพื่ัฒนี้าสู่่ชิ่วิงระยะส่้ดูที�ายแล�วิ 
ผู�ดููแลก็ไมี่ส่ามีารถึใหุ้�คัวิามีช่ิวิยเหุ้ล่อผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิ 
เติร้ยมีรับัการสู่ญเส้่ยไดู�ทัีนี้ท่ีวิงท้ี และ (3) แผนี้การดููแล 
ผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองในี้ปั็จัจั้บัันี้กำาหุ้นี้ดูและ
ดูำาเนี้ินี้การโดูยเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ขเป็็นี้หุ้ลักโดูยไมี่ไดู�มี้
ชิ้มีชินี้และภาคัส่่วินี้ติ่างๆ ในี้ชิ้มีชินี้มี้ส่่วินี้ร่วิมีมีากนี้ัก 

การศึึกษานี้้�ม้ีวิัติถึ้ป็ระส่งค์ัเพื่่�อพื่ัฒนี้าแผนี้การดููแล 
ผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองบันี้ฐานี้คัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้
ของชิม้ีชินี้ เป็น็ี้แผนี้การดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัองที้�มีค้ัณ้ภาพื่ 
ส่อดูคัล�องกับัระยะของโรคัมีะเร็ง และช่ิวิยส่ร�างคัณ้ภาพื่ชิว้ิติิ
ท้ี�ดู้ใหุ้�กับัผู�ป็่วิย นี้อกจัากนี้้� การพัื่ฒนี้าแผนี้การดููแลมีาจัาก
การม้ีส่่วินี้ร่วิมีจัากภาคั้เคัร่อข่ายการดููแล ไดู�แก่ คัรอบัคัรัวิ
ผู�ป็่วิย ชิ้มีชินี้ และหุ้นี้่วิยบัริการส่้ขภาพื่ เพื่่�อจัะนี้ำาไป็สู่่การ
ส่ร�างวิฒันี้ธรรมีชิม้ีชินี้การดูแูลในี้ชิม้ีชินี้ การพื่ฒันี้านี้โยบัาย
ที�องถึิ�นี้ดู�านี้การดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัองใหุ้�เป็น็ี้สิ่ทีธพิื่่�นี้ฐานี้
ของป็ระชิาชินี้และที้กคันี้เข�าถึึงไดู�อย่างเที่าเที้ยมี
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คั่อ องค์ักรบัริการที�องถึิ�นี้และระดัูบัชิาติิที้�กำาหุ้นี้ดูนี้โยบัาย
บัรกิารส่ข้ภาพื่ โดูยแนี้วิคัดิูวิงล�อมีแหุ้ง่การดูแูลใชิ�เป็น็ี้กรอบั
การคััดูเล่อกส่มีาชิิกท้ีมีวิิจััย และกล้่มีตัิวิอย่างส่ำาหุ้รับัเก็บั
ข�อมูีล โดูยการดูำาเนิี้นี้การวิิจััยติามีวิงจัรการวิิจััยเชิิงป็ฏิิบััติิ
การแบับัมี้ส่่วินี้ร่วิมีซึ่ึ�งป็ระกอบัดู�วิย 4 ขั�นี้ติอนี้ ดูังนี้้�

ขั้ั�นท่ี่� 1 ก�รว�งแผน เก่�ยวขั้้องกับก�รศึึกษ�ขั้้อมููล 
ปััญห� และแนวที่�งก�รแก้ปััญห� มู่ขั้ั�นตอนดัังน่�

1.1 ศึึกษาข�อมูีลผู�ป็่วิยมีะเร็ง วิิเคัราะห์ุ้แผนี้การดููแล 
ผู�ป็่วิยมีะเร็งในี้ปั็จัจั้บัันี้ และระบั้ปั็ญหุ้าการดูำาเนี้ินี้การ  
ผ่านี้การทีบัทีวินี้วิรรณกรรมี และการวิิเคัราะหุ้์เน่ี้�อหุ้า 
เพื่่�อระบั้จั้ดูแข็ง จั้ดูอ่อนี้ ป็ัญหุ้า และอ้ป็ส่รรคั 

1.2 ส่ร�างที้มีวิิจััย 12 คันี้ ซึ่ึ�งมีาจัากติัวิแทีนี้แติ่ละชิั�นี้
ติามีแนี้วิคิัดูวิงล�อมีแหุ่้งการดููแล ไดู�แก่ ผู�ป็่วิยมีะเร็งระยะ
อาการส่งบั 1 คันี้ ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ 1 คันี้ Cg 1 คันี้  
เจั�าหุ้นี้�าท้ี�ส่าธารณส้่ข 7 คันี้ ผู�นี้ำาชิ้มีชินี้ 1 คันี้ และนี้ักวิิจััย 
จัากภายนี้อก 1 คันี้ โดูยเง่�อนี้ไขการคััดูเล่อกเข�าท้ีมีวิิจััยคั่อ
เป็น็ี้ผู�มีท้ีำาหุ้นี้�าที้�ติดิูติามีดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเรง็ ผู�ป็ว่ิยระยะส่ดู้ที�าย 
ผู�ป็่วิยที้�มี้ป็ระส่บัการณ์โรคัมีะเร็ง หุ้ร่อผู�ที้�มี้บัทีบัาทีในี้การ
กำาหุ้นี้ดูนี้โยบัายดู�านี้ส่ข้ภาพื่ของชิม้ีชินี้ รวิมีถึงึเป็น็ี้ผู�ที้�เติม็ีใจั
และส่ามีารถึร่วิมีกระบัวินี้การวิิจััยติลอดูโคัรงการ 

1.3 ระบั้กล่้มีติัวิอย่าง ใชิ�แนี้วิคิัดูวิงล�อมีแหุ้่งการดููแล
ในี้ระบั้ โดูยมี้ผู�ป็่วิยมีะเร็งเป็็นี้ศึูนี้ย์กลาง งานี้วิิจััยนี้้�กล้่มี
ติัวิอย่าง ไดู�แก่ ผู�มีะเร็งในี้พื่่�นี้ที้�พื่ะติง 34 ราย ที้�ส่่�อส่าร
ไดู�ติามีป็กติิและยินี้ยอมีใหุ้�เก็บัข�อมีูล และกล้่มีผู�ดููแลผู�ป็่วิย
มีะเร็งแติ่ละราย นี้ั�นี้คั่อ ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิที้�มี้บัทีบัาที
หุ้ลักดููแลผู�ป็่วิย อส่มี./Cg ผู�ทีำาหุ้นี้�าที้�เย้�ยมีบั�านี้ ดููแลผู�ป็่วิย 
เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ขที้�รับัผิดูชิอบัติิดูติามีดููแลผู�ป็่วิยแบับั 
ป็ระคัับัป็ระคัอง รวิมีถึึงติัวิแทีนี้ผู�นี้ำาชิ้มีชินี้ท้ี�มี้บัทีบัาที 
ดู�านี้การกำาหุ้นี้ดูนี้โยบัายที�องถึิ�นี้ดู�านี้ส่้ขภาพื่ 

ขั้ั�นที่่� 2 ก�รปัฏิิบัติ เก่�ยวขั้้องกับก�รพััฒน�เคำร่�องมู่อ
วิจััย และก�รเก็บขั้้อมููล

2.1 การพื่ัฒนี้าเคัร่�องมี่อวิิจััยส่ำาหุ้รับัเก็บัข�อมีูล 
เชิิงป็ริมีาณและคั้ณภาพื่ ที้มีวิิจััยไดู�นี้ำาแบับัป็ระเมีินี้ผลลัพื่ธ์
การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง (palliative care outcome 
scale: POS)(11) มีาป็รับัป็ร้งใหุ้�เหุ้มีาะส่มีกับับัริบัทีชิ้มีชินี้
และเนี้่�อหุ้าติามีวิัติถึ้ป็ระส่งคั์การวิิจััย แบับัป็ระเมีินี้มี้คัำาถึามี
ทีั�งหุ้มีดู 12 ข�อ โดูยมี้คัำาถึามีป็ลายป็ิดู 10 ข�อ ส่ำาหุ้รับั
เก็บัข�อมูีลเชิิงป็ริมีาณโดูยใชิ�การป็ระเมิีนี้คัวิามีคิัดูเห็ุ้นี้/ 

วิธีการศึกษา

การศึกึษาคัรั�งนี้้�ใชิ�การวิจิัยัเชิงิป็ฏิบิัตัิกิารแบับัมีส่้่วินี้ร่วิมี 
ของ Kemmis R ซึ่ึ�งมี ้4 ขั�นี้ติอนี้(7) ไดู�แก ่การวิางแผนี้ (plan) 
การป็ฏิิบััติิ (act) การส่ังเกติผลการป็ฏิิบััติิ (observe) 
และการส่ะที�อนี้ผล (reflection) โดูยท้ีมีวิิจััยป็ระกอบัดู�วิย 
ผู�ป็่วิยมีะเร็ง ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ Cg ผู�นี้ำาชิ้มีชินี้ และ 
เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส้่ข เพื่่�อศึึกษาผู�ป่็วิยมีะเร็งในี้พื่่�นี้ที้� ทีั�งนี้้�
การวิิจััยอยู่ภายใติ�การรับัรองจัริยธรรมีการวิิจััยในี้คันี้  
จัากคัณะกรรมีการพื่ิจัารณาการศึึกษาวิิจััยในี้คันี้ระดูับั
จัังหุ้วิัดูของจัังหุ้วัิดูส่งขลาเลขที้� 12/2566 เพื่่�อพิื่ทีักษ์ส่ิทีธิ
กล่้มีติวัิอยา่ง นี้ั�นี้คัอ่กล้ม่ีตัิวิอยา่งใหุ้�ข�อมูีลดู�วิยคัวิามีส่มัีคัรใจั  
ส่ามีารถึเข�าร่วิมีหุ้ร่อออกจัากการวิิจััยไดู�ติลอดูเวิลา และ
ข�อมีูลที้�เผยแพื่ร่จัะไม่ีระบ้ัชิ่�อกล่้มีตัิวิอย่างโดูยไม่ีกระทีบัต่ิอ
การดููแล 
ขั้ั�นตอนและกระบวนก�รวิจััย 

การศึกึษาคัรั�งนี้้�ใชิ�แนี้วิคัดิูการดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัอง
ที้�ดููแลคั้ณภาพื่ชิ้วิิติผู�ป่็วิยอย่างองคั์รวิมีทีั�ง 4 ดู�านี้ ไดู�แก่  
ดู�านี้ร่างกาย จัิติใจั ส่ังคัมี และจัิติวิิญญาณ แนี้วิคัิดูชิ้มีชินี้
กรณ้า (compassionate communities)(8) ซึ่ึ�งเป็น็ี้แนี้วิคัดิู
ทีางส่ังคัมีในี้การพัื่ฒนี้าศัึกยภาพื่หุ้น่ี้วิยงานี้ต่ิางๆ ในี้ชิ้มีชินี้
ใหุ้�มี้ศึักยภาพื่รับัม่ีอกับัการสู่ญเส้่ย การติายและการดููแล 
ผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิ แนี้วิคิัดูคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้การดููแล 
แบับัป็ระคับััป็ระคัอง (community-partnered palliative 
care)(9) ที้�เนี้�นี้เส่ริมีพื่ลังภาคัส่่วินี้ของคัรอบัคัรัวิและชิ้มีชินี้
เป็น็ี้หุ้้�นี้ส่ว่ินี้กบััภาคับัรกิารส่าธารณส่ข้เพื่่�อรว่ิมีกำาหุ้นี้ดูแผนี้
ป็ฏิบิัตัิกิาร การพื่ฒันี้าระบับัส่ข้ภาพื่ ระดูมีทีน้ี้ และทีรัพื่ยากร 
ในี้การขับัเคัล่�อนี้แผนี้การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง ทีั�งส่ามี
แนี้วิคัดิูข�างติ�นี้นี้้�ใชิ�เป็น็ี้ฐานี้คัดิูเชิงิเนี้่�อหุ้า นี้อกจัากนี้้� ผู�วิจิัยันี้ำา
แนี้วิคิัดูวิงล�อมีแหุ้ง่การดูแูล (circles of care) ของ Abel J  
และคัณะ(10) ที้�เส่นี้อแนี้วิทีางการพื่ัฒนี้าชิ้มีชินี้แหุ้่งการดููแล
ที้�มี้ผู�ป็่วิยเป็็นี้ศูึนี้ย์กลางและม้ีองคัาพื่ยพื่อ่�นี้ๆ โอบัดููแลเป็็นี้
ชิั�นี้ๆ 5 ชิั�นี้ ไดู�แก่ (1) ชิั�นี้เคัร่อข่ายผู�ดููแลวิงในี้ คั่อ ผู�ดููแล 
ที้�ใกล�ชิิดูกับัผู�ป็่วิย (2) ชิั�นี้เคัร่อข่ายผู�ดููแลวิงนี้อก เช่ินี้  
ญาติิหุ้ร่อเพื่่�อนี้ผู�ป็่วิย (3) ชิั�นี้ชิ้มีชินี้ คั่อ กล้่มี องคั์กร อส่มี. 
หุ้นี้่วิยกู�ภัย วิัดู หุ้ร่อมีูลนิี้ธิในี้ชิ้มีชินี้ (4) ชิั�นี้องค์ักรบัริการ
ส่้ขภาพื่ คั่อ หุ้นี้่วิยบัริการส่้ขภาพื่ติามีส่ิทีธิป็ระชิาชินี้ เชิ่นี้ 
ส่ถึานี้้อนี้ามีัย ศึูนี้ย์แพื่ทีย์ โรงพื่ยาบัาล และ (5) ชิั�นี้นี้โยบัาย
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คัวิามีรู�ส่กึ/การรับัรู�ติอ่ผลลัพื่ธก์ารดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัอง 
ดู�านี้กาย จัิติใจั ส่ังคัมี และจัิติวิิญญาณ ดู�วิยมีาติรวิัดูแบับั
ลิเคัิทีส่เกล (Likert scale) ซึ่ึ�งมี้ 5 ระดูับัใหุ้�เล่อกติอบั “5” 
หุ้มีายถึงึมีากที้�ส้่ดู และ “1” หุ้มีายถึงึนี้�อยที้�ส่ดู้ และมีค้ัำาถึามี
ป็ลายเป็ิดูข�อส่องข�อ ไดู�แก่ ข�อ 11 และ 12 ส่ำาหุ้รับัเก็บัข�อมีูล
เชิิงคั้ณภาพื่เพื่่�อส่ำารวิจัป็ัญหุ้าและคัวิามีติ�องการของผู�ป็่วิย 
หุ้ร่อผู�ดููแล แบับัป็ระเมิีนี้ POS ไดู�รับัการป็รับัป็ร้งโดูย 
ที้มีวิิจััย ป็ระกอบัดู�วิย 5 ส่่วินี้ ไดู�แก่ ส่่วินี้ที้� 1 ข�อมูีลทัี�วิไป็ 
ของผู�ป็ว่ิย เชิน่ี้ เพื่ศึ อาย ้ชินิี้ดูของมีะเรง็ ระยะของโรคั ส่ถึานี้ะ
การรักษา และส่ิทีธิการรักษาของผู�ป็่วิย ส่่วินี้ที้� 2 ชิ้ดูคัำาถึามี 
12 ข�อส่ำาหุ้รับัป็ระเมีินี้ตินี้เองของผู�ป็่วิย ส่่วินี้ที้� 3 ชิ้ดูคัำาถึามี 
12 ข�อส่ำาหุ้รับัป็ระเมีินี้ตินี้เองของผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ 
ส่่วินี้ที้� 4 ชิ้ดูคัำาถึามี 12 ข�อส่ำาหุ้รับัป็ระเมีินี้ตินี้เองของ อส่มี./
Cg และส่่วินี้ที้� 5 ชิ้ดูคัำาถึามี 12 ข�อส่ำาหุ้รับัป็ระเมีินี้ตินี้เอง
ของเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข ทีั�งนี้้�แบับัป็ระเมีินี้ไดู�ติรวิจัส่อบั
คัวิามีติรงของเนี้่�อหุ้า คัวิามีเหุ้มีาะส่มีของภาษา และคัวิามี
ส่อดูคัล�องกบััวิตัิถึป้็ระส่งคั ์(item objective congruency: 
IOC) โดูยผู�เชิ้�ยวิชิาญ 3 ท่ีานี้ ไดู�แก่ ผู�เชิ้�ยวิชิาญดู�านี้การ
ดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองและการวิิจััยส่าธารณส้่ขชิ้มีชินี้  
แพื่ทีย์ผู�เชิ้�ยวิชิาญดู�านี้การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองและ 
ผู�เชิ้�ยวิชิาญจัากมีลูนี้ธิสิ่ถึาบันัี้การวิจิัยัและพื่ฒันี้าชิม้ีชินี้กรณ้า 
ทีั�งนี้้�เกณฑ์์ยอมีรบััคัอ่ IOC มีากกว่ิา 0.5 ผลการติรวิจัส่อบั 
แบับัป็ระเมีินี้ ส่่วินี้ที้� 1 ข�อมีูลทีั�วิไป็ คั่า IOC = 1.00 ส่่วินี้ที้� 2  
ส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิย คั่า IOC = 0.67 - 1.00 ส่่วินี้ที้� 3 ส่ำาหุ้รับั 
ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ คั่า IOC = 0.67 - 1.00 ส่่วินี้ที้� 4 
ส่ำาหุ้รับัเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข คั่า IOC = 0.67 - 1.00 และ
ส่ว่ินี้ท้ี� 5 ส่ำาหุ้รบัั อส่มี./Cg คัา่ IOC = 0.67 – 1.00 ส่รป้็ไดู�วิา่ 
แบับัป็ระเมีินี้ยอมีรับัไดู�และส่ามีารถึใชิ�เก็บัข�อมีูลไดู� 

2.2 การพื่ัฒนี้าแบับัส่ัมีภาษณ์ชินี้ิดูมี้โคัรงส่ร�าง  
เพื่่�อส่ำารวิจัวิ่าแผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งในี้ป็ัจัจ้ับัันี้เป็็นี้
อย่างไร และแผนี้การดููแลผู�ป่็วิยมีะเร็งที้�ดู้คัวิรเป็็นี้อย่างไร 
แล�วิมีาส่ร้ป็จั้ดูแข็ง จ้ัดูอ่อนี้ ปั็ญหุ้า/อ้ป็ส่รรคั และโอกาส่
การพัื่ฒนี้าแผนี้การดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเร็งร่วิมีกับัข�อมูีลจัากแบับั
ป็ระเมีินี้ POS ทีั�งนี้้�แบับัส่ัมีภาษณ์มี้ 3 ส่่วินี้ ไดู�แก่ ส่่วินี้ที้� 1 
ชิ้ดูคัำาถึามีส่ำาหุ้รับั “ผู�ป่็วิย” มี้คัำาถึามี 9 ข�อ เชิ่นี้ ที่านี้ไดู�รับั
ข�อมูีลเก้�ยวิกับัโรคัและแนี้วิทีางการรักษาหุ้ร่อไม่ี แผนี้การ
ดููแลในี้ป็ัจัจั้บัันี้มี้ข�อดู้ข�อเส่้ยอะไรบั�าง ที่านี้เจัออ้ป็ส่รรคั
หุ้ร่อป็ัญหุ้าจัากแผนี้การดููแลอะไรบั�าง ท่ีานี้คัิดูว่ิาแผนี้การ

ดููแลท้ี�ดู้คัวิรเป็็นี้อย่างไร คัวิรมี้ใคัรหุ้ร่อหุ้นี้่วิยงานี้ใดูเข�ามีา
เก้�ยวิข�องบั�าง เป็็นี้ติ�นี้ ส่่วินี้ที้� 2 ชิ้ดูคัำาถึามีส่ำาหุ้รับั “ผู�ดููแล 
หุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ และ อส่มี./Cg” มี้คัำาถึามี 9 ข�อ เชิ่นี้  
ที่านี้ทีราบัส่าเหุ้ติ้ท้ี�ผู�ป็่วิยไดู�รับัการรักษาแบับัท้ี�เป็็นี้ปั็จัจั้บัันี้
หุ้ร่อไมี่ การดููแลในี้ป็ัจัจั้บัันี้มี้ข�อดู้ข�อเส่้ยอะไรบั�าง ที่านี้เจัอ
ป็ัญหุ้าหุ้ร่ออ้ป็ส่รรคัการดููแลอะไรบั�าง ที่านี้คัิดูวิ่าแผนี้การ
ดููแลท้ี�ดู้ส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็งคัวิรเป็็นี้อย่างไร และคัวิรม้ี
หุ้นี้ว่ิยงานี้ใดูเข�ามีาเก้�ยวิข�องบั�าง เป็น็ี้ติ�นี้ ส่ว่ินี้ที้� 3 ชิดู้คัำาถึามี
ส่ำาหุ้รับั “เจั�าหุ้นี้�าท้ี�ส่าธารณส้่ข และผู�นี้ำาชิ้มีชินี้” มี้คัำาถึามี 
9 ข�อ เชิ่นี้ ป็ัจัจั้บัันี้ชิ้มีชินี้มี้แผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งหุ้ร่อไมี่ 
แผนี้การดููแลเป็็นี้อย่างไร แผนี้มี้ข�อดู้ข�อเส่้ยอะไรบั�าง แผนี้มี้
ระบับัส่่งติ่อหุ้ร่อติิดูติามีการรักษาผู�ป็่วิยอย่างไร แผนี้มี้การ 
ส่นี้ับัส่นี้้นี้อ่�นี้ๆ เชิ่นี้ การเดูินี้ทีาง อ้ป็กรณ์การดููแล หุ้ร่อการ 
ใหุ้�คัำาป็รึกษาหุ้ร่อไมี่ มี้อ้ป็ส่รรคัการทีำาแผนี้ การติิดูติามี และ
การบัริหุ้ารจััดูการใหุ้�เป็็นี้ไป็ติามีแผนี้หุ้ร่อไมี่และอย่างไร 
แผนี้การดููแลที้�ดู้ส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็งคัวิรเป็็นี้อย่างไร  
แผนี้คัวิรม้ีใคัร/หุ้น่ี้วิยงานี้ใดูเข�ามีาเก้�ยวิข�องและแต่ิละหุ้น่ี้วิย
คัวิรม้ีบัทีบัาทีอะไร เป็น็ี้ติ�นี้ ทีั�งนี้้�แบับัสั่มีภาษณไ์ดู�ติรวิจัส่อบั
คัวิามีติรงของเนี้่�อหุ้า คัวิามีเหุ้มีาะส่มีของภาษา และคัวิามี
ส่อดูคัล�องกับัวิัติถึ้ป็ระส่งคั์ จัากผู�เชิ้�ยวิชิาญ 3 ที่านี้ มี้เกณฑ์์
ยอมีรับัคั่อ IOC มีากกวิ่า 0.5 ผลการป็ระเมีินี้ไดู�คั่า IOC = 
0.67 – 1.00 ส่ร้ป็คั่อแบับัสั่มีภาษณ์ยอมีรับัไดู�และใชิ�เก็บั
ข�อมีูลไดู�

2.3 การเก็บัข�อมีูลดูำาเนี้ินี้การโดูยที้มีวิิจััย โดูยใชิ�แบับั
ป็ระเมีินี้ POS เก็บัข�อมีูลจัากผู�ป็่วิยมีะเร็ง 34 กรณ้ รวิมีทีั�ง 
ผู�เก้�ยวิข�องกับัการดููแลผู�ป็่วิยรายนี้ั�นี้ ซึึ่�งไดู�แก่ ผู�ดููแลหุ้ลัก 
ในี้คัรอบัคัรัวิ อส่มี./Cg และเจั�าหุ้นี้�าท้ี�ส่าธารณส้่ข ทัี�งน้ี้�
ส่ำาหุ้รับัเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ขเที่านี้ั�นี้ที้�จัะเป็็นี้ทีั�งส่มีาชิิก 
ที้มีวิิจััยและผู�ติอบัแบับัป็ระเมีินี้ POS เพื่่�อป็ระเมีินี้ตินี้เอง
ในี้การดููแลผู�ป็่วิยแติ่ละราย ส่ำาหุ้รับักล้่มีผู�ดููแลหุ้ลัก 
ในี้คัรอบัคัรัวิ และกล้่มี อส่มี./Cg จัะไม่ีไดู�เป็็นี้กล่้มีเดู้ยวิกับั
ส่มีาชิิกที้มีวิิจััย

2.4 การเก็บัข�อมีูล โดูยใชิ�แบับัสั่มีภาษณ์แบับั 
มี้โคัรงส่ร�างสั่มีภาษณ์ จัากการศึึกษางานี้วิิจััยทีฤษฎ้ีราก  
โดูยทีั�วิไป็จัำานี้วินี้กล้่มีตัิวิอย่างการสั่มีภาษณ์ที้�นี้ำามีาสู่ ่
การอิ�มีติวัิของข�อมีลูอยูใ่นี้ชิว่ิง 5-35 คันี้(12) ส่ำาหุ้รับัการวิจัิัยน้ี้� 
ไดู�สั่มีภาษณ์ติัวิแทีนี้กล่้มีติามีวิงล�อมีแหุ่้งการดููแลจัำานี้วินี้  
6 คันี้ ไดู�แก่ ผู�ป็่วิยระยะอาการส่งบั 1 คันี้ ผู�ดููแลหุ้ลัก 
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ในี้คัรอบัคัรัวิที้�เป็็นี้ อส่มี. 1 คันี้ เจั�าหุ้นี้�าที้�การดููแลแบับั
ป็ระคัับัป็ระคัองของศึูนี้ย์แพื่ทีย์ 1 คันี้ รวิมีถึึงเจั�าหุ้นี้�าที้�
ส่าธารณส่้ขระดูับัผู�บัริหุ้าร 2 คันี้ และผู�นี้ำาติำาบัลพื่ะติง  
1 คันี้ ที้�ม้ีบัทีบัาทีกำาหุ้นี้ดูแผนี้และนี้โยบัายที�องถึิ�นี้การดููแล
ผู�ป็่วิยระยะยาวิ 

ขั้ั�นที่่�  3 ก�รสำังเกตผลก�รปัฏิิบัติ เก่�ยวข้ั้องกับ 
ก�รตรวจัสำอบก�รเก็บข้ั้อมููล ก�รวิเคำร�ะห์ขั้้อมููล และ 
ก�รสัำงเคำร�ะห์รปูัแบบหรอ่แผนชุมุูชุนก�รดูัแลผูป่้ัวยมูะเร็ง
แบบปัระคำับปัระคำองขั้องที่่มูวิจััย

3.1 การสั่งเกติผลการเก็บัข�อมูีล โดูยทัี�วิไป็ใชิ�การ 
ติรวิจัส่อบัส่ามีเส่�า (triangulation)(13) เชิน่ี้ การติรวิจัส่ามีเส่�า 
ดู�านี้ข�อมูีล ดู�านี้ผู�วิิจััย ดู�านี้ทีฤษฎ้ี หุ้ร่อดู�านี้วิิธ้รวิบัรวิมี
ข�อมีูล เป็็นี้ติ�นี้ ส่ำาหุ้รับัการวิิจััยนี้้� ใชิ�การติรวิจัส่ามีเส่�า 
ดู�านี้วิิธ้รวิบัรวิมีข�อมีูล (methodological triangulation)  
โดูยใชิ�วิิธ้เก็บัรวิบัรวิมีข�อมีูลติ่างๆ ที้�มีาจัากการส่ัมีภาษณ ์
ชินิี้ดูมี้โคัรงส่ร�าง การใชิ�แบับัป็ระเมีินี้ POS การรวิบัรวิมี
เอกส่ารจัากส่ถึานี้้อนี้ามัียฯ รวิมีถึึงการบัันี้ทึีกของท้ีมีวิิจััย 
ที้�มีาจัากการส่ังเกติแบับัมี้ส่่วินี้ร่วิมีเมี่�อลงเก็บัข�อมีูล 
นี้อกจัากนี้้� ใชิ�การป็ระชิ้มีที้มีวิิจััยเพื่่�อติรวิจัส่อบัข�อมูีล และ
วิิธ้การเก็บัข�อมูีล ว่ิาไดู�ข�อมูีลที้�ถูึกติ�องหุ้ร่อไม่ีก่อนี้นี้ำาไป็
วิิเคัราะหุ้์ผล

3.2 การวิิเคัราะห์ุ้ข�อมูีล ส่ำาหุ้รับัข�อมูีลเชิิงป็ริมีาณ 
ไดู�ใชิ�ส่ถิึติิเชิิงพื่รรณนี้า ไดู�แก่ ร�อยละ คั่าเฉล้�ย คั่ามีัธยฐานี้ 
และคั่าเบั้�ยงเบันี้มีาติรฐานี้ ทีั�งน้ี้�เนี้่�องจัากผลการติรวิจั
ส่อบัข�อมูีลเชิิงป็ริมีาณพื่บัว่ิา ข�อมูีลกระจัายแบับัไม่ีป็กติิ
การวิิเคัราะหุ้์จัึงใชิ�การวิิเคัราะหุ้์แบับั nonparametric  
ซึ่ึ� ง ในี้งานี้วิิจััยนี้้� ใชิ�การวิิ เคัราะหุ้์  median-test (14)  

เพื่่�อการเป็ร้ยบัเที้ยบัระหุ้วิ่างกล้่มี ส่ำาหุ้รับัข�อมีูลเชิิงค้ัณ 
ภาพื่ใชิ�การวิิ เคัราะหุ้์ เนี้่�อหุ้าและ SWOT analysis  
ส่ร้ป็จั้ดูแข็ง จั้ดูอ่อนี้ และข�อจัำากัดูของแผนี้การดููแลผู�ป็่วิย
มีะเร็งในี้ป็จััจับ้ันัี้ และโอกาส่การทีำาแผนี้การดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเร็ง
แบับัป็ระคัับัป็ระคัอง

3.3 การส่ังเคัราะหุ้์แผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับั 
ป็ระคัับัป็ระคัอง โดูยนี้ำาผลการวิิเคัราะห์ุ้ของข�อมูีลการวิิจััย
เชิงิป็ริมีาณและคัณ้ภาพื่มีาบูัรณาการร่วิมีกนัี้เพื่่�อสั่งเคัราะห์ุ้
แผนี้ชิ้มีชินี้ฯ 

ขั้ั�นท่ี่� 4 ก�รสำะที่้อน คำ่อก�รนำ�เสำนอแผนชุุมูชุน 
ก�รดัแูบผูป่้ัวยมูะเร็งแบบปัระคัำบปัระคำองโดัยก�รปัระชุมุูกลุ�มู 
ขั้องท่ี่มูวจิัยั ผูเ้ชุ่�ยวชุ�ญ และผูส้ำนใจั เพ่ั�อร�วมูสำะท้ี่อนข้ั้อค้ำนพับ  
รวมูถึึงให้ขั้้อเสำนอแนะเพั่�อนำ�มู�ปัรับปัรุงแผนชุุมูชุนฯ

ผลการศึกษา

1. ขั้้อมููลที่ั�วไปัขั้องผู้ปั่วยมูะเร็งในพั่�นที่่�ตำ�บลพัะตง
จัากข�อมีูลเอกส่ารของส่ถึานี้้อนี้ามีัยเฉลิมีพื่ระเก้ยรติิ 

ติำาบัลพื่ะติง มี้ผู�ป็่วิยมีะเร็งท้ี�ลงทีะเบั้ยนี้ไวิ� 41 ราย ส่ำาหุ้รับั
งานี้วิิจััยนี้้�ส่ามีารถึเก็บัข�อมีูลจัากผู�ป็่วิยมีะเร็งไดู� 34 ราย  
เที่านี้ั�นี้ ส่่วินี้รายท้ี�ไมี่ส่ามีารถึเก็บัข�อมีูลไดู�เนี้่�องจัากผู�ป็่วิย 
ไมี่ส่ามีารถึส่่�อส่ารไดู� ไมี่พื่ร�อมีใหุ้�ข�อมีูล และบัางราย 
ไมี่ส่ามีารถึติิดูต่ิอผู�ป็่วิยไดู� ข�อมูีลกล้่มีตัิวิอย่างผู�ป็่วิยมีะเร็ง
ทัี�ง 34 ราย ส่ามีารถึแจักแจังข�อมูีลผู�ป็่วิยติามี เพื่ศึ อาย้ 
ชินี้ิดูโรคัมีะเร็ง ระยะของโรคั ส่ถึานี้การณ์รักษา และสิ่ทีธิ
การรักษา ดูังติารางที้� 1

เพัศึ

อ�ยุ

ชิาย
หุ้ญิง

ติำ�ากวิ่า 20 ป็ี
20 - 35 ป็ี
26 - 50 ป็ี

10
24

1
1
7

29.41
70.59

2.94
2.94

20.58

ต�ร�งที่่� 1 ข�อมีูลของผู�ป็่วิยมีะเร็ง

ตัวแปัร
ขั้้อมููลผู้ปั่วยมูะเร็ง

จัำ�นวน (คำน) ร้อยละ
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ศึ�สำน�

ชุนิดัขั้องโรคำมูะเร็ง

ระยะขั้องโรคำ

ก�รใชุ้สำิที่ธิิก�รรักษ�

สำถึ�นะก�รรักษ�

พื่้ทีธ
อิส่ลามี

มีะเร็งเติ�านี้มี
มีะเร็งลำาไส่�
มีะเร็งป็ากมีดูลูก
มีะเร็งรังไข่
มีะเร็งติ่อมีนี้ำ�าเหุ้ล่อง
มีะเร็งติ่อมีลูกหุ้มีาก
มีะเร็งกระเพื่าะป็ัส่ส่าวิะ
มีะเร็งกล่องเส่้ยง
มีะเร็งเมี็ดูเล่อดูขาวิ
มีะเร็งติับั
มีะเร็งโพื่รงจัมีูก

ระยะแรก
ระยะส่อง
ระยะส่ามี
ระยะส่้�
อ่�นี้ๆ (ไมี่ส่ามีารถึระบั้ระยะไดู�)

ส่ิทีธิบััติรทีอง
ส่ิทีธิป็ระกันี้ส่ังคัมี
ส่ิทีธิข�าราชิการ
ส่ิทีธิป็ระกันี้เอกชินี้
ป็ระกันี้เอกชินี้

กำาลังรักษา
เฝ้้าติิดูติามีอาการ
ไมี่รักษา แติ่ดููแลคั้ณภาพื่ชิ้วิิติ

33
1

15
6
4
2
1
1
1
1
1
1
1

10
6
11
6
1

27
4
2
1
0

13
20
1

97.06
2.94

44.12
17.65
11.75
5.88
2.94
2.94
2.94
2.94
2.94
2.94
2.94

29.41
17.65

32.345
17.56
2.94

79.42
11.76
5.88
2.94
0.00

38.24
58.82
2.94

ต�ร�งที่่� 1 ข�อมีูลของผู�ป็่วิยมีะเร็ง (ติ่อ)

ตัวแปัร
ขั้้อมููลผู้ปั่วยมูะเร็ง

จัำ�นวน (คำน) ร้อยละ

51 - 65 ป็ี
65 ป็ี ขึ�นี้ไป็

16
9

47.07
26.48
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2. ผลลัพัธิ์ก�รดัูแลแบบปัระคำับปัระคำอง 
ผลลัพื่ธ์การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองดัูงติารางท้ี� 2 

ส่รป้็จัากข�อมูีลผู�ป็ว่ิย (n=34) ผู�ดูแูลหุ้ลัก (n=34) อส่มี./Cg 
(n=24) และเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข (n=21) คัวิามีแติกติ่าง 
ของจัำานี้วินี้ผู�ติอบัแบับัป็ระเมีินี้เนี้่�องจัากผู�ป็่วิยบัางราย 
ไม่ีมี้ อส่มี./Cg หุ้ร่อเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส้่ขติิดูติามีเย้�ยมี
บั�านี้พื่บัว่ิา ในี้พื่่�นี้ที้�พื่ะติงม้ีผู�ป็่วิยมีะเร็งร�อยละ 30 ท้ี�ไมี่ม้ี 
ผู�ดููแลติิดูติามี กล่าวิไดู�ว่ิา การดููแลไม่ีอาจัมีอบัใหุ้�กล้่มีใดู
กล้่มีหุ้นี้ึ�งรับัผิดูชิอบั หุ้ากแติ่เป็็นี้สิ่�งที้�เคัร่อข่ายในี้สั่งคัมี 
คัวิรรับัผิดูชิอบัร่วิมีกันี้

จัากติารางที้� 2 พื่บัวิ่า การรับัรู�ผลลัพื่ธ์การดููแลผู�ป็่วิย 
มีะเร็งอยู่ในี้ระดูับัป็านี้กลางถึึงติำ�า ทีั�งนี้้�กล่้มีผู�ดููแลหุ้ลัก 

ในี้คัรอบัคัรัวิมี้การรับัรู�ติ่อผลลัพื่ธ์การดููแลแบับัป็ระคัับั-
ป็ระคัองที้�ใกล�เคั้ยงกับัผู�ป็่วิยมีากที้�ส่้ดู รองลงมีาคั่อกล่้มี 
อส่มี./Cg ในี้ขณะท้ี�กล้่มีเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ขรับัรู�ผลลัพื่ธ ์
ติ่างจัากผู�ป็่วิยที้กตัิวิแป็รสั่งเกติ กล่าวิไดู�ว่ิาผู�ดููแลหุ้ลัก 
ในี้คัรอบัคัรัวิและ อส่มี./Cg เข�าใจัปั็ญหุ้าและคัวิามีติ�องการ
ของผู�ป็่วิยมีากกวิ่าเจั�าหุ้นี้�าท้ี�ส่าธารณส้่ข และเป็็นี้กล้่มีที้�มี้
บัทีบัาทีส่ำาคััญในี้การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง นี้อกจัากนี้้� 
เมี่�อพื่จิัารณาผลการศึกึษารายข�อพื่บัว่ิา ตัิวิแป็รสั่งเกติท้ี�กล้ม่ี 
ผู�ป็่วิยใหุ้�คัวิามีส่ำาคััญมีากที้�ส่้ดูคั่อ “X6 การไดู�รับัข�อมูีล 
เก้�ยวิกับัอาการป่็วิยและแผนี้การรักษา” (M=4.26, 
SD=0.66) และข�อที้�คั่าเฉล้�ยติำ�าที้�ส่้ดูคั่อ “X1 การดููแล
อาการป็วิดูทีางกาย” (M=2.62, SD=1.42) 

X1 อาการป็วิดูทีางกาย

X2 อาการอ่�นี้ๆ ที้�กระทีบัคัวิามีรู�สึ่ก เช่ินี้ ไอ ที�องผกู อ่อนี้เพื่ลย้

X3 คัวิามีกังวิลใจัเก้�ยวิกับัอาหุ้ารเจั็บัป็วิดู

X4 คัวิามีกังวิลใจัเก้�ยวิกับัการรักษา

X5 คัวิามีกงัวิลของคัรอบัคัรวัิเก้�ยวิกับัคัวิามีเจับ็ัป็วิดูและการรกัษา

X6 การไดู�รับัข�อมีูลเก้�ยวิกับัอาการป็่วิยและแผนี้การรักษา

X7 การไดู�รบััคัวิามีช่ิวิยเหุ้ลอ่ดู�านี้ปั็ญหุ้าการเงินี้และปั็ญหุ้าอ่�นี้ๆ

X8 การไดู�ระบัายคัวิามีรู�ส่ึก

X9 คัวิามีรู�ส่ึกเศึร�า

X10 การยอมีรับัติ่อโรคั

คำ��เฉล่�ย (คำ��เบ่�ยงเบนมู�ตรฐ�น)

คำ��มูัธิยฐ�น

ขั้้อสำรุปัระดัับ

2.62 (1.42)

2.69 (1.36)

2.97 (1.46)

2.91 (1.40)

3.35 (1.39)

4.26 (0.66)

3.03 (1.27)

3.50 (1.24)

2.88 (1.41)

3.91 (1.07)

3.00 (1.41)

3.03 (1.29)

2.79 (1.32)

2.97 (1.38)

3.38 (1.23)

3.79 (1.04)

3.24 (1.25)

3.21 (1.27)

2.87 (1.31)

3.94 (1.15)

2.67 (1.37)

2.75 (1.48)

2.58 (1.18)

2.79 (1.41)

2.79 (1.25)

3.58 (1.18)

3.33 (1.27)

3.21 (1.10)

2.79 (1.38)

3.33 (1.43)

1.90 (1.00)

2.10 (1.18)

1.90 (1.09)

1.76 (0.89)

1.95 (1.16)

2.43 (1.63)

1.95 (1.16)

2.10 (1.18)

1.95 (1.16)

2.52 (1.63)

3.21 (1.26) 3.23 (1.27) 2.98 (1.31) 2.06 (1.21)

3.00

ปั�นกล�ง

3.15

ปั�นกล�ง

3.15

ปั�นกล�ง

2.00

ติตำ��

ต�ร�งที่่� 2 การรับัรู�ผลลัพื่ธ์การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองของคัำาถึามีข�อ 1 – 10

ตัวแปัรสำังเกต ผลลัพัธิ์ก�รดัูแลแบบปัระคำับปัระคำอง

คำ��เฉล่�ย (คำ��เบ่�ยงเบนมู�ตรฐ�น)

ผู้ปั่วย
(n=34)

ผู้ดัูแลหลัก
(n=34)

อสำมู./Cg
(n=24)

เจั้�หน้�ที่่�ฯ
(n=21)
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ทีั�งนี้้�เม่ี�อติรวิจัส่อบัการกระจัายตัิวิของข�อมีูลพื่บัว่ิา 
ข�อมีูลไมี่ไดู�แจักแจังแบับัป็กติิ ดูังนี้ั�นี้จัึงใชิ�การวิิเคัราะหุ้ ์
แบับั nonparametric tests ดู�วิยการวิิเคัราะห์ุ้ Median 
test (k=4) เพื่่�อเป็ร้ยบัเท้ียบัคัวิามีแติกต่ิางระหุ้ว่ิางกล่้มี  
พื่บัวิ่าการรับัรู�ผลลัพื่ธ์มี้คัวิามีแติกติ่างกันี้ระหุ้วิ่างกล่้มี 
อย่างมี้นี้ัยส่ำาคััญที้�ระดูับั 0.05 ดูังติารางที้� 3

เมี่�อวิิเคัราะหุ้์เป็ร้ยบัเที้ยบัรายคัู่ดู�วิยวิิธ้ pair-wise 
comparisons พื่บัวิ่า กล้่มีเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ขมี้การรับัรู� 
ผลลัพื่ธ์การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองต่ิางจัากผู�ดููแล 
หุ้ลักและอส่มี/Cg อย่ างมี้นี้ัยส่ำาคััญที้� ร ะดูับั  0.05  
ดูังติารางที้� 4

นี้อกจัากนี้้� ผลการส่ำารวิจัป็ัญหุ้าและคัวิามีติ�องการ
ของผู�ป็่วิย ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ อส่มี./Cg และเจั�าหุ้นี้�าที้�
ส่าธารณส่้ขติามีแบับัป็ระเมิีนี้ผลลัพื่ธ์ข�อที้� 11 และข�อ 12  
พื่บัว่ิา กล่้มีผู�ป็ว่ิยม้ีป็ญัหุ้าหุ้ลักส่้�อนัี้ดัูบัแรกไดู�แก่ (1) ปั็ญหุ้า
ดู�านี้การเงินี้ จัากค่ัารักษายานี้อกบััญช้ิ ยาลดูผลข�างเคั้ยง 
และคั่าเดูินี้ทีาง (2) ป็ัญหุ้าผลข�างเคั้ยงจัากเคัมี้บัำาบััดู  
ที้�ส่ร�างคัวิามีเจั็บัป็วิดู นี้อนี้ไมี่หุ้ลับั เบั่�ออาหุ้าร และส่่งผล 

ทีางอารมีณ์เชิ่นี้ หุ้ง้ดูหุ้งิดู ที�อแที� และกังวิล (3) ป็ัญหุ้าการ
เดูินี้ทีางไป็โรงพื่ยาบัาล และ (4) ปั็ญหุ้าไม่ีมี้คันี้ดููแลท้ี�บั�านี้
และไมีม่ีค้ันี้พื่าไป็โรงพื่ยาบัาล ดูงันี้ั�นี้คัวิามีติ�องการของผู�ป็ว่ิย 
จัึงเก้�ยวิข�องกับัคัวิามีติ�องการใหุ้�ชิ่วิยเหุ้ล่อดู�านี้การเงินี้  
การเดิูนี้ทีาง การดูแูลอาการป็วิดูทีางกายและจิัติใจั การดูแูล 
ดู�านี้อาหุ้าร และมี้คันี้ดููแลที้�บั�านี้หุ้ร่อชิ่วิงไป็โรงพื่ยาบัาล 

กล้ม่ีผู�ดูแูลหุ้ลกัในี้คัรอบัคัรัวิมีปั้็ญหุ้าและคัวิามีติ�องการ 
ไมี่แติกต่ิางจัากผู�ป็่วิยมีากนัี้ก ม้ีป็ัญหุ้าหุ้ลักไดู�แก่ ป็ัญหุ้า
ดู�านี้การเงนิี้และการเดูนิี้ทีาง ป็ญัหุ้าการดูแูลอาหุ้ารใหุ้�ผู�ป็ว่ิย 
อย่างไรก็ติามี กล้่มีผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิมี้ป็ัญหุ้าเฉพื่าะ
ของตินี้เอง ไดู�แก่ การรับัมี่อกับัอารมีณ์ของผู�ป็่วิย ปั็ญหุ้า 
อารมีณ์ของตินี้เองที้�รู�ส่ึกที�อแที� เบั่�อ และคัวิามีกังวิลที้� 
การรักษาใชิ�เวิลานี้านี้และกระทีบัติ่องานี้และวิิถึ้ชิ้วิิติของ
ตินี้เอง ดัูงนี้ั�นี้ผู�ดูแูลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิติ�องการคัวิามีช่ิวิยเหุ้ลอ่ 
ดู�านี้การป็ระส่านี้งานี้กบััโรงพื่ยาบัาล เชิน่ี้ คัวิินี้ดัู และการส่ง่ติวัิ  
การเดูินี้ทีางไป็โรงพื่ยาบัาล รวิมีถึึงมี้กล้่มีเจั�าหุ้นี้�าที้�มีาเย้�ยมี
ดูแูลผู�ป็ว่ิยที้�บั�านี้ มีก้ล้ม่ีใหุ้�คัวิามีรู�เร่�องการดูแูลอาหุ้ารผู�ป็ว่ิย
มีะเร็ง และมี้กล้่มีป็รึกษาเพื่่�อดููแลจัิติใจัผู�ดููแล

ระหุ้วิ่างกล้่มี

*p=0.05

108 3.00 9.254 3 0.026 ติ่างกันี้

ต�ร�งที่่� 3 ผลการวิิเคัราะหุ้์ median test ของผลลัพื่ธ์การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองเป็ร้ยบัเที้ยบัระหุ้วิ่างกล้่มี 

ผลลัพัธิ์ก�รดัูแบบปัระคำับปัระคำอง

Independent-Sample Median Test

N Median df
Asymptopic

(p-value
2-sides test)

Test
Statistic

สำรุปั

*p=0.05

เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข - ผู�ป็่วิย

เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข - ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ

เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ข - อส่มี./Cg

ผู�ป็่วิย - ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ

ผู�ป็่วิย - อส่มี./Cg

ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ - อส่มี./Cg

1.696

4.828

6.505

0.016

0.127

0.000

0.293

0.028*

0.011*

0.898

0.721

1.00

ไมี่ติ่างกันี้

ติ่างกันี้

ติ่างกันี้

ไมี่ติ่างกันี้

ไมี่ติ่างกันี้

ไมี่ติ่างกันี้

ต�ร�งที่่� 4 ผลการวิิเคัราะหุ้์ Pairwise Comparisons ระหุ้วิ่างกล้่มี 

Test Statistic สำรุปัp-value
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กล้่มี อส่มี./Cg มี้ปั็ญหุ้าหุ้ลักไดู�แก่คัวิามีกังวิลและ
คัวิามีไมีมั่ี�นี้ใจัในี้ตินี้เอง เพื่ราะมีองวิา่ตินี้เองขาดูทีกัษะคัวิามีรู�
เก้�ยวิกบััการดููแลดู�านี้กายและจัติิใจัผู�ป็ว่ิย นี้อกจัากน้ี้� อส่มี./
Cg มีค้ัวิามีกงัวิลเก้�ยวิกับัการส่่�อส่ารและการดูแูลจัติิใจัญาติิ
และคัรอบัคัรัวิหุ้ลังจัากผู�ป่็วิยเส้่ยชิ้วิิติ ดัูงนี้ั�นี้คัวิามีติ�องการ
ของกล่้มี อส่มี./Cg เก้�ยวิกับัการพัื่ฒนี้าทัีกษะการส่่�อส่ารและ
ดููแลจัิติใจัผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิ รวิมีถึึงติ�องการใหุ้�เจั�าหุ้นี้�าที้�
ส่าธารณส่้ขร่วิมีลงเย้�ยมีผู�ป็่วิยเพื่่�อทีบัทีวินี้คัวิามีรู� 

กล้่มีเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส้่ขส่ะที�อนี้ปั็ญหุ้าหุ้ลัก ไดู�แก่ 
ป็ัญหุ้าไม่ีมี้ข�อมีูลผู�ป็่วิย ไมี่มี้เคัร่�องมี่อส่ำาหุ้รับัเย้�ยมีผู�ป็่วิย  
ซึ่ึ�งทีำาใหุ้�การเก็บัข�อมูีลผู�ป็่วิยไดู�ไมี่รอบัดู�านี้ ดัูงนี้ั�นี้เจั�าหุ้นี้�าท้ี�
ส่าธารณส่้ขจึังติ�องการพัื่ฒนี้าฐานี้ข�อมูีล และพื่ัฒนี้าแบับั
เย้�ยมีผู�ป็่วิยที้�ส่ามีารถึดููแลดู�านี้กาย จิัติใจั สั่งคัมี และ 
จัิติวิิญญาณไดู�อย่างองคั์รวิมี 
3. ผลก�รวเิคำร�ะห ์SWOT ขั้องสำถึ�นก�รณ์ก์�รดัแูลผูป่้ัวย
มูะเร็งขั้องตำ�บลพัะตง

การวิิเคัราะห์ุ้เนี้่�อหุ้าของข�อมูีลเชิิงค้ัณภาพื่ที้�ไดู�มีา
จัากการส่ัมีภาษณ์กล้่มีติัวิอย่าง 6 ที่านี้ คั�นี้พื่บัวิ่าการดููแล
ผู�ป็่วิยมีะเร็งในี้ป็ัจัจั้บัันี้ยังไมี่มี้แผนี้การดููแลแบับัป็ระคัับั- 
ป็ระคัองส่ำาหุ้รับัผู�ป่็วิยมีะเร็งที้กคันี้ กล่าวิค่ัอ ม้ีแผนี้เฉพื่าะ 
ผู�ป็ว่ิยมีะเร็งที้�แพื่ทีย์ไดู�วินิิี้จัฉัยว่ิาเป็น็ี้ผู�ป็ว่ิยระยะส่ดู้ที�ายที้�ถึกู
ส่่งตัิวิกลับับั�านี้เท่ีานี้ั�นี้ เพ่ื่�อใหุ้�เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่้ขติิดูติามี
ดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองจันี้เส่้ยชิ้วิิติ แติ่ผู�ป็่วิยมีะเร็งระยะ
อ่�นี้ยังไมี่ม้ีแผนี้การติิดูติามีหุ้ร่อดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง 
ทีั�งนี้้�ส่ถึานี้การณก์ารดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเรง็ส่รป้็ผา่นี้การวิเิคัราะหุ้์ 
SWOT ที้�แส่ดูงจั้ดูแข็ง จั้ดูอ่อนี้ โอกาส่ และอ้ป็ส่รรคัไดู�ดูังนี้้�

จั้ดูแข็งหุ้ร่อข�อไดู�เป็ร้ยบัของชิ้มีชินี้พื่ะติงเก้�ยวิกับั 
การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็ง 4 ดู�านี้ ไดู�แก่ การป็ระส่านี้งานี้ระหุ้วิ่าง
หุ้น่ี้วิยงานี้ ส่มีรรถึนี้ะของอส่มี./Cg การส่นี้ับัส่นี้้นี้อ้ป็กรณ์
ชิ่วิยเหุ้ล่อ และการเย้�ยมีผู�ป็่วิยโดูยท้ีมีส่หุ้วิิชิาชิ้พื่ ในี้ขณะที้�  
จั้ดูอ่อนี้หุ้ร่อข�อจัำากัดูของการดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งของชิ้มีชินี้
พื่ะติงมี้ 5 ป็ระเดู็นี้ ไดู�แก่ ไมี่ม้ีฐานี้ข�อมีูลผู�ป็่วิยมีะเร็ง  
ฐานี้ข�อมูีลไมีเ่ป็น็ี้ปั็จัจับ้ันัี้ ระบับัคัดัูกรองไม่ีเพื่ย้งพื่อ ขาดูการ
ติิดูติามีผู�ป็่วิยอย่างต่ิอเน่ี้�อง ขาดูการดููแลจิัติใจัผู�ป็่วิยและ 
ผู�ดููแล ขาดูคัวิามีรู�ดู�านี้การดููแลอาหุ้ารผู�ป่็วิยมีะเร็ง และ 
ไมี่มี้แบับัเย้�ยมีบั�านี้เพื่่�อป็ระเมีินี้และเก็บัข�อมีูลผู�ป็่วิย 
อย่างรอบัดู�านี้ และไมี่มี้กล้่มีพืู่ดูคั้ยระหุ้วิ่างผู�ป็่วิยและผู�ดููแล 
ติัวิอย่างเชิ่นี้ ผู�ป็่วิยมีะเร็งรายหุ้นี้ึ�งไดู�เล่าถึึงป็ระส่บัการณ์

การยอมีรับัวิ่าเป็็นี้มีะเร็งวิ่า รู�ส่ึกกังวิล กลัวิ คัิดูมีาก และ
ทีำาใจัยอมีรับัไมี่ไดู� แมี�วิ่าคัรอบัคัรัวิจัะใหุ้�กำาลังใจั ติอนี้ไป็ 
โรงพื่ยาบัาลคัรั�งแรกพื่บัผู�ป็่วิยมีะเร็งท้ี�เป็็นี้เหุ้มี่อนี้ตัิวิเอง 
เป็็นี้จัำานี้วินี้มีาก ทีำาใหุ้�ทีำาใจัไดู�และยอมีรับัไดู� ว่ิาไมี่ ใชิ่ 
เป็็นี้โรคัมีะเร็งอยู่คันี้เดู้ยวิทีำาใหุ้�ยอมีรับัโรคัไดู� และยอมีเข�า
ระบับัการรักษาจันี้หุ้าย จึังมีองวิ่าหุ้ากชิ้มีชินี้มี้กล้่มีผู�ป็่วิย
มีาแลกเป็ล้�ยนี้พืู่ดูคั้ยกันี้น่ี้าจัะชิ่วิยใหุ้�ผู�ป็่วิยท้ี�ยังอยู่ในี้ชิ่วิง
ป็ฏิิเส่ธโรคัผ่านี้ชิ่วิงวิิกฤติไดู�และยอมีรับัโรคั

อ้ป็ส่รรคัของการดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งของชิ้มีชินี้พื่ะติง 
ในี้ปั็จัจั้บัันี้ม้ี 4 ป็ระเด็ูนี้ ไดู�แก่ ปั็ญหุ้าดู�านี้การเงินี้ของ 
ผู�ป็่วิยและงบัป็ระมีาณส่นี้ับัส่นี้้นี้การชิ่วิยเหุ้ล่อผู�ป็่วิย ผู�ดููแล
ขาดูคัวิามีรอบัรู�ดู�านี้โรคัมีะเร็ง ขาดูการป็ระเมีินี้ผลการดููแล
อย่างติ่อเนี้่�อง ชิ้มีชินี้ยังขาดูแผนี้การป็ฏิิบััติิการที้�ชิัดูเจันี้
และแผนี้การป็้องกันี้ ดูังที้�ผู�นี้ำาชิ้มีชินี้ไดู�กล่าวิถึึงข�อจัำากัดู
ของนี้โยบัายการดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งในี้ป็ัจัจั้บัันี้ไวิ�วิ่า นี้โยบัาย 
และแผนี้การดููแลที้�ป็ฏิิบััติิกันี้ในี้ปั็จัจั้บัันี้ เนี้�นี้การรักษา 
ซึ่ึ�งใชิ�งบัป็ระมีาณมีาก แติ่ไมี่มี้แผนี้ป็้องกันี้ และไมี่เคัย 
ติั�งคัำาถึามีวิ่าจัะทีำาใหุ้�ป็ระชิาชินี้เป็็นี้มีะเร็งนี้�อยลงไดู�อย่างไร 
และระบั้ว่ิาติำาบัลพื่ะติงม้ีนี้โยบัายพัื่ฒนี้าคั้ณภาพื่ชิ้วิิติ 
ที้�คัรอบัคัล้มีถึึงการส่่งเส่ริมีส่้ขภาวิะที้�ดู้ หุ้ากม้ีการดููแล 
ดู�านี้ส่ิ�งแวิดูล�อมีและส่่งเส่ริมีคัวิามีรู� เ ร่�องโรคัมีะเร็ง 
ใหุ้�กับัเยาวิชินี้และป็ระชิาชินี้ แล�วิติิดูติามีป็ระเมีินี้ติ่อเนี้่�อง 
เพื่่�อนี้ำาข�อมีูลมีาใชิ�เป็็นี้แนี้วิทีางพื่ัฒนี้าแผนี้ป็้องกันี้ ก็น่ี้าจัะ
มี้ป็ระโยชินี้์มีาก แติ่อาจัจัะใชิ�ระยะเวิลานี้านี้

โอกาส่ของการพัื่ฒนี้าแผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งท้ี�ดู้
ของชิ้มีชินี้พื่ะติงเก้�ยวิข�องกับั (1) การพัื่ฒนี้าแผนี้การดููแล
ที้�ส่อดูคัล�องกับัระยะของโรคั ป็ัญหุ้า และคัวิามีติ�องการของ
ผู�ป็่วิย (2) การพัื่ฒนี้ากองที้นี้ผู�ป็่วิยมีะเร็ง เพื่่�อส่นัี้บัส่น้ี้นี้
ดู�านี้คั่าใชิ�จั่ายและการเดูินี้ทีาง (3) การพื่ัฒนี้าระบับัฐานี้ 
ข�อมีูล (4) การส่่งเส่ริมีคัวิามีรอบัรู�ดู�านี้โรคัมีะเร็ง และ  
(5) การยกระดูับัคัวิามีร่วิมีมี่อมีาสู่่คัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของ 
ภาคั้เคัร่อข่าย เพื่่�อร่วิมีขับัเคัล่�อนี้แผนี้การดููแล ส่ร�าง
วิัฒนี้ธรรมีชิ้มีชินี้แหุ่้งการดููแลที้�ส่มีาชิิกชิ้มีชินี้เห็ุ้นี้คั้ณคั่า 
การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองและการวิางแผนี้ส่้ขภาพื่ 
ล่วิงหุ้นี้�า ดูังที้�ผู�อำานี้วิยการส่ถึานี้้อนี้ามีัยเฉลิมีพื่ระเก้ยรติิ 
ติำาบัลพื่ะติง กล่าวิถึงึแนี้วิทีางการพัื่ฒนี้าแผนี้การดูแูลผู�ป็ว่ิย
มีะเร็งไวิ�วิ่า เป็้าหุ้มีายของการดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็ง คั่อ มี้แผนี้ที้� 
มี้คั้ณภาพื่ รู�ข�อมีูลเร็วิ ข�อมีูลมี้การอัป็เดูติท้ี�ไมี่ไดู�มีาจัากที้มี 
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เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่้ขภาพื่เพื่้ยงฝ่้ายเดู้ยวิ ม้ีกระบัวินี้ส่ร�างการม้ี 
ส่่วินี้ร่วิมีใหุ้�เคัร่อข่ายร่วิมีพัื่ฒนี้าฐานี้ข�อมูีลผู�ป็่วิย พัื่ฒนี้า 
แผนี้การดูแูลที้�ทีก้ภาคัส่ว่ินี้ อส่มี. Cg เจั�าหุ้นี้�าที้�ฯ ผู�นี้ำาชิม้ีชินี้  
องคั์การบัริหุ้ารส่่วินี้ติำาบัล (อบัติ.) เข�ามีาเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้  
คั่อการร่วิมีป็ระชิ้มี ร่วิมีคิัดู ป็ระเมิีนี้ แก�ไข ป็รับัป็ร้ง  
และต่ิอยอดูเพื่่�อใหุ้�มี้การพื่ัฒนี้าแผนี้อย่างติ่อเนี้่�อง เพ่ื่�อใหุ้�
แผนี้การดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัองช่ิวิยยกระดัูบัคัณ้ภาพื่ชิว้ิติิ
ผู�ป็่วิยใหุ้�ดู้ขึ�นี้ และติายอย่างส่มีศึักดูิ�ศึร้ และนี้ำาทีรัพื่ยากร
ชิ้มีชินี้มีาร่วิมีวิางแผนี้และนี้โยบัายการดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็ง
4. แผนก�รดูัแลผู้ป่ัวยมูะเร็งแบบปัระคัำบปัระคำองจั�กคำว�มู 
เปั็นหุ้นสำ�วนขั้องชุุมูชุน

แผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง 
จัากคัวิามีเป็น็ี้หุ้้�นี้ส่ว่ินี้ของชิม้ีชินี้สั่งเคัราะห์ุ้จัากกผลการวิจิัยั
เชิงิป็ริมีาณและคัณ้ภาพื่ เพื่่�อเส่นี้อเชิงินี้โยบัายในี้การพื่ฒันี้า
ป็ระส่ทิีธภิาพื่แผนี้การดูแูลผู�ป็ว่ิยมีะเรง็แบับัป็ระคับััป็ระคัอง 
ที้�มีาจัากกระบัวินี้ส่ร�างคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของภาค้ัเคัร่อข่าย
การดููแลของติำาบัลพื่ะติง แส่ดูงดูังภาพื่ที้� 1

แผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง 
จัากคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของชิ้มีชินี้อธิบัายผ่านี้องคั์ป็ระกอบั
ของป็ัจัจััยนี้ำาเข�า กระบัวินี้การ ผลผลิติ และผลลัพื่ธ์  
ติามีลำาดูับัไดู�ดูังนี้้� หุ้นี้ึ�ง ป็ัจัจััยนี้ำาเข�า คั่อ เคัร่อข่ายการดููแล
จัากส่ามีภาคัส่่วินี้หุ้ลัก ไดู�แก่ ภาคัส่่วินี้คัรอบัคัรัวิ (ผู�ป็่วิย
และผู�ดููแลหุ้ลัก) ภาคัส่่วินี้ชิ้มีชินี้ (อส่มี./Cg กล้่มีติ่างๆ 
ในี้ชิ้มีชินี้และเอกชินี้) และภาคัส่่วินี้ส่าธารณส้่ข (เจั�าหุ้นี้�าที้�
ส่้ขภาพื่และผู�เชิ้�ยวิชิาญ) ส่อง กระบัวินี้การส่ร�างคัวิามีเป็็นี้ 
หุ้้�นี้ส่่วินี้ของภาคั้เคัร่อข่ายมีาจัาก 3 กระบัวินี้การหุ้ลัก 
ไดู�แก่ (1) การพัื่ฒนี้ากองที้นี้ผู�ป็่วิยมีะเร็ง ซึ่ึ�งเก้�ยวิกับัการ 
ส่นี้ับัส่นี้้นี้ดู�านี้การเงินี้ใหุ้�ผู�ป็่วิยและการขับัเคัล่�อนี้แผนี้ 
ผ่านี้การระดูมีที้นี้ (2) การพื่ัฒนี้าระบับัฐานี้ข�อมีูลผู�ป็่วิย
มีะเร็ง ซึ่ึ�งเก้�ยวิข�องกับัการพื่ัฒนี้าฐานี้ข�อมีูลผู�ป็่วิย ระบับั 
คััดูกรอง แบับัเย้�ยมีบั�านี้และแบับัป็ระเมีินี้ผู�ป็่วิย และการ
เชิ่�อมีโยงระบับัฐานี้ข�อมูีลกับัหุ้น่ี้วิยงานี้ต่ิางๆ และ (3) การ
พื่ัฒนี้าคัวิามีรอบัรู�ดู�านี้โรคัมีะเร็ง ซึึ่�งเก้�ยวิข�องกับัการส่ร�าง
กล่้มีแลกเป็ล้�ยนี้เร้ยนี้รู� กล่้มีรับัฟัังส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยและผู�ดููแล 

ภ�พัที่่� 1 แผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองจัากคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของชิ้มีชินี้
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การใหุ้�คัวิามีรู�เร่�องอาหุ้ารส่ำาหุ้รบััผู�ป็ว่ิย และการรับัคัำาป็รกึษา
จัากผู�เชิ้�ยวิชิาญ นี้อกจัากนี้้� ผลผลิติของกระบัวินี้การ คั่อ
แผนี้การดููแลเฉพื่าะที้�ส่อดูคัล�องกับัป็ญัหุ้าและคัวิามีติ�องการ
ของผู�ป็่วิย โดูยจัำาแนี้กไดู� 4 แผนี้ย่อยติามีผลการป็ระเมีินี้ 
ของแบับั palliative performance scale (PPS)  
ไดู�แก่ (1) แผนี้ระยะติ�นี้ (ส่ำาหุ้รับัผู�ป่็วิยที้�ค่ัาป็ระเมีินี้ PPS  
ร�อยละ 70-100) เป็็นี้แผนี้ดูแูลส่ำาหุ้รบัักล้ม่ีผู�ป็ว่ิยเคัล่�อนี้ไหุ้วิ
และทีำากิจักรรมีในี้ช้ิวิิติป็ระจัำาวิันี้ไดู�ติามีป็กติิ ไม่ีมี้อาการ 
ของโรคัหุ้รอ่อาจัม้ีบั�างบัางอาการของโรคั รับัป็ระทีานี้อาหุ้าร
ไดู�ติามีป็กติิหุ้ร่ออาจันี้�อยลงในี้บัางกรณ้ แต่ิมี้คัวิามีรู�ส่ึก
ติัวิดู้ (2) แผนี้ระยะกลาง (ส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็งที้�คั่าป็ระเมีินี้ 
PPS ร�อยละ 50-70) เป็็นี้กล้่มีผู�ป็่วิยที้�เคัล่�อนี้ไหุ้วิไดู�ลดูลง 
ติ�องการคัวิามีช่ิวิยเหุ้ล่อในี้การทีำากิจักรรมีในี้ช้ิวิิติป็ระจัำาวิันี้ 
โรคัม้ีอาการบัางอยา่งหุ้รอ่อาจัเริ�มีลก้ลามี รบััป็ระทีานี้อาหุ้าร
ไดู�นี้�อยลง และมีค้ัวิามีรู�ส่กึลดูนี้�อยถึงึส่บััส่นี้ไดู� (3) แผนี้ระยะ 
ส่้ดูที�าย (ส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็งที้�ค่ัาป็ระเมิีนี้ PPS ติำ�ากว่ิา 
ร�อยละ 50) เป็็นี้แผนี้ส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยที้�นี้อนี้ติิดูเติ้ยง โรคั
มี้ล้กลามี ติ�องการคัวิามีชิ่วิยเหุ้ล่อทีั�งหุ้มีดู และติ�องการ 
ผู�เชิ้�ยวิชิาญร่วิมีดููแล และ (4) แผนี้การดููแลคัรอบัคัรัวิและ 
ผู�ดููแลหุ้ลังผู�ป็่วิยเส้่ยช้ิวิิติ เป็็นี้แผนี้การดููแล เย้ยวิยา และ
ฟั้�นี้ฟูัคัรอบัคัรัวิผู�ป็่วิยและผู�ดููแลหุ้ลังจัากผู�ป็่วิยเส่้ยชิ้วิิติ 
ส่ดู้ที�ายผลลพัื่ธ์หุ้ร่อผลกระทีบัที้�จัะเกดิูขึ�นี้ต่ิอชิม้ีชินี้เก้�ยวิข�อง
กับัคั้ณภาพื่ชิ้วิิติที้�ดู้ของผู�ป็่วิยมีะเร็ง ชิ้มีชินี้ไดู�พัื่ฒนี้า 
วิัฒนี้ธรรมีใหุ้มี่ที้�ส่มีาชิิกชิ้มีชินี้เหุ้็นี้วิ่าเร่�องการติายและ 
การเติร้ยมีติัวิติายเป็็นี้สิ่�งท้ี�พืู่ดูถึึงไดู� รวิมีถึึงส่มีาชิิกเหุ้็นี้
คัณ้ค่ัาการดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัองและการวิางแผนี้ส่ข้ภาพื่
ลว่ิงหุ้นี้�า นี้อกจัากนี้้� มีก้ารพื่ฒันี้านี้โยบัายดู�านี้การดูแูลแบับั
ป็ระคัับัป็ระคัองใหุ้�เป็็นี้สิ่ทีธิพื่่�นี้ฐานี้ของป็ระชิาชินี้ และภาคั ้
มี้ส่่วินี้ร่วิมีขับัเคัล่�อนี้แผนี้ชิ้มีชินี้อย่างติ่อเนี้่�อง

วิจารณ์

แผนี้การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง 
จัากคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของชิ้มีชินี้เป็็นี้แผนี้การดููแลผู�ป็่วิย
มีะเร็งที้�นี้ับัรวิมีผู�ป็่วิยมีะเร็งที้กระยะของโรคัเพื่่�อเข�ารับั 
การดูแูลแบับัการดูแูลแบับัป็ระคับััป็ระคัองจันี้กระทีั�งผู�ป็ว่ิย
เส่ย้ชิว้ิติิ(15) และเป็น็ี้แผนี้การดููแลที้�ส่อดูคัล�องกับัป็ญัหุ้าและ
คัวิามีติ�องการของผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิ ในี้ภาพื่รวิมีองคั์- 

ป็ระกอบัของแผนี้ส่อดูคัล�องกับัแผนี้บัริการดูแูลแบับัป็ระคับัั- 
ป็ระคัองส่ำาหุ้รับัผู�ใหุ้ญ่ป็ระเทีศึไอร์แลนี้ด์ู(16) ไดู�แก่ การ 
บัูรณาการที้กภาคัส่่วินี้เข�ามีามี้ส่่วินี้ร่วิมีในี้การดููแล การ
พื่ัฒนี้าแผนี้เฉพื่าะส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็ง และการใหุ้�คัวิามี
ส่ำาคััญกับัการพื่ัฒนี้าระบับัฐานี้ข�อมีูล นี้อกจัากนี้้� ข�อคั�นี้พื่บั
จัากงานี้วิจิัยันี้้�ยงัส่อดูคัล�องกบัังานี้วิจิัยัของกชิพื่ร เข่�อนี้ธนี้ะ  
และคัณะ(17) ที้�เส่นี้อว่ิาการพัื่ฒนี้ากองทีน้ี้และระบับัฐานี้ข�อมูีล 
เป็็นี้ป็ัจัจััยส่ำาคััญท้ี�ส่่งเส่ริมีชิ้มีชินี้เข�ามีามี้ส่่วินี้ร่วิมีดููแล 
ผู�ป็่วิยติ่อเนี้่�องท้ี�บั�านี้ อย่างไรก็ติามี งานี้วิิจััยนี้้�ไดู�เส่นี้อ 
ข�อคั�นี้พื่บัใหุ้มี่ ไดู�แก่ การเส่นี้อแผนี้การดููแลแบับัป็ระคัับั- 
ป็ระคัองใหุ้�กับัผู�ป็ว่ิยมีะเรง็ทีก้รายและท้ีกระยะโรคั โดูยจัดัูทีำา 
แผนี้เฉพื่าะท้ี�ส่อดูคัล�องกับัปั็ญหุ้าและคัวิามีติ�องการของ 
ผู�ป็่วิยไวิ�ส่้�กล้่มีติามีผลการป็ระเมีินี้ PPS ในี้ขณะที้�
แผนี้การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองในี้ป็ัจัจั้บัันี้ที้�กำาหุ้นี้ดูจัาก 
โรงพื่ยาบัาล(18) มี้ไวิ�เฉพื่าะผู�ป็่วิยมีะเร็งท้ี�มี้ผลการป็ระเมีินี้ 
PPS ติำ�ากว่ิาร�อยละ 50 เท่ีานี้ั�นี้ นี้อกจัากนี้้� โดูยทีั�วิไป็แผนี้ 
การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองจัะกำาหุ้นี้ดูโดูยผู�เชิ้�ยวิชิาญ
ทีางการแพื่ทีย์หุ้ร่อเจั�าหุ้นี้�าท้ี�ส่าธารณส้่ข แติ่งานี้วิิจััยนี้้�
เส่นี้อวิ่า แผนี้การดููแลเฉพื่าะกล้่มีผู�ป็่วิยท้ี�ผลการป็ระเมีินี้ 
PPS ติำ�ากวิ่าร�อยละ 50 เป็็นี้กล้่มีผู�ป็่วิยที้�ม้ีคัวิามีติ�องการ
ซึ่บััซึ่�อนี้และติ�องม้ีแผนี้ดูแูลทีำางานี้ร่วิมีกับัเจั�าหุ้นี้�าที้�ส่ข้ภาพื่
และผู�เชิ้�ยวิชิาญ แติ่กล้่มีผู�ป็่วิยมีะเร็งที้�ผลการป็ระเมีินี้ PPS 
มีากกว่ิาร�อยละ 50 แผนี้การดูแูลส่ามีารถึร่วิมีพัื่ฒนี้ารว่ิมีกันี้
กับัภาคั้เคัร่อข่ายการดููแลซึ่ึ�ง ไดู�แก่ ผู�ดููแลหุ้ลักในี้คัรอบัคัรัวิ 
อส่มี./Cg และผู�เก้�ยวิข�องในี้ชิ้มีชินี้ โดูยม้ีส่่วินี้ร่วิมีในี้การ
ป็ระเมีนิี้ส่ภาวิะผู�ป็ว่ิย ร่วิมีติดิูติามีและดูแูลร่วิมีกับัเจั�าหุ้นี้�าที้�
ส่าธารณส่้ขและผู�เชิ้�ยวิชิาญ รวิมีถึึงการส่ะที�อนี้เพื่่�อพื่ัฒนี้า
แผนี้การดููแลเฉพื่าะนี้้�ใหุ้�ส่อดูคัล�องกับัป็ัญหุ้าและคัวิามี 
ติ�องการของผู�ป็่วิยและคัรอบัคัรัวิอย่างต่ิอเน่ี้�อง ส่ำาหุ้รับั 
รายละเอย้ดูข�อคั�นี้พื่บั ผู�วิจิัยัขออภปิ็รายป็ระเดูน็ี้กระบัวินี้การ
ส่ร�างคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของภาคั้เคัร่อข่ายการดููแล ไดู�แก่ 
กองท้ีนี้ผู�ป็่วิยมีะเร็ง การพื่ัฒนี้าระบับัฐานี้ข�อมีูล และคัวิามี
รอบัรู�ดู�านี้โรคัมีะเร็ง รวิมีถึึงแผนี้ดููแลเฉพื่าะ ติามีลำาดูับัดูังนี้้� 

1) กองที้นี้มีะเร็ง เป็็นี้กระบัวินี้การส่ำาคััญของแผนี้
ชิ้มีชินี้ในี้การนี้ำาภาคั้เข�ามีาเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ร่วิมีแก�ป็ัญหุ้า 
ดู�านี้การเงินี้ใหุ้�กับัผู�ป็่วิยมีะเร็ง โดูยทัี�วิไป็แผนี้การดููแล 
แบับัป็ระคัับัป็ระคัองบันี้ฐานี้ของชิ้มีชินี้ใหุ้�คัวิามีส่ำาคััญ  
กับัการพัื่ฒนี้ากองท้ีนี้ เช่ินี้ งานี้วิิจััยโมีเดูลการดููแลผู�ป็่วิย
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มีะเร็งบั�านี้ปั็นี้รักโรงพื่ยาบัาลส่ร้าษฏิร์ธานี้้(19) ใหุ้�คัวิามีส่ำาคัญั
กับัการม้ีกองที้นี้เพื่่�อส่นี้ับัส่นี้้นี้การดููแลผู�ป่็วิย แต่ิก็พื่บัว่ิา
กองที้นี้มีักมี้ป็ัญหุ้าขาดูเงินี้ส่นี้ับัส่นี้้นี้จัากภาคัรัฐ ส่ำาหุ้รับั
งานี้วิจิัยันี้้�การพื่ฒันี้ากองทีน้ี้มีะเรง็ไมีไ่ดู�เนี้�นี้เฉพื่าะการระดูมี
ทีน้ี้จัากการบัรจิัาคั แติม่ีองวิา่การส่ร�างกองทีน้ี้เป็็นี้กระบัวินี้-
การส่ร�างคัวิามีเป็น็ี้หุ้้�นี้ส่ว่ินี้ของภาคัเ้พื่่�อมีส้่ว่ินี้รว่ิมีในี้วิงล�อมี 
การดููแล กล่าวิคั่อ ดู�านี้หุ้นี้ึ�งภาคั้เป็็นี้ส่มีาชิิกกองท้ีนี้และ 
ร่วิมีบัริจัาคัเพื่่�อร่วิมีระดูมีที้นี้จัากส่มีาชิิกช้ิมีชินี้ อบัติ. 
เทีศึบัาล ภาคัรัฐ รวิมีถึึงภาคัเอกชินี้ เชิ่นี้ กล้่มีอ้ติส่าหุ้กรรมี 
ในี้พื่่�นี้ที้�พื่ะติง และอ้กดู�านี้ส่มีาชิิกกองที้นี้ส่ามีารถึกู�เงินี้ 
จัากกองที้นี้ใชิ�ส่ร�างอาช้ิพื่ที้�เก้�ยวิกับัการดููแลผู�ป็่วิย เชิ่นี้  
กล้่มีอาชิ้พื่ดููแลผู�ป็่วิย กล่้มีอาช้ิพื่เป็็นี้เพื่่�อนี้ผู�ป็่วิยไป็ 
โรงพื่ยาบัาล หุ้ร่อกล่้มีคัรัวิช้ิมีชินี้เพื่่�อดููแลอาหุ้ารส่้ขภาพื่ 
ใหุ้�ผู�ป็่วิยมีะเร็ง เป็็นี้ติ�นี้ แล�วิผู�กู�ย่มีค่ันี้เงินี้ที้นี้และผลกำาไร 
บัางส่่วินี้ส่บัทีบักองที้นี้ ดู�วิยกระบัวินี้การขับัเคัล่�อนี้กองท้ีนี้
นี้้�จัะส่ามีารถึแก�ปั็ญหุ้าขาดูเงินี้บัริจัาคั และช่ิวิยใหุ้�กองท้ีนี้
มีะเร็งเติิบัโติไดู�อย่างยั�งย่นี้ไดู� 

2) ระบับัฐานี้ข�อมูีลผู�ป็ว่ิยมีะเร็ง เป็น็ี้กระบัวินี้การส่ร�าง 
คัวิามีเป็น็ี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของภาคัร่้วิมีพื่ฒันี้าฐานี้ข�อมีลูผู�ป็ว่ิยมีะเรง็
ร่วิมีกับัภาคัส่าธารณส่้ข การพัื่ฒนี้าระบับัฐานี้ข�อมูีลจัะม้ี
ป็ระโยชิน์ี้ติ่อการป็ระส่านี้งานี้และส่่งข�อมีูลผู�ป็่วิยระหุ้ว่ิาง
หุ้น่ี้วิยงานี้ส่้ขภาพื่ ข�อคั�นี้พื่บันี้้�ส่อดูคัล�องกับังานี้วิิจััยของ
ป็ร้ชิา แหุ้วินี้หุ้ล่อ และคัณะ(20) ที้�ไดู�ข�อส่ร้ป็ว่ิาการพัื่ฒนี้า
ระบับัส่ารส่นี้เทีศึชิ่วิยเส่ริมีป็ระส่ิทีธิภาพื่การดููแลและ 
การส่่งตัิวิผู�ป็่วิยไป็โรงพื่ยาบัาล โดูยการพัื่ฒนี้าระบับัฐานี้
ข�อมีูลมีาจัากการทีำางานี้ของหุ้นี้่วิยงานี้ส้่ขภาพื่ อย่างไร-
ก็ติามี งานี้วิิจััยนี้้�เส่นี้อวิ่าการพื่ัฒนี้าระบับัฐานี้ข�อมีูลเป็็นี้ 
กระบัวินี้การส่ร�างคัวิามีม้ีส่่วินี้ร่วิมีนี้ั�นี้หุ้มีายคัวิามีว่ิา  
ผู�ป็่วิย ผู�ดููแลหุ้ลัก อส่มี./Cg ส่มีาชิิกชิ้มีชินี้หุ้ร่อฝ่้ายบ้ัคัคัล
ของภาคัเอกชินี้ ส่ามีารถึแจั�งรายชิ่�อผู�ป็่วิยมีะเร็งเข�าระบับั
ฐานี้ข�อมีูล เพื่่�อใหุ้�ที้มีงานี้ส้่ขภาพื่และผู�เก้�ยวิข�องติิดูติามี
ป็ระเมิีนี้ผู�ป็่วิยก่อนี้จัะบัันี้ทีึกข�อมูีลอย่างเป็็นี้ระบับัแล�วินี้ำา 
ข�อมีูลมีาพัื่ฒนี้าแผนี้การดููแลเฉพื่าะใหุ้�ส่อดูคัล�องกับั 
คัวิามีติ�องการของผู�ป่็วิย จัากนี้ั�นี้เช่ิ�อมีโยงฐานี้ข�อมูีลเข�ากับั 
ฐานี้ข�อมีูลป็ระชิากรของ อบัติ.พื่ะติง หุ้ร่อฐานี้ข�อมีูล
ฝ้่ายบ้ัคัคัลของภาคัเอกชินี้ เพื่่�อการติิดูติามี ดููแล และ
ป็ระเมีินี้แผนี้การดููแลเฉพื่าะส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็งไดู�อย่างม้ี
ป็ระส่ิทีธิภาพื่ 

3) คัวิามีรอบัรู�ดู�านี้มีะเร็ง เป็็นี้กระบัวินี้การส่ร�าง 
คัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของภาคั้ร่วิมีพัื่ฒนี้าองค์ัคัวิามีรู�เก้�ยวิกับั
มีะเร็งและการดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัองคั์รวิมีทีั�งดู�านี้กาย 
จัติิใจั ส่งัคัมี และจัติิวิญิญาณ รวิมีถึงึป็ระเดูน็ี้ป็ญัหุ้าติา่งๆ เชิน่ี้ 
คัวิามีรู�ดู�านี้อาหุ้ารผู�ป็่วิยมีะเร็ง การพื่ัฒนี้ากล่้มีรับัฟััง และ
กล้่มีแลกเป็ล้�ยนี้เร้ยนี้รู� การพื่ัฒนี้าคัวิามีรอบัรู�ดู�านี้มีะเร็งนี้้� 
ส่อดูคัล�องกับัโมีเดูลบั�านี้ป็ันี้รักของชิ้มีชินี้ของโรงพื่ยาบัาล 
ส่ร้าษฎีร์ธานี้ ้และงานี้วิจิัยัของพิื่มีพื่พ์ื่นี้ติิ ภาศึร ้และคัณะ(21) 
ที้�พื่บัวิ่ากล้่มีผู�ป็่วิยติ�องการมี้คัวิามีรู�คัวิามีเข�าใจัเก้�ยวิกับั 
โรคัมีะเรง็และพื่ฒันี้าการของโรคั กล้ม่ีผู�ดูแูลติ�องการคัวิามีรู� 
และทีักษะวิิธ้การดููแลผู�ป็่วิยจัากกล้่มีผู�เชิ้�ยวิชิาญ ส่ำาหุ้รับั 
งานี้วิิจััยนี้้�เส่นี้อวิ่า คัวิามีรอบัรู�ดู�านี้มีะเร็งเป็็นี้กระบัวินี้การ
พื่ัฒนี้าคัวิามีรอบัรู�ของผู�ป็่วิยและผู�ดููแล และอ้กดู�านี้หุ้นึี้�ง 
เป็็นี้กระบัวินี้การเส่ริมีพื่ลังเพื่่�อใหุ้�กับัผู�ป็่วิยและผู�ดููแล 
ร่วิมีส่ร�างคัวิามีรู� เก้�ยวิกับัการดููแลส่้ขภาพื่ที้�มีาจัาก
ป็ระส่บัการณ์ติรงของตินี้เอง องคั์คัวิามีรู�ท้ี�ส่อดูคัล�องกับั
คัวิามีติ�องการของผู�ป็่วิยและบัริบัทีชิ้มีชินี้ และกระบัวินี้การ 
ของกล่้มีแลกเป็ล้�ยนี้เร้ยนี้รู� ก็ชิ่วิยเย้ยวิยาและพัื่ฒนี้า 
คัวิามีส่ัมีพื่ันี้ธ์ของภาคั้เคัร่อข่าย 

4) แผนี้ดููแลเฉพื่าะส่ำาหุ้รับัผู�ป็่วิยมีะเร็ง เป็็นี้แผนี้การ
ดููแลที้�กำาหุ้นี้ดูขึ�นี้ใหุ้�ส่อดูคัล�องกับัปั็ญหุ้าติามีระยะของโรคั
และคัวิามีติ�องการของผู�ป็่วิยมีะเร็งท้ีกคันี้ ถึึงแมี�ว่ิางานี้วิิจััย
ที้�ผา่นี้มีาไดู�มีค้ัวิามีพื่ยายามีนี้ำาชิม้ีชินี้เข�ามีาม้ีส่ว่ินี้รว่ิมีในี้การ 
ดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองเมี่�อทีางโรงพื่ยาบัาล 
ไดู�ส่ง่ติวัิผู�ป็ว่ิยกลบัับั�านี้ ซึ่ึ�งส่ว่ินี้ใหุ้ญ่คัอ่ผู�ป็ว่ิยระยะส่ดู้ที�าย(22)  
แติ่งานี้วิิจััยท้ี�ผ่านี้มีาก็ไมี่ไดู�พื่ยายามีขยายขอบัเขติหุ้ร่อ
บัรรทีัดูฐานี้การคััดูเล่อกผู�ป็่วิยใหุ้�คัรอบัคัล้มีผู�ป็่วิยมีะเร็ง 
ที้กระยะ ส่ำาหุ้รับังานี้วิิจััยนี้้�ไดู�กำาหุ้นี้ดูแผนี้การดููแลแบับั 
ป็ระคัับัป็ระคัองไวิ� 4 แผนี้ติามีผลการป็ระเมิีนี้ PPS เพื่่�อนี้ำา
ผู�ป็่วิยมีะเร็งท้ีกระยะเข�าสู่่แผนี้การดููแลเพื่่�อใหุ้�ผู�ป็่วิยมีะเร็ง
ทีก้ระยะมีค้ัณ้ภาพื่ชิว้ิติิที้�ดู ้นี้อกจัากนี้้� ผลงานี้วิจิัยันี้้�ยงัเส่นี้อ 
แผนี้การดููแลส่ำาหุ้รับัคัรอบัคัรัวิและผู�ดููแลหุ้ลังผู�ป็่วิย 
เส่ย้ชิว้ิติิ กลา่วิไดู�วิา่ ข�อคั�นี้พื่บัของงานี้วิจิัยันี้้�ไดู�เส่นี้อแนี้วิทีาง
การป็ฏิิบััติิของการการดููแลผู�มีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง 
ใหุ้�มี้ป็ระสิ่ทีธิภาพื่ และที้กคันี้เข�าถึึงคั้ณภาพื่การดููแล 
ไดู�ไมี่ติ่างกันี้และเที่าเที้ยมี ซึ่ึ�งส่อดูคัล�องกับัเป็้าหุ้มีายของ 
การพัื่ฒนี้าที้�ยั�งย่นี้(23) เป้็าหุ้มีายที้� 3 คั่อการส่ร�างหุ้ลัก
ป็ระกันี้ว่ิาคันี้ม้ีชิว้ิติิที้�มีส้่ข้ภาพื่ดูแ้ละส่ง่เส่ริมีคัวิามีเป็น็ี้อยู่ที้�ดู้ 
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ส่ำาหุ้รับัที้กคันี้ในี้ที้กวิัย และเป็้าหุ้มีายที้� 10 คั่อการลดูคัวิามี 
ไม่ีเส่มีอภาคัภายในี้ป็ระเทีศึและระหุ้ว่ิางป็ระเทีศึ โดูยงานี้วิจิัยันี้้� 
เส่นี้อ คัอ่ นี้โยบัายดู�านี้ส่ข้ภาพื่ป็ระชิาชินี้ทีก้อาย ้เพื่ศึ เชิ่�อชิาติิ 
แหุ้ลง่กำาเนี้ดิู ศึาส่นี้า หุ้รอ่ส่ถึานี้ะทีางเศึรษฐกจิัส่ามีารถึไดู�รบัั
การดููแลแบับัป็ระคับััป็ระคัองที้�มีค้ัณ้ภาพื่ที้�ไดู�อย่างเท่ีาเท้ียมี

นี้อกจัากนี้้� จัากผลการวิิจััยนี้ำาไป็สู่่ข�อเส่นี้อแนี้ะเชิิง
นี้โยบัายในี้การพื่ัฒนี้าป็ระส่ิทีธิภาพื่แผนี้การดููแลผู�ป็่วิย
มีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองและคั้ณภาพื่ชิ้วิิติของผู�ป็่วิย
มีะเร็งในี้ชิ้มีชินี้ ที้�มีาจัากการม้ีส่่วินี้ร่วิมีของภาคั้เคัร่อข่าย
การดููแลภาคัคัรอบัคัรัวิ (ผู�ป็่วิย/ผู�ดููแลหุ้ลัก) ภาคัช้ิมีชินี้ 
(อส่มี./Cg/ผู�นี้ำาชิ้มีชินี้/กล่้มี/เอกชินี้ในี้พ่ื่�นี้ที้�และนี้อกพื่่�นี้ที้�) 
และภาคัส่าธารณส้่ข (เจั�าหุ้นี้�าที้�อนี้ามีัย/เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่้ขภาพื่/ 
ผู�เชิ้�ยวิชิาญระบับัส่้ขภาพื่ ระดูับัอำาเภอ โรงพื่ยาบัาล แพื่ทีย์-
เจั�าของไข� นี้ักโภชินี้าการ และผู�นี้ำาทีางจัิติวิิญญาณในี้พื่่�นี้ที้�)  
ร่วิมีขับัเคัล่�อนี้และพื่ัฒนี้าแผนี้การดููแล นี้อกจัากนี้้�  
การนี้ำารูป็แบับัการดููแลผู�ป่็วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง
จัากคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของชิ้มีชินี้ไป็ขับัเคัล่�อนี้จัำาเป็็นี้ติ�องมี้
การศึึกษาวิิจััยเพิื่�มีเติิมี ทัี�งนี้้�ผู�เข้ยนี้ขอเส่นี้อป็ระเด็ูนี้ส่ำาหุ้รับั
การวิิจััยในี้อนี้าคัติไวิ� 2 ป็ระเดู็นี้ดูังนี้้� (1) การวิิจััยพื่ัฒนี้า 
คัรัวิชิ้มีชินี้เพื่่�อการดููแลผู�ป่็วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัอง  
โดูยใชิ�การวิิจััยป็ฏิิบััติิการแบับัมี้ส่่วินี้ร่วิมี เพื่่�อแก�ป็ัญหุ้า 
ใหุ้�กับัผู�ป็่วิยมีะเร็งดู�านี้อาหุ้ารและโภชินี้าการ การวิิจััยนี้้� 
ส่ามีารถึพื่ัฒนี้าที้มีวิิจััยที้�มีาจัากเคัร่อข่ายร�านี้อาหุ้าร 
ในี้ชิ้มีชินี้ กล้่มีเกษติรอินี้ทีร้ย์ นัี้กโภชินี้าการ นัี้กเชิ้�ยวิชิาญ 
ดู�านี้มีะเร็ง เจั�าหุ้นี้�าที้�ส่าธารณส่ข้ อส่มี./Cg คัรอบัคัรัวิผู�ป็ว่ิย 
และผู�นี้ำาชิ้มีชินี้ เพื่่�อพื่ัฒนี้าคัวิามีรอบัรู�ดู�านี้อาหุ้ารส่ำาหุ้รับั 
ผู�ป็่วิยมีะเร็ง รวิมีถึึงใชิ�ป็ระเดู็นี้อาหุ้ารพื่ัฒนี้ากองที้นี้มีะเร็ง
ไป็พื่ร�อมีกันี้ และ (2) การวิิจััยพื่ัฒนี้าระบับัฐานี้ข�อมีูลผู�ป็่วิย
มีะเร็งที้�เชิ่�อมีโยงข�อมูีลหุ้นี้่วิยบัริการส้่ขภาพื่ระดัูบัป็ฐมีภูมีิ  
ท้ีติิยภู มิี  และติติิยภูมีิ  และเพื่่� อจััดูทีำาแผนี้การดููแล 
เฉพื่าะบัค้ัคัลไดู�อย่างม้ีป็ระสิ่ทีธภิาพื่ และใชิ�ระบับัส่ารส่นี้เทีศึ
ภูมีิศึาส่ติร์ (geographic information system: GIS) 
ร่วิมีพื่ัฒนี้าระบับัข�อมูีลและการบัริการดู�านี้ส่้ขภาพื่ร่วิมีกับั

ภาคัรัฐส่่วินี้ที�องถึิ�นี้ รวิมีถึึงการส่ร�างแอป็พื่ลิเคัชิันี้ท้ี�ภาคั้
เคัรอ่ข่ายผู�ดูแูลส่ามีารถึร่วิมีส่ง่ข�อมูีลใหุ้�เป็น็ี้ปั็จัจับ้ันัี้อยูเ่ส่มีอ 

อ้กดู�านี้หุ้นี้ึ�ง การดูำาเนี้ินี้การวิิจััยคัรั�งนี้้�มี้ข�อจัำากัดู
เนี้่�องจัากในี้ส่ถึานี้การณ์แพื่ร่ระบัาดูไวิรัส่โคัวิิดู 19 ทีำาใหุ้� 
การลงพื่่�นี้ที้�เก็บัข�อมูีลของท้ีมีวิิจััยไม่ีส่มีำ�าเส่มีอติามีแผนี้  
และการป็ระชิ้มี ท้ีมีวิิจัั ย ม้ีการ เป็ล้� ยนี้แป็ลงไป็ติามี
ส่ถึานี้การณ์ หุ้ร่อบัางคัรั�งติ�องเป็ล้�ยนี้มีาใชิ�ระบับัออนี้ไลนี้์
ในี้การติดิูติามีและป็ระช้ิมีทีม้ีวิจิัยั อยา่งไรกต็ิามี ผลการวิจิัยัน้ี้� 
ไดู�เส่นี้อมี้มีมีองและแนี้วิทีางพื่ัฒนี้าคั้ณภาพื่การดููแล 
ผู�ป็่วิยมีะเร็งแบับัป็ระคัับัป็ระคัองในี้หุ้ลายป็ระเด็ูนี้ ไดู�แก่  
(1) แนี้วิทีางการคััดูเล่อกผู�ป็่วิยมีะเร็งเข�าสู่่การดููแลแบับั 
ป็ระคัับัป็ระคัองที้�นี้ับัรวิมีผู�ป็่วิยมีะเร็งที้กระยะของโรคั 
ใหุ้�เป็็นี้จัริงไดู�ในี้ทีางป็ฏิิบััติิ (2) แผนี้การดููแลท้ี�ใหุ้�คัวิามี
ส่ำาคััญกับัการเส่ริมีพื่ลังใหุ้�กล้่มีผู�ป็่วิย ผู�ดููแล และ อส่มี./
Cg ร่วิมีส่ร�างคัวิามีรอบัรู�ดู�านี้ส่้ขภาพื่ร่วิมีกับัที้มีส่้ขภาพื่
และผู�เชิ้�ยวิชิาญ (3) แนี้วิทีางการขับัเคัล่�อนี้แผนี้การดููแล
ผ่านี้กระบัวินี้การส่ร�างคัวิามีเป็็นี้หุ้้�นี้ส่่วินี้ของภาคั้เคัร่อข่าย 
การดููแลผ่านี้การพื่ัฒนี้ากองที้นี้มีะเร็ง ระบับัฐานี้ข�อมูีล 
ผู�ป็ว่ิยมีะเรง็ และคัวิามีรอบัรู�ส่ข้ภาพื่ดู�านี้มีะเรง็ (4) แนี้วิทีาง
การพื่ัฒนี้าช้ิมีชินี้ใหุ้�หุ้นี้่วิยติ่างๆ ของชิ้มีชินี้มี้ศึักยภาพื่ 
ในี้การรับัมี่อกับัภาวิะวิิกฤติดู�านี้การสู่ญเส้่ย การติาย และ
การดููแลผู�ป็่วิยมีะเร็ง รวิมีถึึงการพัื่ฒนี้านี้โยบัายที�องถิึ�นี้
ดู�านี้การดููแลแบับัป็ระคัับัป็ระคัองมี้คั้ณภาพื่เป็็นี้ส่่วินี้หุ้นึี้�ง
ของการมี้คั้ณภาพื่ชิ้วิิติที้�ดู้ และเป็็นี้สิ่ทีธิของป็ระชิาชินี้ 
ที้�ที้กคันี้คัวิรไดู�รับัและเข�าถึึงไดู�อย่างเที่าเที้ยมี
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Abstract

The purpose of this participatory action research [PAR] to establish a model of community- 
partnered palliative care [CPPC] for cancer patients using community participation approaches and  
a compassionate community perspective. Research participants included healthcare providers,  
village health volunteers, caregivers [Cg], patients, family caregivers, community leaders,  
and outsourced researcher. The PAR process involved problem identification, questionnaire  
development, data collection, analysis, model development, and outcome evaluation. Moreover,  
the palliative care outcome scale [POS] and participant observation were used for the data  
collection from 34 cases of cancer patients and their caregivers. Additionally, the structured  
interview was conducted with six key informants (a cancer patient, a family caregivers, 
 a village health volunteer, 2 healthcare providers, and a community leaders) who were involve 
d in long-term care policies in Patong. The findings lead to the following policy recommendation  
that to develop the efficiency of palliative care and the quality of life of cancer patients,  
the CPPC model is comprised of four factors. Firstly, the partnership of the carer network entail  
three sectors: family, community, and formal healthcare service centers. Secondly, the development  
of three components to be collaboratively developed and mobilized by the sectors are:  
(1) cancer fund (2) cancer patient database, and (3) cancer literacy. Thirdly, a tailor-made care plan  
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is co-developed to meet specific individual needs, to optimize the quality of life of cancer patients. 
Lastly, palliative care is to be developed into a common community practice for cancer patients.  
The mobilization of partnership network is significant in the promotion of local policy development  
for palliative care plans.

Keywords: palliative care; cancer; community participation; participatory action research; healthcare 
service center 


