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Peaceful Death

คูŢมือเพื่อการเรียāรูţเรื่องความýายฉĂัĂเริ่มýţā

Add ¤ÇÒÁµÒÂ
à»š¹



¨ÐÊÍºãËŒä´Œ´ÕÂÑ§µŒÍ§àµÃÕÂÁµÑÇ ÊÍºµ¡áÅŒÇ¡çÂÑ§ÊÍºãËÁ‹ä´Œ áµ‹

¶ŒÒ¤ÇÒÁµÒÂ¤×Í¢ŒÍÊÍº àÃÒ¡ç¤§äÁ‹ÁÕâÍ¡ÒÊä´ŒÊÍº«‹ÍÁ 

¨Ð´ÕäËÁ¶ŒÒä´ŒàµÃÕÂÁµÑÇÃÑºÁ×Í¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂáµ‹à¹Ôè¹æ à¾×èÍ¨Ð ä´ŒÁÕ

¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ àÁ×èÍàÇÅÒ¹Ñé¹ÁÒ¶Ö§¡çÊÒÁÒÃ¶ ·Ó

Ë¹ŒÒ·Õèä´ŒÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³�§´§ÒÁ·ÕèÊØ´à·‹Ò·Õè¨Ðà»š¹ä»ä´Œ

¤ÇÒÁµÒÂÍÒ¨´Ù¹‹Ò¡ÅÑÇ¡ç¨ÃÔ§ áµ‹¡çà»š¹ÊÔè§·ÕèàÃÒµŒÍ§à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ÍÂ‹Ò§

ËÅÕ¡àÅÕèÂ§äÁ‹ä´Œ ·Ñé§¤ÇÒÁµÒÂ¢Í§àÃÒáÅÐ¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡ à»š¹ä»ä Œ́ËÃ×Í

äÁ‹·ÕèàÃÒ¨ÐàÃÔèÁ·Ó¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ñ¡ÁÑ¡ Ṏè

¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂµÑé§áµ‹ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ ËÃ×ÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ¡çàÃÔèÁ·Ó ¤ÇÒÁ

ÃÙŒ¨Ñ¡·Ñ¡·ÒÂ«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹

ËÒ¡¤Ø³ÃÙŒÊÖ¡à¤ÍÐà¢Ô¹·Õè¨ÐÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂáººµÑÇµ‹ÍµÑÇ ¤Ù‹Á×ÍàÅ‹Á

¹Õé¢ÍÍÒÊÒà»š¹¤¹¡ÅÒ§á¹Ð¹Óà¾×èÍ¹·Õèª×èÍ “¤ÇÒÁµÒÂ” ãËŒ¤Ø³ä´Œ 

add à»š¹ friend  

. . .äÁ‹á¹‹Ç‹Òà¢ÒÍÒ¨à»š¹ÁÔµÃá·Œ¢Í§¤Ø³¡çà»š¹ä´Œ¹Ð

                         â¤Ã§¡ÒÃªØÁª¹¡ÃØ³Òà¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙ‹áÅÐµÒÂ´Õ  

                         ¡ÅØ‹Á Peaceful Death

เกริ่ā Hello...

àÃÒÍÒ¨¡Ô¹¢ŒÒÇä´ŒËÅÒÂÁ×éÍ àÃÕÂ¹»ÃÔÞÞÒä´ŒËÅÒÂãº 

áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§áµ‹§§Ò¹¡çÂÑ§áµ‹§ä´ŒËÅÒÂ¤ÃÑé§ 

áµ‹àÃÒÁÕâÍ¡ÒÊ ýาย ä´Œá¤‹¤ÃÑé§à´ÕÂÇ...



คุûรูţสึกกัĂความýายแĂĂāี้ไหม?

¾Í¤Ố ¶Ö§ËÃ×Íä Œ́ÂÔ¹ã¤Ã¾Ù́ àÃ×èÍ§¤ÇÒÁµÒÂ ¤Ø³ÍÒ¨ÃÙŒÊÖ¡ËÇÒ´àÊÕÂÇ ËÃ×ÍäÁ‹¡ç

â¡Ã¸Ë¹‹ÍÂ æ ºÒ§·Õ¡çÊ‹§àÊÕÂ§ " Ø̈� æ" ¾ÃŒÍÁ¡ÑºÊ‹§ÊÒÂµÒµÓË¹Ô ËÒ¡ÁÕã¤Ã

¾Ù́ ¶Ö§¤ÇÒÁµÒÂÍÂ‹Ò§äÁ‹¶Ù¡¡ÒÅà·ÈÐ

ÊÑ§à¡µäËÁÇ‹ÒÊÑ§¤ÁäÁ‹à»�́ âÍ¡ÒÊãËŒàÃÒ¾Ù́ ¶Ö§¤ÇÒÁµÒÂÁÒ¡¹Ñ¡àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº

¤ÇÒÁÊØ¢ ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ ¤ÇÒÁÃèÓÃÇÂ ¤ÇÒÁÊÓàÃç̈  ¡ÒÃà¡Ố  ¡ÒÃ¡Ô¹ÍÂÙ‹ ¡ÒÃ

ÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ¤ÇÒÁµÒÂ Ù̈́ Ðà»š¹ÁÔµÃä Œ́ÂÒ¡ ã¹ÊÑ§¤Á·ÕèÁÍ§¤ÇÒÁµÒÂáµ‹́ ŒÒ¹Åº 

¤ÇÒÁµÒÂäÁ‹ãª‹Í×è¹ã´¹Í¡¨Ò¡ ¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ ¤ÇÒÁàÈÃŒÒâÈ¡ à»š¹·ÕèÊǾ áË‹§¤ÇÒÁ

·Ø¡¢�·ÕèµŒÍ§ËÅÕ¡Ë¹Õ 

Œ́ÇÂÇÔ̧ ÕÁÍ§àª‹¹¹ÕéàÃÒ Ö̈§ä Œ́ÊÃŒÒ§ÇÔ¶ÕªÕÇÔµáË‹§¡ÒÃ» Ô̄àÊ¸¤ÇÒÁµÒÂâ´ÂäÁ‹ÃÙŒµÑÇ 

áÁŒÇ‹Ò¤ÇÒÁµÒÂ¨Ðà»š¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÍÕ¡ Œ́Ò¹Ë¹Öè§¢Í§ªÕÇÔµ¡çµÒÁ

¤ÇÒÁµÒÂµŒÍ§ÁÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñº
¤ÇÒÁà¨çº»Ç´á¹‹æ àÅÂ T^T

¤Ô´¶Ö§¤ÇÒÁµÒÂáÅŒÇË´ËÙ‹ =..=

ÅÒ§ÃŒÒÂ ÍÑ»Á§¤Å àÊÕÂºÃÃÂÒ¡ÒÈ -*-

¤Ô´áÅŒÇ¨ÐÃŒÍ§äËŒ äÁ‹àÍÒ´Õ¡Ç‹Ò T_T

ËÁ´Ê¹Ø¡àÅÂ u.u”

¤ÇÒÁµÒÂ¹‹Ò¡ÅÑÇ¨Ñ§ o_O”

ăฏิเสĀความýาย
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µÒÂ
¡ÒÃ»¯ÔàÊ¸¤ÇÒÁµÒÂ¹ÓÁÒÊÙ‹¤ÇÒÁ¡ÅÑÇµÒÂ 

ÇÔ¸ÕË¹Öè§·Õè·ÓãËŒàÃÒäÁ‹µŒÍ§¡ÅÑÇµÒÂ¡ç¤×Í "á¡ÅŒ§Å×Á" 

ËÃ×ÍàºÕèÂ§àº¹¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡¤ÇÒÁµÒÂä»ÊÙ‹ÊÔè§Í×è¹æ 

à¾ÃÒÐäÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÇÒÁµÒÂ ¡çäÁ‹ÍÂÒ¡µÒÂ

à¾ÃÒÐäÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÇÒÁµÒÂ ¡çäÁ‹ÁÑè¹ã¨·Õè¨Ð¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂ

àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÒÇã¡ÅŒµÒÂ àÃÒàÍ§¡çÇÒ§ã¨äÁ‹à»š¹ ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§¡çÇÒ§ã¨äÁ‹¶Ù¡

àÁ×èÍäÁ‹µŒÍ§¡ÒÃãËŒµÒÂ ¨Ö§Â×éÍªÕÇÔµ-Â×´¤ÇÒÁµÒÂ ´ŒÇÂ¡ÒÃ 

กลัวýาย - ลืมýาย

ยิ่งกลัว ก็ยิ่งไมŢรูţจัก... ยิ่งไมŢรูţจัก ก็ยิ่งกลัว 

áµ‹àÃÒË¹ÕäÁ‹¾Œ¹¤ÇÒÁµÒÂÍÂÙ‹´Õ 

´ŒÇÂÇÔ¸Õá¡ÅŒ§Å×Á¹Õé àÃÒ¨Ö§á·ºäÁ‹ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÇÒÁµÒÂàÅÂ ÊÔè§·ÕèµÒÁÁÒ...

ÊÙÞàÊÕÂ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊ‹Ç¹ÃÇÁ

àÊÕÂâÍ¡ÒÊ·Õè¨ÐµÒÂÍÂ‹Ò§Ê§ºÊÑ¹µÔ 

µÒÂªÕÇÔµ

หāีýาย

ความร่ำรวย
ความสำเร็จ

ความสāุกสāาā
ความรื่āรมย

Ŧ 
ชื่อเสียง

อำāาจ

7

¡ÃÐµØŒ¹ËÑÇã¨¡ÃÐµØŒ¹ËÑÇã¨



¨Ð´ÕäËÁ àÁ×èÍà¡Ô´ÁÒ·Ñé§·Õ àÃÒ¤ÇÃÁÕªÕÇÔµ·Õè´Õ

àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÒÇµÒÂ àÃÒ¡ç¤ÇÃä´ŒµÒÂ´Õæ

¨ÐµÒÂä´Œ´Õ¹Ñé¹ ÍÒ¨àÃÔèÁ´ŒÇÂ¤ÇÒÁàª×èÍ 3 »ÃÐ¡ÒÃ

 

ÍÐäÃàÍ‹Â.. ÁÒ¶Ö§¡‹Í¹¡Ñ¹

¾ÃØ‹§¹Õé

ËÃ×ÍªÒµÔË¹ŒÒ

?

´Ù¤Óà©ÅÂË¹ŒÒ 35

ýายüี ýายสงĂ

การýายüีมีอยูŢจริง

การýายüีมีหลายÿางเลือก

จะýายüีไüţýţองเýรียมýัว
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ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§...àËç¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¡‹Í¹µÒÂ

ÊÒÁÒÃ¶»Å‹ÍÂÇÒ§ªÕÇÔµ

µÒÂ´ŒÇÂã¨Ê§º

ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§...
äÁ‹µÒÂáºº©Ñº¾ÅÑ¹·Ñ¹·Õ

µÒÂÍÂ‹Ò§äÁ‹·ÃÁÒ¹

ÍÒ¨ËÁÒÂ¶Ö§...
µÒÂâ´ÂäÁ‹·Ôé§ÀÒÃÐãËŒ¤¹¢ŒÒ§ËÅÑ§

µÒÂ·‹ÒÁ¡ÅÒ§¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹
äÁ‹ÁÕÊÔè§¤ŒÒ§¤Òã¨

ýายüีสุüๆ

10

การýายüี 3 มิýิ
¡ÒÃµÒÂ´ÕÁÕËÅÒÂáºº¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¹ÔÂÒÁ¡ÒÃµÒÂ´Õ¢Í§áµ‹ÅÐ¤¹
áµ‹äÁ‹Ç‹Ò¨ÐµÒÂ´ÕáººäË¹ ¡çµŒÍ§àµÃÕÂÁµÑÇ·Ñé§ÊÔé¹

àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂ

àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ´ŒÒ¹¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ

ÇÒ§á¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÃ‹ÇÁ¡Ñº¤¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§

àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃ½ƒ¡ÊµÔ ÇÒ§ã¨ãËŒÊ§º

½ƒ¡½¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§ªÕÇÔµ

½ƒ¡½¹¡ÒÃ»Å‹ÍÂÇÒ§ÊÔè§µ‹Ò§æ¢Í§ªÕÇÔµ

àµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ
¡ÒÃÊÐÊÒ§ÊÔè§¤ŒÒ§¤Òã¨ ¢Íâ·É

ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧·Õè́ Õ¡Ñº¤¹ÃÍº¢ŒÒ§
ÊÐÊÒ§Ë¹ŒÒ·Õè ¡ÒÃ§Ò¹ ÁÃ´¡

ýายüีเ
ชิงสัมพ

ัāĀภาพ ýายüีเชิงจิýใจ

ýา
ยü
ีเชิง
กา
ยภ
าพ
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“ã¹àÁ×èÍàÃÒµŒÍ§µÒÂÍÂ‹Ò§á¹‹¹Í¹ äÁ‹ÁÕÍÐäÃ´Õ¡Ç‹Ò¡ÒÃÂÍÁÃÑº ¤ÇÒÁ

µÒÂ áÅÐàµÃÕÂÁµÑÇàµÃÕÂÁã¨¾ÃŒÍÁÃÑº¤ÇÒÁµÒÂ·Ø¡¢³Ð ·‹Ò·Õ´Ñ§

¡Å‹ÒÇäÁ‹à¾ÕÂ§ª‹ÇÂãËŒàÃÒà¼ªÔÞ¤ÇÒÁµÒÂä´Œ´ŒÇÂã¨Ê§º à·‹Ò¹Ñé¹ ËÒ¡

ÂÑ§Ê‹§¼Åµ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ´ŒÇÂ ·ÓãËŒã½†ã¹ ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁ´Õ 

ËÅÕ¡Ë¹Õ¤ÇÒÁªÑèÇ äÁ‹ËÅ§ÁÑÇàÁÒã¹·ÃÑ¾Â�ÊÁºÑµÔ áÅÐà¡ÕÂÃµÔÂÈª×èÍ

àÊÕÂ§ à¾ÃÒÐÃÙŒÇ‹ÒÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹¢Í§ªÑèÇ¤ÃÒÇ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶µÒÁµÔ´µÑÇä»

ä´ŒàÇÅÒµÒÂ ÍÕ¡·Ñé§äÁ‹ª‹ÇÂãËŒ¨Ôµã¨ Ê§ºàÂç¹ä´ŒàÅÂàÁ×èÍÇÒÃÐÊØ´·ŒÒÂÁÒ

¶Ö§ 

¡ÒÃÃÐÅÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁµÒÂÍÂÙ‹àÊÁÍ·ÓãËŒàÃÒ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁÂÖ´µÔ´·Ñé§ÊÔè§

·Õè¹‹ÒÂÔ¹´ÕáÅÐÊÔè§·ÕèªÇ¹ÂÔ¹ÃŒÒÂ (àª‹¹ ¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ ¤ÇÒÁºÒ´ËÁÒ§) 

¨Ö§ª‹ÇÂãËŒàÃÒÁÕªÕÇÔµ·Õè¼ÒÊØ¡ â»Ã‹§àºÒ áÅÐÊ§ºàÂç¹ ¡Å‹ÒÇÍÕ¡¹ÑÂ

Ë¹Öè§ ËÒ¡àÃÒÃÙŒÇÔ¸ÕµÒÂ´Õ ¡çÂ‹ÍÁÃÙŒÇ‹Ò¨ÐÁÕªÕÇÔµ·Õè´Õä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ ã¹·Ò§

¡ÅÑº¡Ñ¹ ¡ÒÃÁÕªÕÇÔµ ·Õè´ÕÂ‹ÍÁª‹ÇÂãËŒàÃÒµÒÂ´Õ ã¹·ÕèÊØ´ªÕÇÔµ·Õè¼ÒÊØ¡

¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂ·ÕèÊ§º ËÒä´ŒáÂ¡¨Ò¡¡Ñ¹äÁ‹”

 

รัĂความýายเăŪāมิýร

¾ÃÐä¾ÈÒÅ ÇÔÊÒâÅ



อยูŢใหţüีÿี่สุü
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เýรียมสำหรัĂýาย
ใหţüีÿี่สุüอยŢางไร?

¾Ø·¸·ÒÊÀÔ¡¢Ø

...

เýรียมพรţอม
สำหรัĂÿี่จะýายāะซี่

เýรียมสำหรัĂอยูŢ 
ใหţüีÿี่สุüอยŢางไร?



“¶Ö§¨ÐÊ¹Ø¡ÍÂ‹Ò§äÃã¹·ÕèÊØ´àÃÒ¡çµŒÍ§à¨Í¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂ  »˜ÞËÒ¤×Í
Ç‹Ò¶Ö§µÍ¹¹Ñé¹ ¶ŒÒàÃÒÂÑ§äÁ‹¾ÃŒÍÁàÃÒ¡çäÁ‹ÁÕâÍ¡ÒÊá¡ŒµÑÇáÅŒÇ à¾ÃÒÐ
àÃÒÁÕâÍ¡ÒÊµÒÂä´Œá¤‹¤ÃÑé§à´ÕÂÇ äÁ‹àËÁ×Í¹ÊÍºàÍ¹·ÃÒ¹«� áÅÐ 
¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·ÃÁÒ¹µÍ¹ã¡ÅŒµÒÂ ÁÑ¹ÂÔè§¡Ç‹Ò¤ÇÒÁ·Ø¡¢�·ÃÁÒ¹·Ñé§ 
ËÅÒÂ·Ñé§»Ç§ã¹µÍ¹·ÕèÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹

µÍ¹·ÕèÁÕªÕÇÔµÍÂÙ‹ µÍ¹·ÕèÊºÒÂ àÃÒ¾Í·Õè¨Ð¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁà¨çº»Ç´ 
ä Œ́à¾ÃÒÐàÃÒÂÑ§ÁÕÊµỐ Õ Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÒÂÑ§ÁÕ¡ÓÅÑ§à¢ŒÁá¢ç§ áµ‹µÍ¹·Õèã¡ÅŒ 
µÒÂÁÑ¹¡Ð»Å¡¡Ðà»ÅÕéÂä»ËÁ´·Ø¡ÍÂ‹Ò§àÅÂ Ã‹Ò§¡ÒÂ¡çÍ‹Í¹áÍ Ô̈µ¡ç 
àÊ×èÍÁ¶ÍÂ ÊµÔ¡çàÅ×Í¹ÃÒ§ ¶Ö§µÍ¹¹Õé¡çÂÒ¡·Õè̈ ÐÃÑºÁ×Í¡Ñº¤ÇÒÁµÒÂä Œ́

ã¹ÂÒÁ»Ã¡µÔàÃÒÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂÍÐäÃ¡çä´Œ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ àª‹¹ 
Í¡ËÑ¡ µ¡§Ò¹ ÅŒÁÅÐÅÒÂ áÁŒ¡ÃÐ·Ñè§àÇÅÒà ç̈º»†ÇÂ áµ‹µÍ¹ã¡ÅŒµÒÂ 

äÁ‹ãª‹ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ ¡ÒÃà¼ªÔÞ¤ÇÒÁµÒÂ«Öè§à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèãËÞè·ÕèÊØ´ã¹ªÕÇÔµ 
¨Ö§à»š¹àÃ×èÍ§·ÕèÂÒ¡ÁÒ¡ 

¶Ö§áÁŒ¤ÇÒÁµÒÂ¨ÐÂÑ§ÍÂÙ‹ÍÕ¡ä¡ÅÊÓËÃÑº¤¹·ÕèÂÑ§Ë¹Ø‹ÁÊÒÇÍÂÙ‹ 
áµ‹¤ÇÒÁµÒÂ¢Í§¤¹ã¡ÅŒªÔ´àÃÒà¡Ô´¢Öé¹ä´ŒµÅÍ´àÇÅÒ ¾‹ÍáÁ‹ ¾Õè¹ŒÍ§ 
à¾×èÍ¹ äÁ‹ÁÕ·Ò§·ÕèàÃÒ¨Ð»¯ÔàÊ¸ËÃ×ÍË¹Õ¾Œ¹ ÁÑ¹·Ø¡¢�ã¨ÁÒ¡¹Ð ¶ŒÒàÃÒ 
äÁ‹ÁÕÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹µ‹Í¤ÇÒÁ·Ø¡¢� áµ‹¶ŒÒàÃÒÃÙŒ¨Ñ¡¤ÇÒÁµÒÂÍÂ‹Ò§´Õ 
¨Ñ´¡ÒÃ¤ÇÒÁµÒÂä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ àËµØ¡ÒÃ³�àËÅ‹Ò¹Õé¨ÐäÁ‹·ÓãËŒ 
àÃÒ·Ø¡¢�ÁÒ¡

¶ŒÒÁÍ§ã¹á§‹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò àÃÒà¡Ố ÁÒ·Ñé§ªÕÇÔµ¡çà¾×èÍ·Õè̈ Ðä Œ́àµÃÕÂÁ 
µÑÇÊÓËÃÑºà¼ªÔÞ¡ÑºÇÒÃÐÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔµ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁµÒÂà»š¹  ÀÑÂ
¾ÔºÑµÔ·ÕèË¹Ñ¡Ë¹ÒÊÒËÑÊ·ÕèÊØ´·Õè·Ø¡¤¹¨ÐµŒÍ§»ÃÐÊº”

¾ÃÐä¾ÈÒÅ ÇÔÊÒâÅ

ýอāāี้ชีวิýยังสāุกอยูŢ

จะรีĂเýรียมýัวเรื่องýายÿำไม?
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¨Ö§µŒÍ§¢ÂÑ¹¢Ç¹¢ÇÒÂàÃ‹§·Ó¡Ô¨ÊÓ¤ÑÞ 

à¾ÃÒÐäÁ‹á¹‹Ç‹ÒàÃÒ¨ÐÁÕÇÑ¹¾ÃØ‹§¹ÕéËÃ×Íà»Å‹Ò 

1. ·ÓãËŒ¢Ç¹¢ÇÒÂÊÔè§·ÕèªÍº¼Ñ´¼‹Í¹

2. ÃÑ¡ÉÒã¨ãËŒà»š¹»Ã¡µÔä´Œ§‹ÒÂ 

áÁŒ¶Ù¡¡ÃÐ·º¨Ò¡¤ÇÒÁ¾ÅÑ´¾ÃÒ¡ÊÙÞàÊÕÂ

3. ãËŒÍÀÑÂä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹

4. »Å‹ÍÂÇÒ§ÊÔè§·ÕèªÍºÂÖ´µÔ´ä´Œ§‹ÒÂ¢Öé¹

5. àËç¹¤Ø³¤‹Ò¢Í§ÊÔè§·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ 

1. ความýายมาเยือāเราอยŢางแāŢāอā
2. ความýายมาเยือāเราเมื่อไรก็ไüţ

ÃÐÅÖ¡Ç‹Ò

6. มีความสุขงŢายขึ้ā

ระลึกþึงความýายอยŢางไรüี ? คุûคŢาของการระลึกþึงความýาย
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