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การด์แชรกั์นคืออะไร 

ในครอบครัวท่ีมีผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ การสื่อสารท่ีเข้าใจ
กัน ระหว่างผู้ป่วย ครอบครัว และทีมสุขภาพ สง่ผล
สําคัญต่อการดูแลสุขภาพท่ีตรงตามความต้องการของ
ผู้ป่วย และคุณภาพชีวิตของครอบครัว 

ทําอยา่งไรสมาชิกในครอบครัวจึงจะรู้ว่า ผู้ป่วย
ต้องการการดูแลชว่งท้ายแบบใด ต้องการจากไปแบบ
ใด เหตุผลเบื้องหลังการตัดสินใจดังกล่าวคืออะไร 
ข้อมูลเหล่านี้นําไป สูก่ารออกแบบการดูแลท่ีเหมาะสม 

การสื่อสารท่ีเข้าใจกันบนพื้นฐานความสัมพันธ์ท่ีดี 
ยอ่มชว่ยให้ครอบครัว ทราบความต้องการของผู้ป่วย 
ลดปัญหาความขัดแย้ง เนื่องจากความเห็นไมต่รงกัน 
ลดปัญหาการรักษาท่ีไมต่รงตามความต้องการ 
การรักษาท่ีไมก่่อให้เกิดประโยชน์ในชว่งท้ายของชีวิต 
ท้ังยังชว่ยให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีความ พร้อมและ
ความเข้มแข็งในการรับมือความสูญเสีย
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อยา่งไรก็ตาม การพูดคุยเรื่องข้างต้นต้องทําล่วงหน้า 
เป็นเรื่องยากท่ีจะคุยเรื่องนี้เมื่อผู้ป่วยป่วยหนักหรือถึง
ชว่งท้ายของชีวิต เพราะถึงชว่งนั้น ผู้ป่วยอาจสื่อสาร
ไมไ่ด้ และ อารมณ์ท่ีท่วมท้นของสมาชิกในครอบครัว
มักเป็นอุปสรรค ต่อการสื่อสาร

แม้จําเป็นต้อง “วางแผนดูแลล่วงหน้า” ไว้ก่อน แต่
หลายคนก็ไมรู่้จะเริม่ต้นอยา่งไร กลุ่ม Peaceful Death 
จึงได้พัฒนาการ์ดแชร์กัน เพื่อเป็นจุดเริม่ต้นบท
สนทนาดังกล่าว ให้การสื่อสารวางแผนดูแลล่วงหน้า 
(Advance Care Planning) ทําได้ง่ายและครบถ้วน
สมบูรณ์ ข้อมูลจากการพูดคุยยังสามารถบันทึกไว้ใน
สมุดเบาใจ ได้อีกด้วย

การ์ดแชร์กัน คือพื้นท่ีของการแบง่ปันมิตรภาพ ความ
เข้าอกเข้าใจ แบง่ปันข้อมูล และการดูแล เราหวังว่า
การ์ดแชร์กัน จะชว่ยให้ครอบครัวดูแลกันบนพื้นฐาน
ของความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดี ซึ่งเป็นสิง่ท่ี 

ทุกคนยอ่มต้องการ ไมว่่าจะอยูใ่นขั้นใดของชีวิตก็ตาม
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เป้าหมายของการด์แชรกั์น
- สร้างบทสนทนาเรื่องการวางแผนดูแลล่วงหน้า 
ระหว่าง ผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ กับสมาชิกในครอบครัว 
หรือ บุคลากรสุขภาพ
 
คณุสมบติัผูเ้ล่น
- เป็นผู้สูงอายุ ผู้ป่วย หรือผู้สนใจสนทนาเรื่อง
การวางแผนดูแลล่วงหน้า
- ยินดีพูดคุยเรื่องการดูแลสุขภาพเป็นเวลาประมาณ 1 
ชั่วโมง 

คณุสมบติัของผูนํ้าคยุ
- เปิดใจรับฟัง ต้ังใจฟัง ไมร่ีบแนะนํา พูดแทรก
- มีทักษะในการต้ังคําถาม ชวนสนทนา
- จัดเวลาในการสนทนาประมาณ 1 ชั่วโมง 

อุปกรณ์ประกอบการคยุ
- การ์ดแชร์กัน
- โต๊ะวางการ์ด เก้าอ้ีมีพนักพิง
- สมุดเบาใจ (สําหรับบันทึกเจตนาเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชว่งท้าย)
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สว่นประกอบการด์แชรกั์น

- การ์ดอารมณ ์(อยากคุย ไมอ่ยากคุย เฉยๆ ไมเ่ข้าใจ) 
 
- การ์ดหมวดสนทนา 6 หมวด
   หมวด 1 การใช้เวลาว่าง (สีเขียว)
   หมวด 2 ความสําเร็จและภาคภูมิใจ (สีแดง)
   หมวด 3 การจัดการทรัพย์สิน (สีเหลือง)
   หมวด 4 การจัดการรา่งกายและงานศพ (สีฟ้า)  
   หมวด 5 การดูแลชว่งป่วยน้อย (สีมว่ง)
   หมวด 6 การดูแลชว่งป่วยหนัก (สีส้ม) 

- การ์ดภาพจําแนกตามหมวดต่างๆ จํานวน 51 ใบ 
 
- การ์ดปิดการสนทนา 1 ใบ 
   (คุยจบแล้ว ตอนนี้รู้สึกยังไง)
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วิธใีช้

ช่วงก่อนสนทนา 
- ผู้นําคุยจัดเตรียมพื้นท่ีสนทนาเชน่ โต๊ะ เก้าอ้ีมี
พนักพิง โดยผู้นําคุยกับผู้เล่นนั่งด้านตรงข้าม หรือนั่ง
เป็นมุมฉาก ในท่ีท่ีมีความเป็นสว่นตัว
- ผู้นําคุยแนะนําเป้าหมายของการสนทนาด้วยการ์ด 
แชร์กัน ตกลงว่าจะคุยด้วยกันเป็นเวลาประมาณ 1 
ชั่วโมง
 
ช่วงสนทนา 
ผู้นําคุยประเมินแนวทางว่าจะชวนคุยแบบใด
- แบบที ่1 การสนทนาโดยผู้เล่นเป็นศูนย์กลาง
ผู้เล่นมีอิสระในการเลือกจัดระเบียบการ์ดและตัดสินใจ
ว่าจะคุยหรือไมคุ่ยประเด็นใดบ้าง เหมาะสําหรับ 
ผู้เล่นท่ีมีสมรรถภาพในการอ่าน เขียน คิดวิเคราะห์

- แบบที ่2 การสนทนาโดยผู้นําคุยเป็นศูนย์กลาง 
ผู้นําคุยเป็นผู้ประเมินว่าจะคุยหมวดใด คุยเรื่องใด 
เหมาะสําหรับผู้เล่นท่ีมีข้อจํากัดในการมองเห็นหรือ
อ่านออกเขียนได้
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แบบที ่1 การสนทนาแบบผูเ้ล่นเป็นศูนยก์ลาง 
1. ผู้นําคุยนําการ์ดอารมณ์มาวางไว้เป็นหมวด พร้อม
ท้ังอธิบายว่า ต่อไปนี้จะให้ผู้เล่นเลือกว่า อยากคุย
หัวข้อใดบ้าง หากอยากคุย ให้นําการ์ด มาวางต่อท่ีกลุ่ม 
“อยากคุย” หากไมอ่ยากคุย ให้ นําการ์ดมาวางต่อท่ี
กลุ่ม “ไมอ่ยากคุย” และอ่ืนๆ
 
2. ผู้นําคุย นําการ์ดหมวดสนทนา ถามผู้เล่นว่า “วันนี้

อยากคุยเรื่องอะไรบ้าง แล้วให้ผู้สูงอายุจัดระเบียบ
การ์ดว่าอยากคุยเรื่องใด ไมอ่ยากคุยเรื่องใด
 
3. ผู้นําคุย เลือกคุยไปทีละหมวด โดยคุยจากหมวด 
เลขน้อยไปหมวดเลขมาก

4. ในการคุยหมวดหนึ่งๆ ผู้นําคุยนําการ์ดภาพให้ผู้เล่น
จัดระเบียบการ์ด ว่าอยากคุยหรือไมอ่ยากคุยเรื่องใด 
เมื่อจัดระเบียบเสร็จ ผู้นําคุยชวนผู้เล่นคุยเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีเก่ียวกับการ์ด เชน่
     - คิดอยา่งไรกับการ์ดใบนี้

     - ชว่ยขยายความการ์ดใบนี้หนอ่ย
     - เพราะอะไรจึงอยากคุยหรือไมอ่ยากคุยเรื่องนี้ 
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5. เมื่อคุยจบหมวด ผู้นําคุยพาไปชวนคุยหมวดต่อไป   
 ทําเชน่นีจ้นจบหมวดท่ี 6
 
6. จบการสนทนา โดยนําการ์ดปิดการสนทนา มาให้
ผู้เล่นเช็คสภาพอารมณ์ว่า หลังจากสนทนาแล้ว 
อารมณ์ขณะนี้เป็นอยา่งไร
 
7. ผู้นําเล่นกล่าวขอบคุณและปิดการสนทนา
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วิธวีางการด์
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แบบที ่2 การสนทนาแบบผูน้ำ�คยุเป็นศูนยก์ลาง

เนื่องจากผู้เล่นบางท่านไมส่ะดวกจัดระเบียบการ์ด
ด้วยตนเอง เชน่ อ่านหนังสือไมอ่อก มองเห็นไมช่ัด 
นอนติดเตียง เป็นต้น ผู้นำ�คุยอาจลดทอนการสนทนา
ให้ง่ายขึ้น ด้วยการงดใช้การ์ดอารมณ์มาให้ผู้เล่นจัด
ระเบียบ

ผู้นำ�คุยเพียงเสนอการ์ดภาพมาเป็นหัวข้อชวนคุย โดย
คุยตามลำ�ดับหมวดเลขน้อยไปหมวดเลขมาก ผู้นำ�คุย
เพียงถามผู้เล่นว่า “อยากคุยเรื่องนี้หรือไม”่  “คิด
อยา่งไรกับการ์ดใบนี้” หากผู้เล่นยินดีคุยหัวข้อนั้นๆ 
ผู้นำ�คุยก็สามารถชวนคุยต่อได้เลย แต่ถ้าผู้เล่นปฏิเสธ 
ผู้นำ�คุยเพียงข้ามไปสนทนาโดยใช้การ์ดใบถัดไป 
ทำ�เชน่นี้จนสนทนาได้ครบทุกหมวด

ผู้นำ�คุยท่ีรู้จักผู้เล่นเป็นอยา่งดี อาจทราบดีว่า 
การ์ดใบใดท่ีเหมาะหรือไมเ่หมาะท่ีจะใช้นำ�คุย ผู้เล่น
สามารถพิจารณาตัดทอนได้ตามความเหมาะสม
 โดยคำ�นึงถึงประโยชน์ของผู้เล่นเป็นสำ�คัญ
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ช่วงหลังสนทนา
- หากผู้เล่นสนทนาจนถึงหมวด 6 แล้ว ผู้นําคุย
พิจารณาว่า ผู้เล่นต้องการบันทึกความต้องการเก่ียว
กับการดูแลชว่งท้ายไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อเป็น
หลักฐานยืนยันเจตนาเลือกวิธีการรักษาในชว่งท้าย
ของชีวิตหรือไม ่หากต้องการ ผู้นําคุยอาจนัดหมายวัน
ท่ีจะเขียนสมุดเบาใจรว่มกันในครั้งต่อไปได้เลย
 
- หากผู้เล่นแสดงความปรารถนาท่ีจะสง่ต่อข้อมูลเก่ียว 
กับการวางแผนดูแลล่วงหน้าให้สมาชิกคนอ่ืนหรือ 
บุคลากรสุขภาพได้รับทราบ ผู้นําคุยอาจชว่ยประสาน 
การสง่ต่อข้อมูล หรือนัดประชุมครอบครัวให้สมาชิกใน 
ครอบครัวได้รับรู้ตรงกัน 

- แบบฟอร์มสมุดเบาใจ ผู้นําคุยดาวโหลดได้จาก  
www.peacefuldeath.co/baojai โดยไมเ่สียค่าใช้จ่าย 
หรือสั่งซื้อสมุดเบาใจได้ตามท่ีอยูด้่านหลังคู่มือฉบับนี้ 

- อยา่งไรก็ตาม หากผู้เล่นไมย่ินยอมให้ผู้นําคุยเปิดเผย 
ข้อมูลจากการคุย ผู้นําคุยควรเคารพสิทธิ์ของผู้เล่น
ด้วยการเก็บข้อมูลจากการสนทนาไว้เป็นความลับ
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เทคนิคอ่ืนๆ เกีย่วกับการใช้การด์แชรกั์น

- การสร้างความสัมพันธ์คือกุญแจสําคัญของการ
สนทนา วางแผนสุขภาพล่วงหน้า การ์ดหมวดการใช้
เวลาว่างความสําเร็จและภาคภูมิใจ คือหัวข้อท่ีชว่ย
สานสัมพันธ์ อยา่งไรก็ตาม ผู้นําคุยพึงบริหารเวลา
อยา่งเหมาะสม เพราะหัวข้อท่ีมีคุณค่าและเป็น 
เป้าหมายของ การ์ดแชร์กันคือการ์ดหมวด 3 - 6

- การฟังอยา่งลึกซึ้งคือทักษะท่ีจําเป็นอยา่งยิง่ใน
การนําคุย ผู้นําคุยพึงมีสติในการฟัง ไมร่ีบให้คําแนะนํา 
ตําหนิ หรือวิพากษ์วิจารณ์ความคิดเห็นของผู้เล่น 
เพราะจะปิดประตูความสัมพันธ์ และทําให้ผู้เล่นรู้สึก
ไมป่ลอดภัยท่ีจะเปิดใจบอกความคิดเห็นของตน

- การ์ดบางใบนําไปสูก่ารสนทนาเรื่องท่ีอ่อนไหวเปราะ 
บาง ผู้นําคุยประเมินได้จากท่าทีไมส่บายใจ การ
หลบตา การพูดติดขัด ผู้นําคุยอาจเปิดโอกาสให้ผู้เล่น
ไมคุ่ยเรื่องนี้ เชน่ ถามผู้เล่นว่าอยากย้ายการ์ดไปอยูใ่น
หมวดไมอ่ยากคุยหรือไม ่หรือสะท้อนถามว่า 
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“คุณป้ายังสะดวกคุยประเด็นนี้อยูไ่หมคะ” หรือ  
“สังเกตว่าคุณป้าอึดอัดท่ีจะคุยเรื่องนี้ เราข้ามไปคุย
หัวข้อถัดไปดีไหมคะ” 
 
- การข้ามหัวข้อสนทนาหรือการจบบทสนทนาไมใ่ช่
ความล้มเหลว หากคือการท่ีผู้นําคุยได้รู้ว่า ผู้เล่นยังมี
ประเด็นติดขัดซึ่งผู้นำ�คุยอาจต้องปล่อยวางประเด็นดัง
กล่าว หรือหาจังหวะคุยใหมเ่มื่อ โอกาสเหมาะสม 

การเรยีนรูก้ารด์แชรกั์นเพิ่มเติม
- ท่านสามารถชมวีดีโอสาธิตวิธีเล่นและเทคนิคการใช้ 
งานอ่ืนๆ เพิม่เติมได้ท่ีเว็บไซต์  
www.peacefuldeath.co/sharekan
- หากท่านมีข้อเสนอแนะ ติชม สามารถให้ข้อมูลได้
ตามท่ีอยูด้่านหลัง



แชรกั์น บตัรภาพสนทนาการวางแผนดูแลล่วงหน้า 
Share Kan: Conversation Starter for Advance Care Planning 

ออกแบบและสร้างสรรค์โดย 
โครงการชุมชนกรุณาเพื่อการอยูแ่ละตายดี 
 
สนับสนุนโดย
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

สั่งซื้อการ์ดแชร์กันหรือสมุดเบาใจได้ท่ี  
Line: @peacefuldeath
Facebook: Peaceful Death  
www.peacefuldeath.co


