
ของ

เบาใจ

บันทึกเมื่อ

เพ่ือการวางแผนสุขภาพลวงหนา

สมุด





สมุดเบาใจคืออะไร

สมุุดเบาใจ คืือเคืรื่ื�องมุือช่่วยทบทวน วางแผนช่ีวิต และสื�อสารื่เจตนา 

ล่วงหน้าเกี่ี�ยวกี่ับกี่ารื่ดูแลสุขภาพช่่วงสุดท้ายของท่าน (ไมุ่นับรื่วมุกี่ารื่ 

เสียช่ีวิตด้วยโรื่คืเฉีียบพลันหรื่ืออุบัติเหตุ) สมุุดเบาใจจะช่่วยให้คืรื่อบคืรื่ัว 

ทรื่าบเจตนาของท่าน ไมุ่ต้องเดาใจในกี่รื่ณีีที�ท่านป่่วยรื่ะยะสุดท้ายและ 

ไมุ่สามุารื่ถสื�อสารื่ได้ ทั�งยังช่่วยลดข้อขัดแย้งรื่ะหว่างคืรื่อบคืรัื่วกัี่บทีมุสุขภาพ

สมุุดเบาใจ ช่่วยสำารื่วจมุุมุมุองต่อช่ีวิตและคืวามุตาย ป่รื่ะกี่อบกี่ารื่วางแผน 

ดูแลสุขภาพล่วงหน้า กี่ารื่หาผู้สื�อสารื่เจตนาแทน รื่วมุไป่ถึงกี่ารื่จัดกี่ารื่ 

รื่่างกี่ายและงานศพ

กี่ารื่เขยีนสมุุดเบาใจ ทำาได้ในทุกี่ช่่วงของชี่วิต ทั�งช่่วงที�ท่านมีุสขุภาพแขง็แรื่ง

และช่่วงที�ท่านเจ็บป่่วย กี่ารื่เขียนสมุุดเล่มุนี� ท่านจะได้ทบทวนช่ีวิต สื�อสารื่

กี่ารื่วางแผนสุขภาพกัี่บคืรื่อบคืรื่ัวและทีมุสุขภาพ ซึ�งจะมุีส่วนช่่วยให้ท่าน 

มุีคืุณีภาพช่ีวิตช่่วงท้ายที�ดี และจากี่ไป่อย่างสงบ
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ข้อมูลส่วนตัว

ฉีันช่ื�อ __________________________________________________________   

คืนอื�นเรื่ียกี่ฉัีนว่า ______________   ฉีันเกี่ิดวันที� _____________________   

เลขที�บตัรื่ป่รื่ะช่าช่น _______________________________________________   

เบอร์ื่โทรื่ศพัท์ ____________________________________________________

ที�อยู่ปั่จจบุนั _____________________________________________________

________________________________________________________________

ภูมุิลำาเนาเดิมุและพื�นเพของฉีัน

________________________________________________________________

นิสัยใจคือของฉีัน 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

คืวามุภาคืภูมุิใจในช่ีวิต

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________________

โรื่คืหรื่ืออากี่ารื่ป่่วยที�ฉีันมุีอยู่คืือ

________________________________________________________________

_______________________________________________________________

กี่รื่ณีีที�ฉีันป่่วย ฉีันมุองคืวามุเจ็บป่่วยที�เป่็นอยู่ในขณีะนี�ว่า

________________________________________________________________

_______________________________________________________________
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สิ�งสำาคืัญที�ฉีันอยากี่ทำากี่่อนตายคืือ

_________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

ฉีันมุองคืวามุตายที�กี่ำาลังมุาถึงว่า

________________________________________________________________

________________________________________________________________

กรณีที่ท่านป่วยระยะสุดท้าย คุณค่าที่ส�าคัญที่สุด 3 อันดับแรกคือ...  
(รื่ะบุอันดับ 1-3)

____ มุีอายุยืนยาว

____ ดูแลตัวเองได้ ไมุ่เป่็นภารื่ะของคืนอื�น

____ ได้อยู่อย่างสุขสบาย ไมุ่เจ็บป่วดทรื่มุาน

____ ได้อยู่กี่ับคืรื่อบคืรื่ัวอันเป่็นที�รื่ักี่

____ ลูกี่หลานสามุัคืคืี ไมุ่ทะเลาะกี่ัน

____ ได้อยู่กี่ับเพื�อนที�รื่ักี่และไว้วางใจ

____ จัดกี่ารื่ธุรื่ะกี่ารื่งานได้สำาเรื่็จลุล่วงด้วยดี

____ ได้ช่่วยเหลือผู้อื�น ทำาตัวเป่็นป่รื่ะโยช่น์

____ ได้รื่ับคืวามุเคืารื่พให้เกี่ียรื่ติ

____ ได้ฝึกี่ป่ฏิบัติตามุคืวามุเช่ื�อทางจิตวิญญาณีหรื่ือศาสนา

____ จากี่ไป่อย่างมุีสติ รืู่้สึกี่ตัว

____ อื�นๆ (รื่ะบ)ุ __________________________________________________

3



ความรู้เกี่ยวกับการป่วยระยะสุดท้าย

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care)

ท่านพร้อมรับมือการจากไปของตนเองได้มากน้อยเพียงใด 
(ทำาเคืรื่ื�องหมุาย  ✓ ตามุคืวามุคืิดเห็นของท่าน)

 ฉีันพรื่้อมุจากี่ไป่ ฉีันยอมุรื่ับคืวามุตายได้

 ฉีันพอทำาใจยอมุรื่ับได้

 ฉีันยังไมุ่แน่ใจ

 ฉีันยังยอมุรื่ับไมุ่ได้

ท่านเห็นด้วยกับแนวทางการดูแลแบบประคับประคองหรือไม่ 
(ทำาเคืรื่ื�องหมุาย  ✓ ตามุคืวามุคืิดเห็นของท่าน)

 ฉีันเห็นด้วยกี่ับแนวทางกี่ารื่ดูแลแบบป่รื่ะคืับป่รื่ะคือง

 ฉีันยังไมุ่คื่อยเข้าใจ และต้องกี่ารื่ข้อมุูลเพิ�มุเติมุ

 ฉีันไมุ่เห็นด้วย ฉีันต้องกี่ารื่กี่ารื่รื่ักี่ษาแบบหายขาด

 เมุื�อช่ีวิตมุาถึงจุดหนึ�ง ไมุ่ว่าสูงวัยหรื่ือเจ็บป่่วย จะมุีช่่วงที�ท่านเข้าสู่รื่ะยะสุดท้ายของ

ช่ีวิต ซึ�งหมุายถึง ช่่วงที�อากี่ารื่ป่่วยทรืุ่ดลงอย่างรืุ่นแรื่ง ไมุ่สามุารื่ถรื่ักี่ษาให้หายขาดได้

 ในช่่วงนี� ท่านอาจอ่อนเพลีย ไมุ่อยากี่กิี่นอาหารื่ เคืลื�อนไหวไมุ่สะดวกี่ เดินหรื่ือลุกี่ไมุ่ได้ 

ต้องมุีผู้ดูแลอย่างต่อเนื�อง ต้องกี่ารื่พักี่ผ่อน แต่ด้วยป่รื่ะสาทรื่ับรืู่้ที�เสื�อมุลง ท่านจึงไมุ่คื่อยรื่ับรืู่้

คืวามุเจ็บป่วดมุากี่นักี่ จนกี่รื่ะทั�งถึงจุดหนึ�ง รื่่างกี่ายจะคื่อยๆ หยุดทำางานและเสียช่ีวิต

 เมุื�อผู้ป่่วยเผช่ิญโรื่คืที�คืุกี่คืามุช่ีวิต รัื่กี่ษาให้หายได้ยากี่ กี่ารื่ดูแลแบบป่รื่ะคืับป่รื่ะคือง

จึงเป่ลี�ยนเป่้าหมุายจากี่กี่ารื่รื่ักี่ษาให้หายขาด มุาสู่กี่ารื่พัฒนาคุืณีภาพช่ีวิตคืวบคืู่ไป่กี่ับกี่ารื่

รื่ักี่ษา โดยป่้องกัี่นและบรื่รื่เทาคืวามุทุกี่ข์ทรื่มุานต่างๆ ที�เกิี่ดขึ�นกัี่บผู้ป่่วยและคืรื่อบคืรัื่ว 

เข้าไป่ดแูลปั่ญหาสขุภาพตั�งแต่รื่ะยะแรื่กี่ของโรื่คื ป่รื่ะเมุนิและดแูลปั่ญหาสขุภาพกี่าย ใจ สงัคืมุ 

และจิตวิญญาณี จนกี่รื่ะทั�งผู้ป่่วยจากี่ไป่อย่างสงบและมุีศักี่ดิ์ศรื่ี

 กี่ารื่ดูแลแบบป่รื่ะคืับป่รื่ะคือง มุุ่งพัฒนาคืุณีภาพช่ีวิต ไมุ่ยื�อช่ีวิต และไมุ่เรื่่งกี่ารื่ตาย
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การกู้ชีพเพื่อช่วยชีิวิต - การยื�อชีวิตเพียงเพื่อยืดการตาย

ผูู้้สื่อสารเจตนาแทน

ท่านคิดอย่างไรกับการยื�อชีวิตผูู้้ป่วยระยะสุดท้าย 
(ทำาเคืรื่ื�องหมุาย  ✓ ตามุคืวามุคืิดเห็นของท่าน)

 ฉีันไมุ่เห็นด้วยกี่ับกี่ารื่ยื�อช่ีวิต

 ฉีันเห็นด้วยกี่ับกี่ารื่ยื�อช่ีวิต

 ฉีันไมุ่แน่ใจ

 กี่ารื่กูี่้ช่ีพเพื�อช่่วยช่ีิวิต คืือกี่ารื่ช่่วยช่ีวิตผู้ป่่วยวิกี่ฤตที�ยังมุีโอกี่าสรื่อดช่ีวิตและฟนคืืนสู่

สภาพป่กี่ติ (เช่่น ป่รื่ะสบอุบัติเหตุ ป่่วยเฉีียบพลัน) ด้วยกี่ารื่กี่ดนวดหัวใจ กี่ารื่ช่อคืกี่รื่ะแสไฟฟ้า 

กี่ารื่ใส่ท่อช่่วยหายใจ คืวบคืู่กี่ับกี่ารื่รื่ักี่ษาอื�นๆ ที�จำาเป่็น เช่่น กี่ารื่ใช่้เคืรื่ื�องช่่วยหายใจ กี่ารื่ให้ยา

กี่รื่ะตุ้นหัวใจ กี่ารื่ใส่สายสวนป่ัสสาวะ กี่ารื่ให้อาหารื่ทางสายอาหารื่ เป่็นต้น

 ในขณีะที�กี่ารื่ยื�อช่ีวิตผู้ป่่วยรื่ะยะสุดท้าย มุักี่เป่็นกี่ารื่รื่ักี่ษาที�ไมุ่กี่่อให้เกิี่ดป่รื่ะโยช่น์ เพรื่าะ

กี่ารื่รื่ักี่ษาข้างต้นไมุ่ทำาให้ผู้ป่่วยหายจากี่โรื่คืหรื่ือทำาให้ผู้ป่่วยฟนคืืนสู่สภาพป่กี่ติ นอกี่จากี่นี� 

ภาวะเสื�อมุถอยของอวัยวะ จะทำาให้ผู้ป่่วยรื่ะยะสุดท้ายเข้าสู่กี่รื่ะบวนกี่ารื่ใกี่ล้ตายอีกี่ในรื่ะยะ

เวลาไมุ่นาน 

 กี่รื่ะบวนกี่ารื่ยื�อช่ีวิต มุักี่ทำาให้ผู้ป่่วยทุกี่ข์ทรื่มุานมุากี่ขึ�น และอาจเสียช่ีวิตในสภาพที�สับสน

วุ่นวาย ขณีะที�คืรื่อบคืรื่ัวพลาดโอกี่าสใช่้เวลาช่่วงสุดท้ายกี่ับผู้ป่่วยในบรื่รื่ยากี่าศที�สงบ

 ในกี่รื่ณีีที�ท่านป่่วยรื่ะยะสุดท้าย อยู่ในสภาพที�ไมุ่สามุารื่ถสื�อสารื่ได้ ท่านอาจต้องกี่ารื่

ผูท้ำาหน้าที�สื�อสารื่เจตนาแทนท่าน ผูส้ื�อสารื่เจตนาแทนคืวรื่มุอีายุมุากี่กี่ว่า 20 ปี่ รืู่จ้กัี่คืวามุต้องกี่ารื่

และข้อกี่ังวลของท่านเป่็นอย่างดี ได้รื่ับกี่ารื่ยอมุรื่ับจากี่คืรื่อบคืรื่ัวของท่าน เต็มุใจทำาหน้าที�

ยืนยันเจตนาแทนท่าน และจดักี่ารื่สถานกี่ารื่ณ์ีตงึเคืรื่ยีดได้
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หนังสือแสดงเจตนาเลือกวิธีการรักษา 
ในช่วงสุดท้ายของชีวิต

หลังจากที่ฉััน ทบทวนชีวิตในสมุดเบาใจ รู้จัก 

การดูแลผูู้้ป่วยแบบประคับประคองแล้ว ฉัันต้องการแสดงเจตนาเก่ียวกับการดูแล 

สุขภาพ ในกรณีที่โรคด�าเนินมาถึึงระยะสุดท้าย และฉัันไม่สามารถึสื่อสารได้ ดังนี�

ฉีันต้องกี่ารื่ ฉีันไมุ่ต้องกี่ารื่

จากี่ไป่อย่างสงบ ไมุ่ยื�อช่ีวิต และไมุ่เรื่่งกี่ารื่ตาย

กี่ารื่ป่ั�มุหัวใจ ใส่ท่อช่่วยหายใจ กี่รื่ณีีหัวใจหยุดเต้น

กี่ารื่ดูแลแบบป่รื่ะคืับป่รื่ะคือง

บ้าน

อื�นๆ

โรื่งพยาบาล

ฉัันต้องการเสียชีวิตที่ 

กรณทีีฉ่ันัป่วยระยะสดุท้าย และไม่สามารถึสือ่สารได้ คนท่ีจะสือ่สารเจตนาแทนฉันั คือ 

ฉันัเรยีกเขาว่า โทร

ฉัันขอรับรองว่า ขณะท�าเอกสารฉับับนี� ฉัันมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์

ลงช่ื�อ

วันที�
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การดูแลอื่นๆที่ฉัันต้องการ
(ทำาเคืรื่ื�องหมุายถูกี่  ✓ หน้าข้อคืวามุที�ท่านต้องกี่ารื่กี่ารื่ดูแลในช่่วงรื่ะยะสุดท้ายของช่ีวิต)

 ฉีันต้องกี่ารื่ให้รื่่างกี่ายสะอาด อยู่ในห้องพักี่ที�สะอาด

 ฉีันต้องกี่ารื่บรื่รื่เทาอากี่ารื่คืลื�นไส้อาเจียน หายใจสั�น หอบเหนื�อย ซึมุเศรื่้า เห็นภาพหลอน

 ฉีันต้องกี่ารื่ให้รื่ิมุฝีป่ากี่ชุ่่มุช่ื�น ไมุ่แตกี่แห้ง รื่ักี่ษาช่่องป่ากี่ให้สะอาด

 ฉีันต้องกี่ารื่ให้คืนรื่อบข้างรื่ับฟังคืวามุรืู่้สึกี่ คืวามุต้องกี่ารื่ของฉีัน

 ฉีันต้องกี่ารื่ให้มุีคืนยำ�าเตือนคืวามุดีงามุที�ฉีันเคืยทำา รื่วมุถึงกี่ารื่บอกี่รื่ักี่

 ฉีันต้องกี่ารื่กี่ารื่สัมุผัส จับมุือ โอบกี่อด แมุ้ฉีันไมุ่รืู่้สึกี่ตัวกี่็ตามุ

 ฉีันต้องกี่ารื่ฟังเพลง เสียงอ่านหนังสือ

 ฉัีนต้องกี่ารื่ให้มุสีิ�งเหล่านี�ในห้องพักี่

 ฉีันต้องกี่ารื่พบ (คืน/สัตว์เลี�ยง)

 ฉีนัต้องกี่ารื่ให้  มุานำาทางสูก่ี่ารื่จากี่ไป่อย่างสงบ

เกี่ยวกับการดูแลจัดการความปวด และอาการไม่สุขสบาย (เลือกี่ข้อใดข้อหนึ�ง)

 ฉีันต้องกี่ารื่ยารื่ะงับป่วดอย่างเพียงพอในรื่ะดับที�ฉีันหายป่วด แมุ้จะทำาให้ฉีันสะลึมุสะลือ 

 หลับนานขึ�น และไมุ่คื่อยรืู่้สึกี่ตัวกี่็ตามุ

 ฉีันต้องกี่ารื่ยารื่ะงับป่วดในรื่ะดับที�ฉีันยังมุีสติรื่ับรืู่้คืวามุเป่็นไป่ของรื่่างกี่าย

ฉัันต้องการให้คนอื่นๆ ปฏิบัติต่อฉัันเพิ่มเติมดังนี�
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การสื่อสารในช่วงท้ายของชีวิต
(ทำาเคืรื่ื�องหมุายถูกี่  ✓ หน้าข้อคืวามุที�ท่านเห็นด้วย)

กรณีหมอนัดฟังค�าวินิจฉััยโรคครั�งส�าคัญ หรือการรับรู้ข่าวร้าย

 ฉีันต้องกี่ารื่รืู่้คืำาวินิจฉีัยคืรื่ั�งสำาคืัญด้วยตนเองเพียงลำาพัง

 ฉีนัต้องกี่ารื่รู้ื่คืำาวินจิฉัียคืรัื่�งสำาคัืญ โดยมีุเพื�อนร่ื่วมุฟังคืือ 

 ฉัีนไมุ่ต้องกี่ารื่รืู่ค้ืำาวินจิฉียัคืรื่ั�งสำาคืญั ฉีนัอยากี่ให้แพทย์บอกี่คืำาวินจิฉียักี่บัคืนที�ฉัีนไว้ใจ คือื 

นอกจากนี� ฉัันอยากสื่อสารกับคนใกล้ชิดดังนี�

 ฉีันรื่ักี่พวกี่เขา 

 ฉีันขอบคืุณีทุกี่คืนที�ดูแล ให้คืวามุรื่ักี่ คืวามุป่รื่ารื่ถนาดีแกี่่ฉีัน

 ฉีันขอโทษในคืวามุผิดพลาด ล่วงเกี่ิน ทะเลาะขัดแย้งรื่ะหว่างกี่ัน ทั�งโดยรืู่้ตัวและไมุ่รืู่้ตัว 

 ทั�งทางตรื่งหรื่ือทางอ้อมุ

 ฉีันอยากี่ให้ทุกี่คืนรืู่้ว่า ช่่วงเวลาตายคืือขั�นตอนธรื่รื่มุดาของช่ีวิต ฉีันยอมุรื่ับคืวามุตายได้

 ขณีะที�ฉีันกี่ำาลังจะตาย ฉีันต้องกี่ารื่ให้รื่ักี่ษาบรื่รื่ยากี่าศแห่งคืวามุสงบ และสันติในใจ

ฉัันต้องการให้คนรอบตัวฉััน ระลึกถึึงฉัันดังนี�

สิ่งอื่นๆที่ฉัันเป็นห่วง และอยากฝากให้คนใกล้ชิดช่วยจัดการ
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การจัดการร่างกายและงานศพ
(ทำาเคืรื่ื�องหมุายถูกี่  ✓ หน้าข้อคืวามุที�ท่านเห็นด้วย)

เกี่ยวกับการบริจาคร่างกายหรืออวัยวะ

 ฉีันไมุ่ต้องกี่ารื่บรื่ิจาคืรื่่างกี่ายหรื่ืออวัยวะ

 ฉีันต้องกี่ารื่บรื่ิจาคืรื่่างกี่ายหรื่ืออวัยวะ ฉีันเกี่็บเอกี่สารื่ไว้ที�

ฉัันต้องการให้จัดงานศพดังนี�

ความต้องการอื่นๆ เกี่ยวกับงานศพของฉััน มีดังนี� 

(เช่่น ของที�รื่ะลึกี่งานศพ กี่ารื่จัดกี่ารื่เงินบรื่ิจาคื เป่็นต้น)

ฉัันต้องการให้จัดงานศพเป็นเวลา วัน 

โดยมีค่าใช้จ่ายประมาณ บาท

ฉัันอยากให้ เป็นผูู้้ดูแลงานศพของฉััน
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บทส่งท้าย

สมุุดเบาใจเล่มุนี� มุีรื่ายละเอียดทางกี่ารื่แพทย์ไมุ่มุากี่ เนื�องจากี่ผู้ป่่วย 

แต่ละคืนมุีเงื�อนไขหรื่ือภาวะโรื่คืไมุ่เหมุือนกี่ัน กี่ารื่วางแผนดูแลทางกี่ารื่

แพทย์นอกี่เหนือจากี่นี� เป่็นสิ�งที�ท่านต้องสื�อสารื่วางแผนกี่ับทีมุสุขภาพของ

ท่านต่อไป่ ท่านอาจติดต่อได้ที�หน่วยดูแลแบบป่รื่ะคืับป่รื่ะคือง (Palliative 

Care) ของโรื่งพยาบาลที�ท่านสังกี่ัด

สมุดุเบาใจเล่มุนี� มุผีลทางกี่ฎหมุายตามุ พ.รื่.บ. สขุภาพแห่งช่าต ิพ.ศ. 2550 

มุาตรื่า 12 อย่างไรื่กี่็ตามุ ในสังคืมุไทย สิ�งที�ช่่วยให้เจตนาของท่านเป่็นจรื่ิง 

ได้มุากี่กี่ว่า คือืกี่ารื่ที�ท่านสื�อสารื่ข้อมุลูในสมุดุเบาใจนี�กัี่บคืรื่อบคืรื่วั คืนใกี่ล้ช่ดิ 

จนพวกี่เขาเข้าใจเจตนาของท่านอย่างช่ัดเจนและสอดคืล้องกี่ัน

ข้อมุลูในสมุดุเบาใจ ท่านสามุารื่ถป่รื่บัเป่ลี�ยนได้ทกุี่เมุื�อ หากี่มุกีี่ารื่เป่ลี�ยนแป่ลง 

ท่านคืวรื่ลงชื่�อกี่ำากัี่บ หรืื่อทำาสมุุดเบาใจเล่มุใหมุ่ โดยเล่มุที�มุีผลในทาง

กี่ฎหมุายคืือเล่มุล่าสุด
พรื่บ.สขุภาพแห่งช่าต ิพ.ศ. 2550 มุาตรื่า 12

 บคุืคืลมีุสทิธิทำาหนังสือแสดงเจตนา

ไมุ่ป่รื่ะสงค์ืจะรื่บับรื่กิี่ารื่สาธารื่ณีสุขที�เป็่น

ไป่เพียงเพื�อยืดกี่ารื่ตายในวารื่ะสุดท้าย

ของชี่วิตตน หรื่ือเพื�อยุติกี่ารื่ทรื่มุานจากี่

กี่ารื่เจ็บป่่วยได้

 กี่ารื่ดำาเนินกี่ารื่ตามุหนังสอืแสดงเจตนา

ตามุวรื่รื่คืหนึ�ง ให้เป่็นไป่ตามุหลักี่เกี่ณีฑ์

และวิธีกี่ารื่ที�กี่ำาหนดในกี่ฎกี่รื่ะทรื่วง เมุื�อ 

ผู้ป่รื่ะกี่อบวิช่าช่พีด้านสาธารื่ณีสขุได้ป่ฏบิตัิ

ตามุเจตนาของบคุืคืลตามุวรื่รื่คืหนึ�งแล้ว  

มุใิห้ถือว่ากี่ารื่กี่รื่ะทำานั�นเป็่นคืวามุผดิและ

ให้พ้นจากี่คืวามุรื่ับผิดทั�งป่วง
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ฉัันมี Advance Directive

ฉีัน ____________________________________

มุีหนังสือแสดงเจตนาเลือกี่วิธีกี่ารื่รื่ักี่ษาในช่่วง 

สุดท้ายของช่ีวิต โดยผู้สื�อสารื่เจตนาแทนฉีัน คืือ 

___________________________________________

โทรื่ ________________________________________

ลายเซ็็นคนที่ทราบข้อมูลสมุดเบาใจของฉััน

หลังท�าสมุดเบาใจเสร็จแล้ว ท่านควรท�าสิ่งเหล่านี� เพื่อการสื่อสาร

เจตนาที่สมบูรณ์

• สื�อสารื่คืวามุต้องกี่ารื่ของท่านในสมุุดเล่มุนี�แกี่่คืรื่อบคืรื่ัว หรื่ือผู้สื�อสารื่ 

เจตนาแทนท่าน ให้พวกี่เขาได้รื่ับรืู่้และยอมุรื่ับเจตนาของท่าน

• ถ่ายเอกี่สารื่หน้า 6-7 เกี่็บไว้ในแฟ้มุป่รื่ะวัติเวช่รื่ะเบียนในโรื่งพยาบาล

ที�ท่านสังกี่ัด 

• ถ่ายสำาเนาชุ่ดหนึ�งให้คืรื่อบคืรัื่วหรื่ือผู้สื�อสารื่เจตนาแทนท่าน 

ส่วนสมุุดเบาใจฉีบับจรื่ิง ให้เกี่็บไว้กี่ับตัวท่านเอง

• เมุื�อเงื�อนไขสุขภาพของท่านเป่ลี�ยนไป่ เช่่น พัฒนากี่ารื่โรื่คืรุื่นแรื่งขึ�น 

หรื่ืออยู่ในช่่วงที�ช่ีวิตเหลือเวลาจำากี่ัด ท่านคืวรื่ทบทวนเอกี่สารื่ฉีบับนี�

และหารื่ือกี่ับทีมุสุขภาพเพื�อวางแผนสุขภาพล่วงหน้า

• ตัดบัตรื่สมุุดเบาใจในหน้านี� สอดไว้ในกี่รื่ะเป่๋าสตางคื์ เพื�อสื�อสารื่กี่ับ 

แพทย์กี่รื่ณีีที�ท่านป่รื่ะสบภาวะวิกี่ฤตในช่่วงสุดท้ายของช่ีวิต



บันทึกเพิ่มเติม

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________
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สมุุดเบาใจ
เพื�อกี่ารื่วางแผนสุขภาพล่วงหน้า

ผูู้้จัดท�า กี่ลุ่มุ Peaceful Death

ออกแบบรูปเล่ม Faiyen

สั่งซ็ื�อสมุดเบาใจได้ที่

Line @peacefuldeath

Facebook  Peaceful Death

ราคา 30 บาท

ดาวน์โหลดสมุดเบาใจได้ที่ 

www.peacefuldeath.co/baojai

สนับสนุนโดย

สำานักี่งานกี่องทุนสนับสนุนกี่ารื่สรื่้างเสรื่ิมุสุขภาพ (สสส.)

ดาวน์โหลด
สมุดเบาใจ

สั่งซ็ื�อ
สมุดเบาใจ



เบาใจ
เพ่ือการวางแผนสุขภาพลวงหนา

สมุด

โครงการชุมชนกรุณา เพื่อการอยู่และตายดี

กลุ่ม Peaceful Death


