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คำ นำ 
 เมื่Ăชีüิตดำćเนินมćถึงช่üงĀนึ่ง เรćจąต้Ăงเผชิญคüćมทุกข์จćกกćรดูแลผู้ป่üย กćรตćย 
แลąกćรÿูญเÿียĂย่ćงไม่Ăćจปฏิเÿธได้ เรćจąพบÿิ่งที่ยćกจąรĆบมืĂ Ăćรมณ์ที่ÿĆบÿนปรüนแปร 
แลąÿูญเÿียขĂงรĆกĂย่ćงไม่ĂćจĀüนคืน

 แต่ด้üยคüćมทุกข์นี้เĂง ที่เปิดโĂกćÿใĀ้มนุþย์ได้เรียนรู้แลąเติบโต กćรÿĆมผĆÿคüćมทุกข์
จćกคüćมÿูญเÿียĂĆนเÿมĂภćคแลąเป็นÿćกล จąทำćใĀ้ท่ćนได้ÿĆมผĆÿคüćมกรุณćที่มีĂยู่แล้üในใจ  
มีýĆกยภćพที่จąเข้ćĂกเข้ćใจผู้เผชิญคüćมÿูญเÿียคนĂื่นๆ คüćมรĆกที่ปรćกฏนĆ้น คืĂพลĆงที่เรć 
Āยิบไปใช้ช่üยเĀลืĂคนĂื่นๆ ได้โดยไม่มีขĂบเขต ไม่มีปรąมćณ

 “ชุมชนกรุณć นิมิตใĀม่ขĂงÿĆงคมไทย” เล่มน้ี คืĂเĂกÿćรปรąกĂบกćรปรąชุม “ชุมชน
กรุณćเพ่ืĂกćรĂยู่แลąตćยดี” ในüĆนท่ี 14 พฤþภćคม 2562 ณ ýูนย์เรียนรู้ÿุขภćüą เพ่ืĂÿ่งเÿริมใĀ้
คüćมกรุณć เป็นüĆฒนธรรมÿุขภćพ แลąÿ่งเÿริมใĀ้ภćคÿĆงคมแลąชุมชน มีÿ่üนร่üมในกćรดูแล 
ผู้ป่üยรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂง (Palliative Care) แลąทำćใĀ้กćรดูแลกćรตćยกลĆบมćเป็น
Āน้ćท่ีคüćมรĆบผิดชĂบขĂงทุกคน ไม่จำćกĆดเฉพćąแพทย์ĀรืĂพยćบćลเท่ćนĆน้

 ĀนĆงÿืĂเล่มนี้ แบ่งบทคüćมĂĂกเป็นÿĂงÿ่üน คืĂÿ่üนแรกคืĂแนüคิดขĂงชุมชนกรุณć 
แลąÿ่üนที่เป็นปฏิบĆติกćรชุมชนกรุณćในÿĆงคมไทยจำćนüน 15 กรณี ซึ่งน่ćจąมีÿ่üนช่üยใĀ้ 
ผู้ทำćงćนขĆบเคลื่Ăนÿุขภćพช่üงท้ćยแลąกćรตćยดี ได้เĀ็นแนüคิดแลąตĆüĂย่ćงกćรÿร้ćงคüćม
ร่üมมืĂรąĀü่ćงรąบบÿุขภćพ แลąรąบบÿĆงคมได้ชĆดเจนยิ่งขึ้น ผลกรąทบขĂงคüćมร่üมมืĂใน
ที่นี้ ไม่เพียงแต่ช่üยใĀ้ผู้ป่üยĀรืĂครĂบครĆüจำćนüนĀนึ่งมีคุณภćพชีüิตที่ดีขึ้นเท่ćนĆ้น ĀćกคืĂ
กćรร่üมกĆนÿร้ćงชุมชนแลąÿĆงคมไทยใĀ้น่ćĂยู่ มีคüćมเข้มแข็ง แลąมีýĆกยภćพที่จąดูแลคüćม
เจ็บป่üย คüćมตćย แลąกćรÿูญเÿียขĂงเรćแลąคนที่เรćĀ่üงใย

 ผู้จĆดทำćขĂĂุทิýคüćมดีงćมในกćรจĆดทำćĀนĆงÿืĂเล่มนี้แด่ผู้üćยชนม์ทุกท่ćน ทĆ้งที่ปรćกฏ
แลąไม่ปรćกฏในĀนĆงÿืĂเล่มนี้ ขĂĂนุโมทนćทุกท่ćนที่กำćลĆงทำćงćนขĆบเคลื่Ăนชุมชนกรุณćด้üย 
จิตคćรüą ขĂผลบุญจćกกćรทำćงćนขĂงท่ćนจงปรćกฏเป็นคüćมดีงćม คüćมเบิกบćน ĂĆนท่ćน
ÿĆมผĆÿได้ในปัจจุบĆน

โครงการชุมชนกรุณาเพื่อการอยู่และตายดี
กลุ่ม Peaceful Death
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ชุมชนกรุณาเพื่อการตายดี
พระไพศาล วิสาโล *

 ทุกครĆ้งที่มีกćรตĆ้งคำćถćมถึงคüćมตćยที่พึงปรćรถนć  คนÿ่üนใĀญ่จąตĂบü่ć “ตćยดี”  

แต่ก็น่ćÿงÿĆยü่ćผู้คนทĆ้งĀลćยครุ่นคิดถึงเรื่Ăงนี้เพียงใด  ÿ่üนใĀญ่ใช้ชีüิต เüลć แลąทรĆพยćกร

ที่มีเพื่Ăกćร “Ăยู่ดี” มćกกü่ć มีน้Ăยคนมćกที่จริงจĆงกĆบกćรเตรียมตĆüเตรียมใจเพื่Ăกćรตćยดี  

ÿ่üนĀนึ่งเป็นเพรćąมĂงü่ćคüćมตćยเป็นเรื่ĂงไกลตĆü ทĆ้งๆ ที่คüćมจริงแล้üมĆนเป็นเรื่Ăงใกล้ตĆü

มćก เพรćąเรćทุกคนมีโĂกćÿที่จąตćยได้ตลĂดเüลć  ไม่มีĂąไรเป็นĀลĆกปรąกĆนĂย่ćงเต็มร้Ăย

ü่ćเรćจąมีชีüิตถึงüĆนพรุ่งนี้

 ในเมื่ĂทĆýนคติขĂงผู้คนเป็นเช่นนี้  จึงไม่น่ćแปลกใจที่เมืĂงไทยทุกüĆนนี้ใĀ้คüćมÿำćคĆญ

น้ĂยมćกกĆบกćรÿ่งเÿริมใĀ้เกิดกćรตćยดีในรąดĆบÿĆงคม  กćรตćยดีกลćยเป็นเรื่Ăงที่แต่ลąคน

ĀรืĂแต่ลąครĂบครĆüต้ĂงขüนขüćยกĆนเĂง แลąมĆกจąตื่นตĆüเรื่Ăงนี้ต่Ăเมื่Ăคนใกล้ตĆüป่üยĀนĆก

ĀรืĂกำćลĆงจąÿิ้นลม  ผลก็คืĂผู้คนจำćนüนมćกตćยด้üยคüćมทุกข์ทรมćนเพรćąไม่เคยมีกćร

เตรียมตĆüในเรื่Ăงนี้เลย  ĀรืĂไม่มีเüลćเตรียมตĆüที่มćกพĂ จึงขćดปัจจĆยÿนĆบÿนุนที่จąช่üย

ใĀ้กćรตćยดีเกิดขึ้นได้  ใช่แต่เท่ćนĆ้นคüćมทุกข์ยĆงตกĂยู่แก่ลูกĀลćนญćติพี่น้Ăงที่ดูแลคนรĆกทĆ้ง

รąĀü่ćงที่เจ็บป่üยแลąĀลĆงจćกÿิ้นลมแล้ü มีทĆ้งคüćมเýร้ćโýก กลĆดกลุ้ม แลąรู้ÿึกผิดที่เĀ็นคนรĆก

ขĂงตĆüตćยด้üยคüćมทุกข์ทรมćน

 กćรตćยดีจąเกิดขึ้นได้นĂกจćกĂćýĆยคüćมรู้คüćมเข้ćใจในคüćมจริงขĂงชีüิต จนเĀ็น

คüćมตćยเป็นเรื่Ăงธรรมดćแล้ü ทĆýนคติแลąทĆกþąในกćรน้Ăมใจผู้ป่üยใĀ้เกิดคüćมÿงบในüćรą

ÿุดท้ćยก็ÿำćคĆญ แต่ที่มĂงข้ćมไปไม่ได้ก็คืĂ กćรดูแลผู้ป่üยในทćงกćยเพื่Ăช่üยใĀ้ÿุขÿบćย ไม่ถูก

รบกüนด้üยคüćมเจ็บปüด โดยไม่เพิ่มคüćมทุกข์ใĀ้มćกขึ้น (ซึ่งมĆกมćพร้ĂมกĆบเทคโนโลยีนćนć

ชนิดที่มุ่งยื้Ăชีüิตผู้ป่üยใĀ้ยืนยćüที่ÿุด)

 Ăงค์คüćมรู้ เทคโนโลยี Ăุปกรณ์ ตลĂดจนÿถćนที่ แลąบุคลćกร ที่จąช่üยใĀ้เĀตุปัจจĆย

ดĆงกล่ćüเกิดขึ้นได้ บ่ĂยครĆ้งเป็นเรื่ĂงÿุดüิÿĆยที่ครĂบครĆüขĂงผู้ป่üยจąจĆดĀćมćใĀ้ครบถ้üนเพื่Ă

ช่üยใĀ้กćรตćยดีเกิดขึ้นได้  ĀลćยครĂบครĆüĂćýĆยเครืĂข่ćยญćติมิตรขĂงตนช่üยจĆดĀćมćใĀ้ 
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ĂีกทĆ้งยĆงได้รĆบคüćมช่üยเĀลืĂจćกบุคลćกรด้ćนÿุขภćพ (ซึ่งมĆกมีงćนล้นมืĂจนบćงครĆ้งก็ช่üยได้

ไม่เต็มที่) ด้üยกćรร่üมแรงร่üมใจดĆงกล่ćüผู้ป่üยĀลćยคนจึงจćกไปĂย่ćงÿงบ 

 Ăย่ćงไรก็ตćม มีครĂบครĆüจำćนüนมćกที่ไม่ÿćมćรถช่üยใĀ้คนรĆกขĂงตนจćกไปĂย่ćง

ÿงบได้ เพรćąมีĂุปÿรรคในกćรเข้ćถึงทรĆพยćกรดĆงกล่ćü (ยĆงไม่ต้ĂงพูดถึงĂีกจำćนüนมćกที่ไม่ได้

นึกถึงกćรตćยดีเลย เพรćąคิดแต่จąยื้Ăชีüิตผู้ป่üยใĀ้ยืนยćüที่ÿุด)  ที่น่ćเป็นĀ่üงยิ่งกü่ćนĆ้นก็คืĂ 

ครĂบครĆüเĀล่ćนี้นĆบüĆนจąมีมćกขึ้นเรื่Ăยๆ เพรćąÿĆงคมไทยกำćลĆงกลćยเป็นÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุ 

ซึ่งĀมćยถึงกćรมีคนแก่ที่ป่üยĀนĆกแลąĂยู่ในรąยąท้ćยมćกขึ้นเรื่Ăยๆ ขณąที่ผู้ที่มีýĆกยภćพใน

กćรดูแล เช่น ลูกĀลćนĀรืĂคนในüĆยทำćงćน ก็มีÿĆดÿ่üนน้Ăยลง เช่นเดียüกĆบบุคลćกรÿćธćรณÿุข

แลąÿถćนพยćบćล ซึ่งมีĂยู่Ăย่ćงจำćกĆดในกćรรĂงรĆบผู้ป่üยปรąเภทนี้

 ÿĆงคมไทยไม่คüรลąเลยครĂบครĆüเĀล่ćนี้ ÿĆงคมขĂงเรćมีýĆกยภćพที่จąช่üยใĀ้ผู้คนทĆ้ง

Āลćยตćยดีได้  แทนท่ีจąปล่ĂยใĀ้แต่ลąครĂบครĆüด้ินรนขüนขüćยกĆนเĂงเพ่ืĂช่üยใĀ้คนรĆกขĂงตน

ตćยĂย่ćงÿงบ  เรćคüรมีเครืĂข่ćยที่ปรąชćชนผู้มีน้ำćใจร่üมกĆนจĆดตĆ้งขึ้นเพื่ĂใĀ้คüćมÿนĆบÿนุน

แก่ครĂบครĆüเĀล่ćนี้  เช่น 

 1) เครืĂข่ćยจิตĂćÿć ซึ่งนĂกจćกจąช่üยใĀ้คำćแนąนำćเก่ียüกĆบกćรดูแลจิตใจผู้ป่üยแล้ü  

ยĆงช่üยแบ่งเบćภćรąผู้ดูแล เปิดโĂกćÿใĀ้เขćได้พĆกผ่ĂนทĆ้งกćยแลąใจ เช่น มćดูแลผู้ป่üยแทน 

ĀรืĂพćผู้ป่üยไปเที่ยü เป็นกćรเปลี่ยนบรรยćกćý จิตĂćÿćที่ไม่ถนĆดดูแลผู้ป่üย Ăćจช่üยเĀลืĂ

ด้ćนĂื่น เช่น ทำćคüćมÿąĂćดบ้ćน โดยเฉพćąกรณีผู้ป่üยที่ไร้ญćติ ĀรืĂมีญćติที่เจ็บป่üยแก่ชรć

ญćติเĀล่ćนี้ดูแลผู้ป่üยจนแทบไม่มีเüลćทำćกิจüĆตรĂย่ćงĂื่น ปล่Ăยบ้ćนใĀ้รกรุงรĆง ไม่เก้ืĂกูลแก่

ผู้ป่üย

 2) เครืĂข่ćยจĆดĀćĂุปกรณ์ÿำćĀรĆบผู้ป่üยรąยąท้ćย  โดยเป็นýูนย์กลćงรĆบบริจćคแลąÿ่งต่Ă  

Ăุปกรณ์บćงĂย่ćงเป็นขĂงใĀม่ที่ผู้มีจิตýรĆทธćบริจćค บćงĂย่ćงเป็นขĂงที่ไม่ได้ใช้ปรąโยชน์แล้ü 

เช่น เตียงพยćบćล ĀรืĂเครื่ĂงทำćĂĂกซิเจน เนื่Ăงจćกผู้ป่üยได้เÿียชีüิตแล้ü  ทุกüĆนนี้มีคนจำćนüน

มćกĂยćกทำćบุญในลĆกþณąนี้ ĀรืĂĂยćกใĀ้Ăุปกรณ์ต่ćงๆ เป็นปรąโยชน์ต่Ăไป แต่ไม่มีýูนย์กลćง

ที่จąรĂงรĆบคüćมปรąÿงค์ดีดĆงกล่ćü

 3) เครืĂข่ćยÿนĆบÿนุนบุคลćกรÿćธćรณÿุข มีบุคลćกรÿćธćรณÿุขจำćนüนมćก โดย

เฉพćąพยćบćล ซึ่งดูแลผู้ป่üยจนแทบไม่มีเüลćพĆกผ่Ăน เกิดคüćมเĀนื่Ăยล้ćทĆ้งกćยแลąใจ Āćกมี

เครืĂข่ćยที่ช่üยÿนĆบÿนุนกćรเยียüยćผ่Ăนคลćยด้ćนจิตใจ มีกćรĂบรมที่ช่üยใĀ้üćงใจได้ดีขึ้นกĆบ

ภćรąงćนต่ćง ๆ เขćก็จąมีพลĆงที่จąกลĆบไปทำćĀน้ćที่ได้ต่Ăไป
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 4) เครืĂข่ćยกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง  ช่üยใĀ้ญćติผู้ป่üยมีคüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรดูแล

แบบปรąคĆบปรąคĂง (Palliative Care)  รüมทĆ้งเป็นตĆüกลćงรąĀü่ćงญćติผู้ป่üยกĆบแพทย์แลą

พยćบćลที่ทำćงćนด้ćนนี้  เครืĂข่ćยนี้ในรąยąยćüคüรทำćงćนขĆบเคลื่ĂนผลĆกดĆนเพื่ĂใĀ้รąบบ

ÿุขภćพขĂงไทยมีคüćมพร้ĂมĀรืĂมีýĆกยภćพมćกขึ้นในช่üยเĀลืĂใĀ้ผู้ป่üยตćยดีได้ด้üย

 เครืĂข่ćยเĀล่ćน้ีเป็นเÿมืĂนชุมชนที่เชื่Ăมปรąÿćนด้üยคüćมเมตตćกรุณć  เกิดจćกคüćม

ปรćรถนćที่จąช่üยเĀลืĂผู้ที่ทุกข์ยćก  ซึ่งทุกüĆนนี้ไม่ได้มีแค่ผู้ĀิüโĀย คนยćกจน คนพิกćร คนแก่

ชรć เท่ćนĆ้น แต่ยĆงรüมถึงคนป่üยที่Ăยู่ในรąยąท้ćยแลąญćติซึ่งทุกüĆนนี้รĆบภćรąที่ĀนĆกขึ้นในกćร

ดูแลผู้ป่üย เนื่ĂงจćกครĂบครĆüมีขนćดเล็กลง ĀลćยครĂบครĆüมีผู้ดูแลแค่คนเดียüĀรืĂÿĂงคน 

ผิดกĆบÿมĆยก่Ăนที่ผู้ป่üยแต่ลąคนมีญćติมćช่üยดูแลมćกĀน้ćĀลćยตć นĂกจćกลูกĀลćนซึ่งมี

Āลćยคนแล้ü ยĆงมีลุงปŜćน้ćĂć  ยิ่งในชนบทด้üยแล้ü เพื่Ăนบ้ćนซึ่งมĆกเป็นเครืĂญćติทĆ้งĀมู่บ้ćน 

ก็มćช่üยกĆนดูแลด้üย  นĆบü่ćมีÿ่üนÿำćคĆญที่ช่üยใĀ้ผู้ป่üยจćกไปĂย่ćงÿงบ แม้เทคโนโลยีจąมีไม่

มćกก็ตćม

 คüćมกรุณćนĆ้นจąได้ผล ก่ĂใĀ้เกิดคุณูปกćรĂย่ćงมćกแก่ผู้ทุกข์ยćก นĂกจćกปรąกĂบไป

ด้üยคüćมปรćรถนćดี  Ăยćกช่üยใĀ้เพื่Ăนมนุþย์พ้นจćกคüćมทุกข์ โดยคำćนึงถึงปรąโยชน์ÿุขขĂง

เขćเป็นÿำćคĆญแล้ü กćรจĆดกćร เช่น กćรเชื่ĂมโยงปรąÿćนกĆนเป็นกลุ่มĀรืĂชุมชน รüมทĆ้งกćร

จĆดกćรทรĆพยćกรใĀ้เกิดปรąÿิทธิภćพ ก็เป็นÿิ่งÿำćคĆญที่ช่üยใĀ้คüćมกรุณćนĆ้นเกิดผลดีĂย่ćงที่

ต้Ăงกćร

 ÿĆงคมไทยเป็นÿĆงคมที่มีน้ำćใจ มีเมตตćกรุณćต่Ăผู้ทุกข์ยćกเÿมĂมć  Āćกเรćมีกćรรüม

กลุ่มเชื่Ăมโยงเป็นเครืĂข่ćยด้üยÿำćนึกแĀ่งเมตตćกรุณć แลąมีกćรจĆดกćรที่ช่üยใĀ้เมตตćกรุณć

นĆ้นเกิดพลĆงในกćรช่üยเĀลืĂผู้ทุกข์ยćกĂย่ćงแท้จริง เครืĂข่ćยเĀล่ćนี้ย่ĂมเติบใĀญ่ แลąĀćก

กรąจćยตĆüไปทĆ่üปรąเทý  จąทำćใĀ้พลĆงกรุณćขĂงเมืĂงไทยมีคüćมเข้มแข็ง แทรกซึมไปÿู่จิตใจ

ขĂงผู้คน แลąกลćยเป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงรąบบÿุขภćพ  ถึงตĂนนĆ้นคüćมกรุณćจąกลćยเป็น

üĆฒนธรรมที่ทรงพลĆงĂย่ćงยิ่งในÿĆงคมไทย

ข้อมูลผู้เขียน
* เจ้ćĂćüćÿüĆดป่ćÿุคąโต แลąปรąธćนมูลนิธิเครืĂข่ćยพุทธิกć



10

ชุมชนกรุณา: ที่มาและแนวคิด
เอกภพ สิทธิวรรณธนะ *

ท่ี่มาของชุมชนกรุณา

 กćรพĆฒนćกćรแพทย์ÿมĆยใĀม่ กćรพĆฒนćภćüąโภชนćกćรแลąÿุขćภิบćล ÿ่งผลใĀ้มนุþย์

มีĂćยุยืนนćนข้ึน นĂกจćกน้ีกćรแพทย์ยĆงพĆฒนćคüćมรู้ด้ćนกćรพยุงชีพรĆกþćชีüิตใĀ้ยćüนćนข้ึนได้

Ăย่ćงไม่เคยเป็นมćก่Ăน แม้จąช่üยรĆกþćชีüิตขĂงผู้คนได้มćก แต่ผลĂีกด้ćนคืĂ ÿำćĀรĆบผู้ป่üยรąยą

ÿุดท้ćยท่ีไม่ĂćจรĆกþćใĀ้Āćยจćกโรคได้แล้üกลĆบถูกย้ืĂชีüิต ยืดกćรตćยĂĂกไปได้ยćüนćน ได้รĆบ

คüćมทุกข์ทรมćนจćกกćรรĆกþćท่ีไม่ก่ĂใĀ้เกิดปรąโยชน์ ขณąเดียüกĆนคุณภćพชีüิตด้ćนĂ่ืนๆ เช่น 

คüćมÿุขทćงใจ กćรได้รĆกþćตĆüในÿถćนท่ีท่ีคุ้นเคย กćรได้Ăยู่แüดล้Ăมท่ćมกลćงคนรĆก ĀรืĂกćร

เช่ืĂมโยงกĆบมิติจิตüิญญćณĀรืĂýćÿนć กลĆบถูกลąเลย นĂกจćกน้ี กćรดูแลÿุขภćพช่üงท้ćย ยĆงถูก

มĂงü่ćเป็นกćรดูแลท่ีซĆบซ้Ăน ครĂบครĆüไม่ÿćมćรถดูแลชีüิตช่üงท้ćยแลąกćรตćยได้เĂง Āćกแต่

เป็นเร่ืĂงขĂงüิชćชีพแลąผู้เช่ียüชćญทćงกćรแพทย์ต้ĂงรĆบผิดชĂบ ทĆýนคติดĆงกล่ćüจึงมีÿ่üนทำćใĀ้

ÿĆงคมผลĆกภćรąกćรดูแลกćรตćยแลąคüćมÿูญเÿียใĀ้บุคลćกรÿุขภćพ ขณąเดียüกĆน ชุมชนก็ค่Ăยๆ 

ÿูญเÿียทĆกþąแลąĂงค์คüćมรู้ด้ćนกćรดูแลชีüิตช่üงท้ćยไปĂย่ćงน่ćเÿียดćย

 กćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂง (Palliative Care) คืĂกćรแพทยýćÿตร์

Āน่ึงท่ีได้รĆบกćรพĆฒนćข้ึนเพ่ืĂดูแลคุณภćพชีüิตขĂงผู้ป่üยกลุ่มน้ี แนüทćงกćรดูแลÿำćคĆญคืĂ 

กćรช่üยÿ่ืĂÿćรüćงแผนÿุขภćพช่üงท้ćย กćรจĆดกćรคüćมปüดแลąĂćกćรทćงกćยท่ีลดทĂน

คุณภćพชีüิต นĂกจćกน้ีทีมÿุขภćพซ่ึงปรąกĂบด้üยบุคลćกรĂĆนĀลćกĀลćย ยĆงÿนĆบÿนุนใĀ้ผู้ป่üยมี

คุณภćพชีüิตท่ีดีในมิติทćงใจ ÿĆงคม แลąจิตüิญญćณ

 คüćมท้ćทćยคืĂ ÿĆงคมไทยซึ่งเป็นÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุ กำćลĆงจąมีผู้ป่üยเรื้ĂรĆงแลąรąยąท้ćย

จำćนüนมćก มีแนüโน้มท่ีจąเข้ćไม่ถึงบริกćรÿุขภćพแบบปรąคĆบปรąคĂงในโรงพยćบćล ปรąชćชน

ยĆงมีคüćมรู้คüćมเข้ćใจน้Ăยเก่ียüกĆบกćรดูแลรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂง รąบบÿćธćรณÿุขยĆง

ผลิตบุคลćกรข้ึนมćไม่เพียงพĂต่Ăคüćมจำćเป็น ĂีกทĆ้ง กćรดูแลผู้ป่üยแลąครĂบครĆüใĀ้มี
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คุณภćพชีิüิตที่ดี ต้ĂงกćรกćรÿนĆบÿนุนแลąกćรมีÿ่üนร่üมจćกทุกฝ่ćย ทĆ้งครĂบครĆü ชุมชน 

บุคลćกรÿุขภćพในĀลćกĀลćยแขนง ดĆงนĆ้น ÿĆงคมไทยคüรมีชุดแนüคิดที่ÿนĆบÿนุนกćรขĆบเคลื่Ăน

กćรดูแลÿุขภćพช่üงท้ćย กćรตćย แลąกćรดูแลคüćมÿูญเÿีย โดยคำćนึงถึงĀลĆกกćรมีÿ่üนร่üม 

แลąเÿริมพลĆงĂำćนćจในกćรดูแลÿุขภćพขĂงภćคปรąชćชน ในที่นี้คืĂ “ชุมชนกรุณć” 

(Compassionate Communities)

 แนüคิดชุมชนกรุณć ก่Ăรูปขึ้น จćกกลุ่มนĆกüิชćกćรÿćธćรณÿุขจćกกลุ่มปรąเทýĂĆงกฤþ 

ĂĂÿเตรเลีย แคนćดć Ăินเดีย โดยปรąยุกต์แนüคิดด้ćนÿćธćรณÿุขที่ĀลćกĀลćย เช่่น เมืĂง

ÿุขภćüą (Healthy Cities) โดย WHO ในปŘ ค.ý. 1986 แนüคิดด้ćนกćรพĆฒนćชุมชนทĆ่üไป 

แนüคิดเครืĂข่ćยเพื่Ăนบ้ćนดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง (Neighbourhood Network in 

Palliative Care) จćกรĆฐเกรลą ปรąเทýĂินเดีย แนüคิด Compassionate Cities แนüคิดชุมชน

ที่เป็นมิตรต่Ăผู้มีĂćกćรÿมĂงเÿื่Ăม (Klaus, W. et all, 2016) เป็นต้น แนüคิดดĆงกล่ćüได้รĆบกćร

ÿนĆบÿนุนใĀ้เป็นแนüทćงขĆบเคลื่ĂนกćรพĆฒนćคุณภćพชีüิตขĂงผู้ป่üย ครĂบครĆü ในปรąเทý

ĂĆงกฤþ ÿกĂตแลนด์ แคนćดć ÿเปน ไต้ĀüĆน เป็นต้น 

แนวคิดของชุมชนกรุณา

 ชุมชนกรุณć (Compassionate Communities) คืĂแนüทćงกćรพĆฒนćýĆกยภćพขĂง

Āน่üยต่ćงๆ ในชุมชนใĀ้เข้มแข็ง มีýĆกยภćพในกćรรĆบมืĂกĆบกćรคüćมÿูญเÿีย กćรตćย แลąกćร

ดูแล เพื่ĂปŜĂงกĆน บรรเทć แลąเยียüยćคüćมทุกข์จćกคüćมÿูญเÿีย ด้üยĀĆüใจกรุณć

 ชุมชนกรุณć เชื่Ăü่ć ปรąÿบกćรณ์คüćมÿูญเÿียเป็นÿิ่งที่ใĀญ่แลąÿำćคĆญเกินกü่ćจąมĂบ

ĀมćยใĀ้คนใดคนĀนึ่ง üิชćชีพใดüิชćชีพĀนึ่ง ĀรืĂคนกลุ่มใดกลุ่มĀนึ่งรĆบผิดชĂบ Āćกเป็นÿิ่งที่

ทุกคนในÿĆงคมต้Ăงมีÿ่üนรĆบผิดชĂบทĆ้งÿĂงด้ćน ด้ćนแรก เรćแต่ลąคนต้ĂงรĆบผิดชĂบกćรตćย

ขĂงตĆüเรćเĂง แลąĂีกด้ćนĀนึ่ง เรćต้Ăงร่üมรĆบผิดชĂบดูแลคüćมÿูญเÿียขĂงคนในชุมชนท่ีเรć

เป็นÿมćชิกĂยู่ด้üย

 ชุมชนกรุณć เชื่Ăü่ć แม้เรćจąมิได้เป็นผู้เชี่ยüชćญด้ćนÿุขภćพ แต่คüćมรู้ ทĆกþąด้ćนĂื่นๆ 

ขĂงเรćย่Ăมมีปรąโยชน์แลąมีÿ่üนช่üยปรąคĆบปรąคĂงÿมćชิกในชุมชนใĀ้มีคุณภćพชีüิตที่ดีใน

ช่üงเüลćแĀ่งคüćมÿูญเÿียได้เช่นกĆน เช่น กćรรĆบฟังคüćมทุกข์ขĂงผู้ป่üยĀรืĂผู้ดูแล กćรไปเยี่ยม

ใĀ้กำćลĆงใจ กćรช่üยปรĆบปรุงÿิ่งแüดล้ĂมขĂงผู้ป่üยใĀ้น่ćĂยู่ ĀรืĂแม้แต่กćรแบ่งเบćธุรąเล็กๆ 
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น้Ăยๆ ขĂงผู้ป่üย กćรÿนĆบÿนุนรąบบÿุขภćพใĀ้ÿćมćรถดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยแลąกćรดูแลคüćม

ÿูญเÿียใĀ้ดีขึ้น กćรจĆดกิจกรรมใĀ้คüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรเตรียมตĆüตćยแลąกćรเผชิญคüćมÿูญเÿีย 

พูดĂีกĂย่ćงĀนึ่ง ชุมชนกรุณć ก็คืĂกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงภćคÿĆงคมนĆ่นเĂง

 ชุมชนกรุณć เชื่Ăü่ć เรćทุกคนต่ćงÿćมćรถช่üยเĀลืĂÿมćชิกในชุมชนขĂงเรćใĀ้เข้ćถึง

กćรตćยดีได้ แลąด้üยกćรลงมืĂใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂโดยมีคüćมกรุณćเป็นฐćนนี้เĂง ที่ทำćใĀ้เรć

ตรąĀนĆกรู้คüćมไม่แน่นĂนขĂงชีüิต เĀ็นคüćมÿำćคĆญขĂงÿĆมพĆนธภćพ แลąกลĆบมćดูแลชีüิตใĀ้Ăยู่

ในüิถีที่เĂื้Ăต่Ăกćรตćยดี ซึ่งกรąบüนกćรทĆ้งĀมดนี้เĂงคืĂกćร “มีชีüิตที่ดี”

แนวทางปฏิบัติการชุมชนกรุณา

 กćรดูแลคüćมÿูญเÿีย กćรตćย แลąคüćมตćย ตćมแนüทćงชุมชนกรุณć ใช้แนüคิดกćร

ปŜĂงกĆนÿ่งเÿริมÿุขภćพ กล่ćüคืĂ มุ่งเน้น 1) ปŜĂงกĆนก่ĂนเกิดปัญĀć (Prevention) 2) ลดผล

กรąทบ (Harm Reduction) 3) แทรกแซงก่Ăนที่ปัญĀćจąลุกลćม (Early intervention) 

ทĆ้งด้ćนÿĆงคม จิตใจ แลąจิตüิญญćณ ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบคüćมตćย กćรตćย กćรÿูญเÿียแลąกćรดูแล 

โดยกćรปŜĂงกĆนดĆงกล่ćüคüรคำćนึงถึง 4) คüćมยĆ่งยืน (Sustainability) แนüคิดชุมชนกรุณć

ดĆงกล่ćü ÿćมćรถแปรเปลี่ยนเป็นแนüทćงกćรทำćงćนดĆงนี้

1) การÿร้างการมีÿ่วนร่วม (Participation)

 ชุมชนกรุณć คüรÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงคüćมร่üมมืĂรąĀü่ćงภćคÿุขภćพกĆบชุมชน ÿถćนที่

ทำćงćน ในลĆกþณąĀุ้นÿ่üนที่มีคüćมเÿมĂภćค ไม่คüรมีฝ่ćยใดฝ่ćยĀนึ่งüćงตĆüเĀนืĂกü่ć

2) การพัฒนาชุมชน (Communities development)

 ชุมชนกรุณć คüรทำćคüćมเข้ćใจคüćมต้ĂงกćรขĂงกลุ่มที่เผชิญคüćมตćย กćรตćย คüćม

ÿูญเÿีย แลąผู้ดูแล เมื่Ăเข้ćใจคüćมต้Ăงกćรแล้ü คüรแÿüงĀćแนüทćงตĂบÿนĂงคüćมต้Ăงกćร

ที่จำćเป็น ร่üมกĆบผู้นำćกลุ่มต่ćงๆ ในชุมชน
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3) การÿร้างความเปŨนĀุ้นÿ่วน (Partnership)

 ชุมชนกรุณć คüรเรียนรู้ที่จąทำćงćนร่üมมืĂกĆบÿถćบĆนต่ćงๆ ในชุมชน เช่น โรงเรียน 

ÿถćนที่ทำćงćน üĆด โบÿถ์ พิพิธภĆณฑ์ýิลปą ÿื่Ăมüลชน ธุรกิจ ชมรมกีāćแลąนĆนทนćกćร เรćคüร

ตรąĀนĆกü่ć Āน่üยดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงไม่ÿćมćรถดูแลผู้ป่üยใĀ้มีคุณภćพชีิüิตที่ดีได้โดย

ลำćพĆง Āćกคüรทำćงćนร่üมกĆบครĂบครĆü แลąĂงค์กรต่ćงๆ ในชุมชน

4) การใĀ้ความรู้ (Education)

 เรćคุ้นเคยกĆบกćรใĀ้คüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรปŜĂงกĆนโรคมąเร็ง (เช่น กćรเลีย่งĂćĀćรที่เÿี่ยงต่Ă

มąเร็ง กćรไม่ÿูบบุĀรี่) กćรปŜĂงกĆนโรคติดต่ĂทćงเพýÿĆมพĆนธ์ กćรปŜĂงกĆนĂุบĆติเĀตุ เĀตุใดเล่ć เรć

จąใĀ้คüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรปŜĂงกĆนคüćมทุกข์จćกกćรเจ็บป่üยในรąยąท้ćย ĀรืĂคüćมÿูญเÿียบ้ćง

ไม่ได้ คüćมรู้ที่คüรเผยแพร่ในüงกü้ćงเช่น ธรรมชćติขĂงกćรตćย กćรเตรียมตĆüตćย กćรดูแล

แบบปรąคĆบปรąคĂง กćรแÿดงเจตนćล่üงĀน้ćเพื่ĂขĂจćกไปตćมธรรมชćติ กćรพĆฒนćคุณภćพ

ชีüิตผู้ป่üยแลąผู้ดูแล กćรรĆบมืĂคüćมโýกเýร้ćแลąคüćมÿูญเÿีย เป็นต้น

5) การÿนับÿนุนÿุขภาพในวงกว้าง (Population Health Approach)

 ปัจจุบĆน กćรใĀ้คüćมรู้ด้ćนกćรตćยดี จำćกĆดĂยู่เฉพćąผู้ป่üยแลąครĂบครĆüที่กำćลĆงเผชิญ

ปัญĀć Ăย่ćงไรก็ตćม กćรใĀ้คüćมรู้เรื่Ăงนี้ÿćมćรถเผยแพร่ใĀ้กü้ćงขüćงมćกขึ้นในรąดĆบÿĆงคม 

6) มีมุมมองเชิงนิเวศน์วิทยา (An Ecological Settings Emphasis)

 เรćคüรเข้ćใจรąบบนิเüýน์ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบคüćมตćยแลąคüćมÿูญเÿีย ÿิ่งแüดล้Ăมบćง

Ăย่ćงช่üยใĀ้ชุมชนมีÿมรรถภćพที่จąเผชิญคüćมÿูญเÿีย ขณąที่ÿิ่งแüดล้ĂมบćงปรąกćรกลĆบเป็น

Ăุปÿรรค ทำćĂย่ćงไรเรćจąÿนĆบÿนุนเĀตุปัจจĆยที่ดี แลąลดĂุปÿรรคต่Ăกćรตćยดี กćรüิเครćąĀ์

Āน่üยต่ćงๆ ในชุมชนĂย่ćงเป็นรąบบ ลąเĂียด แลąมĂงตćมÿภćพกćรณ์ที่เป็นจริง จąช่üยใĀ้กćร

ÿร้ćงคüćมร่üมมืĂเพื่ĂÿนĆบÿนุนกćรดูแลÿุขภćพช่üงท้ćยได้Ăย่ćงตรงจุดแลąมีิปรąÿิทธิภćพ



14

สรุป
 ชุมชนกรุณć คืĂแนüทćงกćรÿ่งเÿริมกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂงจćก

ภćคชุมชนĀรืĂÿĆงคม โดยÿร้ćงคüćมร่üมมืĂรąĀü่ćงภćคÿุขภćพแลąภćคÿĆงคมในรąยąยćü 

เพ่ืĂÿนĆบÿนุนคุณภćพชีüิตที่ดีขĂงผู้ป่üย ครĂบครĆü ผู้ดูแล แลąÿมćชิกทุกคนในชุมชน ใĀ้เข้ćถึง

กćรตćยดี Āน้ćที่ĂĆนÿำćคĆญเช่นนี้ ถืĂเป็นคüćมรĆบผิดชĂบขĂงทุกคนในชุมชน แลąคüćมกรุณć คืĂ

คุณภćพทćงใจที่ÿนĆบÿนุนกćรลงมืĂช่üยเĀลืĂดูแลกĆนแลąกĆน ร่üมกĆนเผชิญแลąก้ćüข้ćม

ปรąÿบกćรณ์ที่ÿำćคĆญขĂงชีüิต
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to Palliative Care. Retrieved March 25, 2019, from PHPCI: Website:  http://

www.phpci.info/public-health-approach/

Klaus, W. et all. (2016) Compassionate Communities Case studies from Britain 

and Europe. New York: Routledge

Allan, K. (2005). Compassionate Cities Public health and end-of-life care. New 

York: Routledge

ข้อมูลผู้เขียน
* นĆกจĆดกćรคüćมรู้ โครงกćรชุมชนกรุณćเพื่ĂกćรĂยู่แลąตćยดี โดยกćรÿนĆบÿนุนจćกÿำćนĆกงćน

กĂงทุนÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงเÿริมÿุขภćพ (ÿÿÿ.)  
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บทบาทของชุมชนในการขับเคลื่อน
งานบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย

รศ. พญ. ศรีเวียง ไพโรจน์กุล*

 เมื่Ăกล่ćüถึงกćรบริบćลผู้ป่üยรąยąท้ćย คนÿ่üนใĀญ่มĆกนึกถึงแพทย์ พยćบćล บุคลćกร

ภćคÿćธćรณÿุขในโรงพยćบćล ด้üยถืĂเป็นผู้เชี่ยüชćญ มีคüćมรู้คüćมÿćมćรถในกćรปรąคĆบ

ปรąคĂงĂćกćรขĂงผู้ป่üย คüćมจริงแล้üนี่เป็นเพียงÿ่üนĀนึ่งขĂงงćนบริบćลผู้ป่üยรąยąท้ćย 

ที่แพทย์พยćบćลมีĀน้ćที่รĆกþćดูแล แลąเÿนĂทćงเลืĂกในกćรรĆกþćตćมแต่บริบทขĂงผู้ป่üยแลą

ครĂบครĆü ผู้มีบทบćทÿำćคĆญĂีกÿ่üนĀน่ึงที่จąทำćใĀ้ผู้ป่üยรąยąท้ćยมีคุณภćพชีüิตที่ดีในช่üง

ÿุดท้ćยขĂงชีüิตแลąตćยดีได้ ก็คืĂชุมชนĀรืĂภćคÿĆงคม ซึ่งĀมćยถึงเรćทุกคนในÿĆงคมนĆ่นเĂง 

ไม่ใช่เพียงแต่แพทย์พยćบćลเท่ćนĆ้น

 กćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยเป็นกćรดูแลĂงค์รüม ทĆ้งกćย จิตใจ ÿĆงคม ไปจนถึงจิตüิญญćณ

ขĂงผู้ป่üย รüมถึงดูแลครĂบครĆüด้üย ในทćงกćรแพทย์จąดูแลด้ćนกćยเป็นĀลĆก แต่ในแง่จิตใจ 

จิตüิญญćณ คนที่จąดูแลได้ดีท่ีÿุดคืĂ คนใกล้ตĆüขĂงผู้ป่üย ครĂบครĆü เพื่Ăนบ้ćน ชุมชน 

โดยเฉพćąชุมชนที่ยĆงใกล้ชิด ไปมćĀćÿู่กĆน ซึ่งจąดูแลด้ćนนี้ได้ดีกü่ćโรงพยćบćล ชุมชนจึงมี

บทบćทในกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยใĀ้ดียิ่งขึ้นไป ไม่มีใครจąเข้ćใจคüćมต้Ăงกćร คüćมรู้ÿึก นิÿĆย

ใจคĂขĂงผู้ป่üยดีไปกü่ćครĂบครĆüĀรืĂชุมชน 

 ĀćกจąฉćยภćพคüćมÿำćคĆญขĂงชุมชนใĀ้เĀ็นชĆดขึ้น ขĂยกตĆüĂย่ćงกรณีผู้ป่üยชćยĀนุ่ม

รćยĀนึ่งซึ่งเป็นมąเร็งในช่Ăงปćก เมื่Ăถึงรąยąÿุดท้ćย เขćĂ่Ăนล้ćแลąรู้ü่ćตĆüเĂงมีเüลćเĀลืĂน้Ăย 

จึงต้ĂงกćรกลĆบบ้ćน แต่ผู้ป่üยĂยู่กĆบมćรดćซึ่งก็Ăćยุมćกแล้ü ตĆüผู้ป่üยมีแผลรĂบคĂ ต้Ăงมี

กćรทำćแผลเยĂąมćก กćรกลĆบบ้ćนจึงเป็นÿิ่งลำćบćก เพรćąลำćพĆงมćรดćผู้ป่üยก็ไม่ÿćมćรถทำć

แผลใĀญ่ พลิกตĆü Ăćบน้ำć ĀรืĂยกตĆüผู้ป่üยได้ ĂีกทĆ้งบ้ćนขĂงผู้ป่üยเป็นบ้ćนใต้ถุนÿูง ขึ้นลงต้Ăง

ใช้บĆนไดชĆน ÿภćพแüดล้Ăมไม่เĀมćąกĆบที่จąใĀ้ผู้ป่üยĂยู่ 
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 ทีมÿุขภćพจึงร่üมปรąชุมกĆบชุมชน ทĆ้งเจ้ćĀน้ćที่Ăงค์กćรบริĀćรÿ่üนตำćบล (Ăบต.) 

ĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿุขปรąจำćĀมู่บ้ćน (Ăÿม.) ช่üยกĆนดูü่ćจąช่üยคนไข้ได้Ăย่ćงไร จิตĂćÿćใน

ชุมชนก็เข้ćไปจĆดบ้ćน เคลียร์ข้ćüขĂง ยกเตียงลงมćข้ćงล่ćง ทำćที่กĆ้นใĀ้ผู้ป่üยĂćýĆยĂยู่ใต้ถุนบ้ćน

ได้ ทีมโรงพยćบćลÿ่งเÿริมÿุขภćพตำćบล (รพ.ÿต.) ĂćÿćไปทำćแผลใĀ้ที่บ้ćน ĀลĆงจćกนĆ้นทีม

ÿุขภćพก็ปรąÿćนใĀ้น้Ăงชćยผู้ป่üยที่กรุงเทพĄ มćดูแล เพรćąผู้ป่üยเĀลืĂเüลćแค่ 1-2 เดืĂน แต่

เนื่Ăงจćกน้ĂงชćยมีภćรąทćงครĂบครĆü ทćงทีมจึงจĆดĀćงบปรąมćณมćเป็นค่ćตĂบแทนใĀ้

น้Ăงชćย เพรćąเขćต้ĂงĀยุดงćนแลąเลี้ยงดูครĂบครĆü ในที่ÿุดผู้ป่üยก็ได้กลĆบบ้ćนตćมปรćรถนć 

เดืĂนต่Ăมćก็เÿียชีüิตĂย่ćงÿงบโดยคüćมร่üมมืĂขĂงชุมชน ตĆüĂย่ćงนี้ÿąท้ĂนใĀ้เĀ็นü่ćพลĆงÿĆงคม

ÿćมćรถÿร้ćงกćรเปลี่ยนแปลงแลąช่üยใĀ้ผู้ป่üยรąยąท้ćยตćยดีได้

 แพทย์ พยćบćลไม่ĂćจทำćĀน้ćท่ีเĀล่ćนี้ได้เพียงลำćพĆง แต่ต้ĂงĂćýĆยชุมชน เพรćąทีม

ÿุขภćพทำćงćนในโรงพยćบćล เกี่ยüข้ĂงกĆบเรื่Ăงทćงกćรแพทย์เป็นĀลĆก ผู้ป่üยรąยąท้ćยÿ่üนมćก

จąไม่มีเรี่ยüแรง Ă่Ăนล้ć ĂćจจąนĆ่งๆนĂนๆบนเตียง ĀรืĂติดเตียง ถ้ćÿ่งผู้ป่üยคนĀนึ่งกลĆบบ้ćน  

ทีมÿุขภćพต้Ăงÿ่งต่Ăแลąเยี่ยมเยียนได้เป็นครĆ้งครćü แต่คนที่Ăยู่ใกล้ที่ÿุดคืĂชุมชน แลąต้Ăง

ปรąÿćนýูนย์ÿุขภćพในชุมชน รพ.ÿต. ที่จąลงไปเยี่ยมบ้ćน ทำćĀน้ćที่เป็นด่ćนĀน้ć ถ้ćฉุกเฉิน

ก็ÿ่งต่Ăโรงพยćบćลชุมชนต่ćงๆ ช่üยจĆดกćรทćงกćรแพทย์ที่ไม่ซĆบซ้Ăน ช่üยใĀ้คนไข้ไม่ต้Ăง

เดินทćงไกลมćโรงพยćบćล แลąต้ĂงĂćýĆย Ăÿม. ที่ได้รĆบกćรเติมĂงค์คüćมรู้แบบปรąคĆบปรąคĂง 

ลงเยี่ยมบ้ćน ปรąคĆบปรąคĂงจิตใจ แลąช่üยเĀลืĂในÿิ่งที่ครĂบครĆüลำćบćก

 

 Ăย่ćงไรก็ตćม กćรÿร้ćงชุมชนกรุณćก็มีมิติทćงüĆฒนธรรมแลąüิถีชีüิตเข้ćมćเกี่ยüข้Ăง เช่น 

คüćมเป็นเมืĂงกĆบชนบท ในคüćมเป็นเมืĂง ผู้คนในชุมชนไม่ค่Ăยได้มีปฎิÿĆมพĆนธ์ใกล้ชิด แลąไม่

ค่ĂยมีโĂกćÿเข้ćไปเป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงกćรช่üยใĀ้คนในชุมชนได้ตćยดี เมื่ĂเทียบกĆบชนบทที่มีคüćม

ใกล้ชิดแลąทรćบข่ćüครćüกĆนมćกกü่ć ในกćรÿร้ćงชุมชนเมืĂงใĀ้เป็นชุมชนกรุณćจึงต้Ăงÿร้ćง

คüćมตรąĀนĆกเรื่Ăงกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćย ซึ่งคนกลุ่มนี้ต้ĂงกćรกćรดูแลจćกÿĆงคม เช่นเดียü

กĆบกลุ่มคนต้ĂงกćรพิเýþĂื่นๆ กćรÿร้ćงชุมชนกรุณćที่มีýĆกยภćพแลąยĆ่งยืนได้Ăćจไม่ใช่เรื่Ăง

ง่ćย ต้Ăงใช้เüลć แต่ĀćกมีคüćมเĀ็นĂกเĀ็นใจร่üมกĆนก็เป็นไปได้ เช่น ในรĆฐเกรลą (Kerala) ขĂง

ปรąเทýĂินเดีย ซึ่งเป็นปรąเทýที่กćรÿćธćรณÿุขไม่ได้ดีเท่ćปรąเทýไทย แต่ในพื้นที่เกรลą 

มีกćรÿร้ćงคüćมตรąĀนĆกถึงกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćย แลąใĀ้คüćมรู้ü่ćกćรดูแลแบบ

ปรąคĆบปรąคĂงคืĂĂąไร ทำćใĀ้คนในชุมชนเกิดÿำćนึกร่üมกĆนü่ćจąÿćมćรถช่üยเĀลืĂผู้ป่üยได้

Ăย่ćงไรบ้ćง Ăย่ćงน้Ăยคนที่ไม่มีเüลćมćทำćงćนĂćÿć ก็จąบริจćคเงินคนลąเล็กคนลąน้Ăย แลąนำć

เงินเĀล่ćนี้ไปÿร้ćงýูนย์กćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงต่Ăไป
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 ทุกชุมชนÿćมćรถเป็นชุมชนกรุณćได้  ตćมลĆกþณąชุมชนขĂงตนเĂง ชุมชนในที่นี้ 

ไม่จำćเป็นต้Ăงเป็นชุมชนขนćดใĀญ่ แต่ÿćมćรถเกิดขึ้นได้ตĆ้งแต่พื้นที่เล็กๆ เช่น กลุ่มเพื่Ăน 

กลุ่มเพื่Ăนร่üมงćน เพื่Ăนบ้ćน คนทุกคนต่ćงเป็นÿมćชิกขĂงÿĆงคมรĂบๆตĆü ĀลćยๆĀน่üย

ÿĆงคม ไปจนถึงÿĆงคมโลก เรćทุกคนÿćมćรถเริ่มต้นกćรเป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงชุมชนกรุณćĂย่ćง

ง่ćยๆ ด้üยกćรเปิดรĆบข้Ăมูล เรียนรู้เกี่ยüกĆบกćรดูแลรĆกþćแบบปรąคĆบปรąคĂง กćรเผชิญ

คüćมตćยĂย่ćงÿงบ 

 เมื่Ăกล่ćüถึงกćรเข้ćไปมีÿ่üนร่üม ĀลćยคนมĆกคิดü่ćต้Ăงเข้ćไปทำćงćนĂćÿć แท้จริงกćรมี

ÿ่üนร่üมเริ่มได้จćกกćรเรียนรู้ü่ćกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงคืĂĂąไร เม่ืĂเข้ćใจก็ÿćมćรถช่üย

แนąนำćคนใกล้ชิด ĀรืĂนำćทćงไปÿู่คüćมช่üยเĀลืĂต่ćงๆ ที่คนต้ĂงกćรĀรืĂขćดĂยู่ 

 นĂกจćกนี้ĂćจĂćÿćช่üยเĀลืĂด้ćนต่ćงๆ ตćมที่ÿąดüก เช่น ĂćÿćขĆบรถไปÿ่งโรงพยćบćล 

จิตĂćÿćเยี่ยมผู้ป่üยที่โรงพยćบćลĀรืĂที่บ้ćน Ăćจเริ่มจćกกลุ่มÿĆงคมĀรืĂชุมชนใกล้ชิด ĀรืĂช่üย

คนĂื่นๆ ในÿĆงคม ซึ่งปัจจุบĆนมีกิจกรรมที่Āน่üยงćนต่ćงๆ จĆดขึ้นมćกมćย ÿิ่งที่ต้ĂงคำćนึงĂีก

ปรąกćรคืĂ กćรĂĂกแบบรąบบบริĀćรจิตĂćÿćใĀ้ÿćมćรถทำćงćนĂćÿćได้นćน ĂบรมใĀ้มี

ýĆกยภćพในกćรช่üยเĀลืĂ รู้ü่ćเüลćเกิดปัญĀćต้ĂงปรąÿćนĀรืĂÿ่งต่ĂกĆบใครĀรืĂĀน่üยงćนใด 

จąทำćใĀ้ĂćÿćมีกำćลĆงใจแลąมĆ่นใจü่ćตนเĂงเป็นÿ่üนĀนึ่งที่ช่üยเĀลืĂชุมชนได้จริง

 ผู้ป่üยรąยąท้ćยต้ĂงกćรกćรดูแลĀลćยปรąกćร เพรćąผู้ป่üยเคลื่ĂนไĀüลำćบćก ต้Ăงมีคน

ดูแล Āยุดงćนขćดรćยได้ ÿĆงคมมีÿ่üนเข้ćไปช่üย เช่น ด้ćนค่ćใช้จ่ćย Ăงค์กรท้Ăงถิ่นบćงแĀ่งจą

มĂบเงินกĂงทุนÿุขภćพที่ได้รĆบจćก ÿำćนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพแĀ่งชćติ (ÿปÿช.) ไปใĀ้ýูนย์

ปรąคĆบปรąคĂง ซื้ĂĂุปกรณ์ที่จำćเป็นÿำćĀรĆบผู้ป่üย เช่น ถĆงĂĂกซิเจน รถเข็น Ăุปกรณ์เĀล่ćนี้

เป็นภćรąทćงเýรþฐกิจขĂงผู้ป่üยจำćนüนมćก ĀรืĂบćงชุมชนมีรถรĆบÿ่งผู้ป่üยรąยąท้ćยไปโรง

พยćบćลĀรืĂกลĆบบ้ćน ช่üยใĀ้ครĂบครĆüไม่ÿิ้นเปลืĂงค่ćใช้จ่ćย บćงชุมชนที่เข้มแข็งจąมีเครืĂข่ćย

ผู้ÿูงĂćยุ เครืĂข่ćยดูแลผู้ป่üยติดเตียง เข้ćไปเยี่ยมเยียนใĀ้กำćลĆงใจ ปรąคĆบปรąคĂงจิตใจ 

 ที่ÿำćคĆญเรćต้ĂงตรąĀนĆกก่Ăนü่ć เรćทุกคนเมื่ĂถึงจุดĀนึ่งĂćจเจ็บป่üย มีคüćมลำćบćก 

มีüćรąÿุดท้ćย ในเมื่Ăทุกคนต้ĂงมćĂยู่จุดนี้ ถ้ćมีชุมชนที่เข้ćใจÿถćนกćรณ์ที่ยćกลำćบćกขĂง

ผู้ป่üย คüćมกรุณćกลćยเป็นพื้นฐćนขĂงชุมชน เป็นüĆฒนธรรมขĂงÿĆงคมที่เกิดจćกเรćเป็นÿ่üน

Āนึ่งในกćรÿร้ćงขึ้นมć ÿćยธćรแĀ่งคüćมกรุณćไĀลเüียนจćกคนĀนึ่งไปÿู่ĂีกคนĀนึ่งแลąĂีก

Āลćยๆคน เรćเĂงก็จąได้Ăยู่ในÿĆงคมที่เĂื้ĂเฟŚŪĂใĀ้เกิดกćรตćยดี เมื่ĂถึงเüลćขĂงเรć พลĆงขĂง

ชุมชนก็จąช่üยกรุณćเรćเĂง 
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ข้อมูลผู้เขียน
* นćยกÿมćคมบริบćลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćย แลąĀĆüĀน้ćýูนย์กćรุณรĆกþ์ โรงพยćบćลýรีนครินทร์ 

คณąแพทยýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยขĂนแก่น
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การสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน
และทีมสุขภาพในงานพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้ป่วยระยะท้าย: บทเรียนจากเกรละถึงแม่สอด
นพ. โรจนศักดิ์ ทองคําเจริญ*

เอกภพ สิทธิวรรณธนะ**

บทนำ 

 ผู้เขียนได้มีโĂกćÿร่üมĂบรมĀลĆกÿูตร ĀลĆกÿูตร Fellowship of Palliative Care เป็น

ĀลĆกÿูตรกćรจĆดกćรรąบบกćรดูแลรąยąท้ćยในปรąเทýĂินเดีย รĆฐเกรลą (Kerala) โดย Insti-

tute of Palliative Medicine, India ร่üมกĆบ Sanjeevan Palliative Care Project, Pondi-

cherry, India แลą St Christopher’s Hospice, London, United Kingdom โดยกćร

ÿนĆบÿนุนขĂงĂงค์กćรĂนćมĆยโลก เป็นĀลĆกÿูตรเรียนทćงไกล 6 เดืĂน (intensive course 2 

ÿĆปดćĀ์) มีเพ่ืĂนร่üมกćรĂบรม 46 คน จćก 10 ปรąเทý (Ăินโดนิเซีย ฟิลิปปินÿ์ มĂงโกเลีย 

ภูฏćน Ăินเดีย เม็กซิโกบĆงคลćเทý ไทย ĂĆงกฤþ เคนย่ć) เป็นĀลĆกÿูตรที่เรียนรู้ผ่ćนกćร

แลกเปลี่ยนเกี่ยüข้ĂงกĆบกćรพĆฒนćกćรดูแลรąยąท้ćยในชุมชน

 

 Āนึ่งĀĆüข้ĂÿำćคĆญที่ได้เรียนรู้ คืĂ ĂćÿćÿมĆครในกćรดูแลรąยąท้ćยแลąกćรจĆดบริกćรกćร

ดูแลรąยąท้ćยในชุมชน ในบทคüćมนี้จąกล่ćüถึงüิธีคิดแลąบทเรียนจćกต่ćงปรąเทýเกี่ยüกĆบ

กćรทำćงćนร่üมกĆบชุมชน  รüมถึงปรąÿบกćรณ์ขĂงผู้เขียน แลąคüćมคิดเĀ็นต่Ăกćรÿร้ćง

คüćมร่üมมืĂรąĀü่ćงชุมชนแลąทีมÿุขภćพในงćนพĆฒนćคุณภćพชีüิตผู้ป่üยรąยąท้ćยในบริบท

ปรąเทýไทย กรณีโรงพยćบćลแม่ÿĂด จ. ตćก
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การสร้างความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการดูแลระยะท้าย
ในชุมชน: ประสบการณจ์าก 10 ประเทศ

 มนุþย์ทุกคนย่Ăมเคยมีปรąÿบกćรณ์ที่ได้เป็นผู้ช่üยเĀลืĂคนĂื่น แลąในขณąเดียüกĆนก็

เคยได้รĆบคüćมช่üยเĀลืĂจćกผู้Ăื่นเช่นกĆน ÿĆงคมที่ผู้คนใช้คüćมÿćมćรถที่แตกต่ćงĀลćกĀลćยช่üย

เĀลืĂเกื้Ăกูลซึ่งกĆนแลąกĆน (interdependence) จึงเป็นแนüคิดÿำćคĆญที่ภćþćĂĆงกฤþใช้คำćü่ć 

“Solidarity” (คüćมเป็นน้ำćĀนึ่งใจเดียüกĆน)ในช่üงüĆยต่ćงๆ ขĂงมนุþย์ ไม่มีช่üงเüลćใดที่เรć

ต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂจćกคนĂ่ืนมćกไปกü่ćช่üงเüลćเจ็บป่üยใกล้ตćย ĀรืĂในช่üงท้ćยขĂงชีüิต 

ด้üยเĀตุนี้ กćรดูแลรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂง (Palliative Care) ซึ่งเป็นแนüทćงที่

ÿนĆบÿนุนใĀ้ทีมÿุขภćพ ครĂบครĆü แลąชุมชน เข้ćมćมีÿ่üนร่üมดูแลใĀ้ผู้ป่üยมีคุณภćพชีüิตที่ดี 

จึงเป็นแนüทćงที่กรąตุ้นกćรแบ่งปันเกื้Ăกูล แลąคüćมเป็นน้ำćĀนึ่งใจเดียüกĆน

 Ăย่ćงไรก็ตćม กćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยนĆ้น นĂกเĀนืĂจćกกćรดูแลÿุขภćพทćงกćยโดย

ทีมÿุขภćพแล้ü จำćเป็นที่ผู้ป่üยต้Ăงได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนจćกภćคÿĆงคม ĂĆนปรąกĂบด้üย Ăงค์กร

ภćครĆฐ Ăงค์กรท้Ăงถิ่น Āน่üยงćนเĂกชน ĂćÿćÿมĆครในชุมชน เนื่ĂงจćกภćคÿĆงคมแลąชุมชน 

มีทรĆพยćกร มีบุคลćกร มีคüćมรู้ มćกเพียงพĂที่จąจĆดÿรรกćรดูแลใĀ้เกิดขึ้นได้Ăย่ćงทĆ่üถึงแลą

เท่ćเทียม เพรćąลำćพĆงภćคÿุขภćพ มีบุคลćกรจำćกĆด ĂีกทĆ้งยĆงเผชิญภćüąงćนล้น (Overload) 

 แม้กćรดูแลĂย่ćงมีÿ่üนร่üมนĆ้นจąเป็นเรื่Ăงดี แต่กćรÿร้ćงกćรมีÿ่üนร่üมในกćรดูแล 

จำćเป็นต้ĂงมีกćรบริĀćรจĆดกćรใĀ้เกิดขึ้น จćกปรąÿบกćรณ์ขĂงผู้เขียน กิจกรรมต่ćงๆ ที่จąช่üย

ใĀ้เกิดกćรÿนĆบÿนุนกćรดูแลÿุขภćพช่üงท้ćยในชุมชน มีดĆงนี้ 

 1. üิเครćąĀ์ชุมชนที่ตนเĂงจąลงไปทำćงćน ปรąกĂบด้üยกćรüิเครćąĀ์จุดĂ่Ăน จุดแข็ง 

ทรĆพยćกรในพื้นที่ กćรÿำćรüจบุคคลที่จąเป็นกุญแจคüćมÿำćเร็จในกćรผลĆกดĆนงćน

 2. ค้นĀćคนที่ÿนใจแลąมีจิตĂćÿć 

 3. จąÿร้ćงแรงจูงใจเป็นตĆüผลĆกดĆน (motivation) ทำćĂย่ćงไรใĀ้ คüćมรู้ÿึกÿงÿćร 

(sympathy) พĆฒนćเป็นคüćมเข้ćĂกเข้ćใจ (empathy) ÿู่คüćมเมตตćกรุณćแลąแÿดงĂĂกมć

เป็นพฤติกรรมที่ช่üยเĀลืĂเกื้Ăกูลผู้Ăื่น (compassion) แรงจูงใจที่เปŘũยมไปด้üยคüćมกรุณćนĆ้น

ปลุกเร้ćได้ด้üยüิธีต่ćงๆ เช่น กćรชี้ปัญĀćที่กำćลĆงเกิดขึ้นĂยู่ในขณąนี้ (sensitization) กćรเปิดเผย

เรื่Ăงรćüปรąÿบกćรณ์คüćมÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก กćรแบ่งปันผลดีที่เกิดจćกกćรช่üยเĀลืĂ

ĂĆนเปŘũยมด้üยคüćมกรุณć
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 4. เปิดโĂกćÿใĀ้ผู้เข้ćร่üมÿćมćรถเÿนĂคüćมคิดเĀ็นในกćรช่üยเĀลืĂแลąมีÿ่üนร่üม 

 5. มีกćรลงทąเบียนผู้ที่ต้Ăงกćรร่üมเป็นĂćÿćÿมĆครแลąฝřกĂบรมทĆกþąที่จำćเป็นในกćร

ทำćงćนĂćÿćÿมĆครเพื่Ăกćรดูแลคนไข้รąยąท้ćย

 6. มีรąบบÿนĆบÿนุนแลąรąบบจĆดกćรจิตĂćÿćเพื่ĂใĀ้ÿćมćรถทำćคüćมดีได้ต่Ăเนื่Ăง

การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายโดยชุมชน 
แรงบันดาลใจจากเกรละ

 จćกĀลĆกกćรพื้นฐćนข้ćงต้น ปรąÿบกćรณ์จćก 10 ปรąเทý ที่เข้ćร่üมĂบรมในครĆ้งนี้ ได้

แบ่งปันปรąÿบกćรณ์กćรทำćงćนÿนĆบÿนุนกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยโดยชุมชน ตĆ้งแต่ üĆนที่ 10-23 

กุมภćพĆนธ์ 2562 รĆฐเกรลą โดยมีเนื้ĂĀćÿรุปคüćมได้ดĆงนี้

 ปรąเทýĂินเดีย มีตĆüแทนจćก 5 รĆฐ ร่üมเÿนĂปรąÿบกćรณ์ Ăินเดียเป็นปรąเทýที่มีคüćม

ĀลćกĀลćยมćกทĆ้งภćþćแลąüĆฒนธรรมรüมถึงคüćมแตกต่ćงขĂงนโยบćยท้Ăงถิ่น แม้นโยบćย

ขĂงรĆฐบćลกลćงจąÿนĆบÿนุนกćรทำćงćน แต่กćรนำćนโยบćยกลćงไปปฏิบĆติเป็นĂิÿรąขĂง

ผู้ครĂงรĆฐจąตĆดÿินใจแลąใĀ้คüćมÿำćคĆญ จึงทำćใĀ้กćรดูแลปรąคĆบปรąคĂงในĂินเดียมีรąดĆบกćร

พĆฒนćที่แตกต่ćงกĆนมćกKerala เป็นรĆฐท่ีĂยู่ในĂินเดียทćงตĂนใต้ มีนโยบćยÿนĆบÿนุนกิจกรรม

กćรดูแลรąยąท้ćยĂย่ćงมćก โดยมีแกนนำćคืĂÿถćบĆนกćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂง 

(Institute of Palliative Medicine; IPM) ตĆ้งĂยู่ ณ เมืĂง Calacut  

 IPM ทำćงćนโดยใช้ฐćนชุมชนเป็นĀลĆก (Community Based Palliative Care) โดยมีจิต

Ăćÿćที่ได้รĆบกćรĂบรมกćรดูแลรąยąท้ćยจำćนüนมćก แลąทำćงćนĀลćกĀลćยบทบćท เช่น 

ĂćÿćÿมĆครที่เป็นนĆกýึกþćมĀćüิทยćลĆยทำćĀน้ćที่รąดมทุน ปรąÿćนงćนกĆบรĆฐบćลท้Ăงถิ่น แลą 

NGO ร่üมกĆนจĆดบริกćรกćรดูแลคนไข้รąยąท้ćย คüćมร่üมมืĂดĆงกล่ćüนำćไปÿู่กćรเปิดคลินิกดูแล

แบบปรąคĆบปรąคĂงโดยเĂกชน มีĀĂผู้ป่üย 30 เตียง เพื่ĂจĆดกćรĂćกćรไม่ÿุขÿบćยขĂงผู้ป่üย

รąยąท้ćย คลินิกดĆงกล่ćüใĀ้บริกćรดูแลผู้ป่üยชĆ่üครćü (respite care) แลąจĆดเครืĂข่ćยเยี่ยม

บ้ćน 5 เครืĂข่ćย ทĆ้งเครืĂข่ćยจćกชุมชน เครืĂข่ćยจćกýูนย์บริกćรปฐมภูมิ  ตĆüĂย่ćงที่ดีมćกขĂง 

IPM คืĂ แคมเปญรณรงค์ขĂรĆบบริจćคเงินüĆนลą 1 รูปŘ (40 ÿตćงค์) เพื่Ăซื้ĂยćมĂร์ฟŘน จนผู้ป่üย

รąยąท้ćยเข้ćถึงกćรดูแลคüćมปüด นĂกจćกนĆ้น IPM ยĆงจĆดกćรÿĂนĀลĆกÿูตรกćรดูแลผู้ป่üย

ปรąคĆบปรąคĂงÿำćĀรĆบแพทย์แลąพยćบćลเพื่ĂไปปฏิบĆติงćนใน hospice ทĆ่üĂินเดีย



22

 รĆฐĂื่นๆ ขĂงĂินเดียĂćýĆยบทเรียนจćกเกรลą ÿร้ćงรąบบกćรดูแลขĂงตนเĂงเช่นกĆน เช่น 

Sanjeevan Palliative Care Project เมืĂงพูดูเชĂร์รี(Pondicherry) ได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนทุน

จćกบริþĆท ทćทć (บริþĆทผลิตรถยนต์ขนćดใĀญ่ขĂงปรąเทýĂินเดีย) เพื่Ăเร่ิมต้นกćรทำćงćน

จิตĂćÿćดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยแลąจĆดĂบรมบุคลćกรเพื่ĂทำćงćนดูแลปรąคĆบปรąคĂงในรĆฐ เช่น

เดียüกĆบรĆฐมณีปุรą (Manipur) ซึ่งใĀ้บริกćรเยี่ยมบ้ćนในผู้ป่üยรąยąท้ćย โดยĂงค์กรไม่แÿüงĀć

กำćไร แลąดำćเนินโครงกćรĂćÿćÿมĆครในชุมชนเช่นกĆน

 จąเĀ็นได้ü่ć รูปแบบกćรดูแลผู้ป่üยในĂินเดียใĀ้คüćมÿำćคĆญต่Ăกćรมีÿ่üนร่üมขĂงภćค

ÿ่üนต่ćงๆ เป็นĂย่ćงมćก แต่ปัจจĆยที่ÿำćคĆญท่ีเป็นตĆüกำćĀนดคüćมÿำćเร็จขĂงรĆฐเกรลą คืĂกćร

ÿนĆบÿนุนในเชิงนโยบćยแลąพื้นฐćนทćงÿĆงคม มีผู้Ă่ćนĂĂกเขียนได้ถึง 96% ซึ่งÿูงมćกเมื่Ăเทียบ

กĆบรĆฐĂื่น

ข้อเสนอแนะและแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย
ในชุมชน ในบริบทอำ เภอแม่สอด จังหวัดตาก

 ผู้เขียนทำćงćนดูแลคนไข้รąยąท้ćยแลąดูแลคนไข้รąยąยćüที่ติดบ้ćนติดเตียงมćตĆ้งแต่ 

ปŘ พ.ý. 2548 ชื่Ăü่ć “ทีมกĆลยćณมิตร” พบเĀ็นปัญĀćที่ÿำćคĆญคืĂ ผู้ป่üยÿ่üนใĀญ่ขćดผู้ดูแล มี

ผู้ดูแลเพียงคนเดียüทำćใĀ้เĀนื่Ăยล้ćมćก ĀรืĂผู้ดูแลมีปัญĀćเýรþฐÿถćนąยćก จนไม่ÿćมćรถดูแล

ผู้ป่üยที่บ้ćนจนüćรąÿุดท้ćยได้ แลąต้Ăงนำćผู้ป่üยมćรĆกþćตĆüแลąเÿียชีüิตที่โรงพยćบćลแม้ü่ćทีม

ดูแลปรąคĆบปรąคĂงจąคüบคุมĂćกćรทุกข์ทรมćนขĂงคนไข้ได้ดีก็ตćม ปัญĀćĂีกปรąกćรคืĂ 

โรงพยćบćลขćดĂุปกรณ์ที่จąใช้ในกćรดูแลผู้ป่üยที่บ้ćน ทĆ้งเครื่ĂงผลิตĂĂกซิเจน แลąĂุปกรณ์

ĂำćนüยคüćมÿąดüกใĀ้ผู้ป่üย

 ในมุมมĂงผู้เขียน ÿĆงคมไทยมีลĆกþณąยินดีช่üยเĀลืĂด้üยกćรบริจćคทรĆพย์ÿินในรูปแบบ

กćรทำćบุญ แต่ÿิ่งที่จąทำćใĀ้เกิดคüćมยĆ่งยืนนĆ้นมćกกü่ćกćรทำćบุญชĆ่üครĆ้งชĆ่üครćü ทำćĂย่ćงไรจą

ใĀ้ผู้คนที่มีจิตใจดćรüมตĆüกĆนเพื่Ăทำćคüćมดีได้Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăงโดยไม่เป็นภćรąต่Ăชีüิตมćกเกิดไป

เป็นเรื่Ăงกćร “กćรจĆดกćรคüćมดีĂย่ćงยĆ่งยืน” โดยมีกรąบüนกćรดĆงนี้

 

 1. เริ่มจćกĀć “แกนนำć” ที่พร้Ăมจą “ร่üมคิด ร่üมทำć” เป็นทีมไข่แดง ในกรณีขĂง

แม่ÿĂด มีทีมกĆลยćณมิตร เครืĂข่ćยแพทย์ใน โรงพยćบćลแม่ÿĂด แลą ญćติผู้เÿียชีüิตที่ได้รĆบ

กćรดูแลจćกทีมที่เป็นผู้ที่มีคüćมÿćมćรถในกćรจĆดกćร มćร่üมเป็นแกนนำć 
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 2. ÿื่Ăÿćร “รูปธรรมคüćมช่üยเĀลืĂที่ชĆดเจน” เพรćą คüćมช่üยเĀลืĂที่เป็นรูปธรรมจą

ทำćใĀ้เรćÿćมćรถÿื่ĂÿćรกĆบผู้คนได้ง่ćยกü่ćคüćมดีแบบนćมธรรม 

 3. ผู้นำćคüรÿื่Ăÿćรเจตนćในกćรทำćงćน ĀรืĂคüćมช่üยเĀลืĂที่ปรćรถนćจąทำćที่ตรง 

ชĆดเจน เช่น “เรćจąÿร้ćงกćรดูแลเพื่Ăคุณภćพชีüิตคนแม่ÿĂด เพรćąผมคืĂคนแม่ÿĂด ÿิ่งที่ผมจą

ทำćไม่ใช่แค่ทำćใĀ้คนไข้แลąครĂบครĆü แต่เรćจąทำćเพื่ĂüĆนĀนึ่งเมื่Ăเรćป่üยรąยąท้ćย üĆนนĆ้นกćร

ดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง (Palliative Care) ที่ดีพĂ จąทำćใĀ้เรćไม่ทุกข์ทรมćนโดยไม่จำćเป็น 

มีýĆกด์ิýรี ได้เลืĂกชีüิตช่üงท้ćยด้üยตนเĂง ได้รĆบคüćมเคćรพจćกผู้ดูแล ÿุดท้ćยได้ใช้ชีüิตĂย่ćงมี

คุณค่ćแลąมีคüćมĀมćย” ĀรืĂกćรÿื่ĂÿćรคüćมตĆ้งใจĂย่ćงตรงไปตรงมć เช่น “ผมĂยćกเĀ็น

เครืĂข่ćยคนแม่ÿĂด ที่ไม่นิ่งดูดćยคüćมทุกข์ขĂงผู้ป่üยรąยąท้ćย” 

 4. มĂงĀćแลąเริ่มÿร้ćงเครืĂข่ćยขĂงแกนนำć ด้üยกćรเขียนüิเครćąĀ์ กลุ่มที่มีโĂกćÿจą

ร่üมงćน ทĆ้งผู้นำćýćÿนć (ผู้เขียนเคยบüชท่ีüĆดในแม่ÿĂด ÿ่üนเลขćพยćบćลเป็นชćüมุÿลิมท่ีมี

เครืĂข่ćยชćüมุÿลิม) กลุ่มข้ćรćชกćรเกþียณโดยเฉพćąจćกโรงพยćบćลแม่ÿĂด กลุ่มนĆกเรียนที่

ต้Ăงมćฝřกงćนที่โรงพยćบćล กลุ่มผู้ÿูงĂćยุ ผู้นำćĂงค์กรท้Ăงถิ่น (ตĂนนี้ผู้เขียนทำćงćน ที่ รพ.ÿต. 

พรąธćตุผćแดง) ผู้นำćชุมชน (ตำćบลแม่ปą) üิเครćąĀ์ýĆกยภćพขĂงเครืĂข่ćย ü่ćเขćÿćมćรถจąมี

โĂกćÿมีÿ่üนร่üมในด้ćนใดได้บ้ćง

 5. เริ่มงćนจćกกลุ่มเล็กไปĀćกลุ่มใĀญ่ โดยผู้เขียนจąเริ่มจćก พื้นที่ทำćงćนขĂงตนเĂงคืĂ 

ตำćบลพรąธćตุผćแดงที่มีเครืĂข่ćย แลąตำćบลแม่ปą ที่มีต้นทุนเดิม โดยเริ่มจćกกćรเล่ć “เรื่Ăงเล่ć

ทุกข์ÿุขขĂงผู้ป่üยแลąครĂบครĆüผู้ป่üยรąยąท้ćย”แลąชüนคนกลุ่มเล็กๆ มćร่üมคิดĂĂกแบบร่üม

กĆน แลąเริ่มจćกกćรช่üยเĀลืĂผู้ป่üยรćยบุคคล

 6. ÿนĆบÿนุนกลุ่มĂćÿćÿมĆคร ทĆ้งด้ćนĂบรมทĆกþąÿำćคĆญ เช่น ทĆกþąกćรÿื่ĂÿćรกĆบผู้ป่üย

เพื่ĂใĀ้กำćลĆง ทĆกþąกćรดูแลตนเĂงขĂงĂćÿćÿมĆคร จĆดกćรĂบรมที่เป็นรąบบ ยกตĆüĂย่ćงในต่ćง

ปรąเทý จĆดกćรĂบรม 1 ชĆ่üโมงเพื่Ăชี้ปัญĀćที่กำćลĆงเกิดขึ้น (sensitization)  Āćกÿนใจที่จąร่üม

งćน จąเข้ćĀลĆกÿูตรĂีก 3 ชĆ่üโมงเพื่ĂใĀ้มีทĆกþąที่ÿำćคĆญ

 7. ขยćยกลุ่มĂćÿćÿมĆคร โดยเมื่ĂเกิดรูปธรรมจąทำćใĀ้กćรขยćยผลรĆบĂćÿćÿมĆครเพิ่มได้

ง่ćยขี้น ซึ่งĂćจจąผ่ćนÿื่ĂÿĆงคมĂĂนไลน์ ĀรืĂÿื่Ăท้Ăงถิ่น 

 8. บริĀćรจĆดกćรเครืĂข่ćย ในด้ćนคüćมยĆ่งยืน เครืĂข่ćยคüćมช่üยเĀลืĂนĆ้นมีĀลćกĀลćย 

แต่ลąเครืĂข่ćยมีýĆกยภćพที่แตกต่ćงกĆน จึงต้ĂงบริĀćรเครืĂข่ćยกćรทำćงćนโดยคำćนึงถึง ขĂบเขต

กćรทำćงćนที่เĀมćąÿมเพื่Ăไม่ใĀ้ภćรąงćนตกĂยู่กĆบคนใดคนĀนึ่งมćกเกินไป กćรบริĀćรคüćม

ÿĆมพĆนธ์ กćรจĆดกćรปัญĀć กćรแก้ไขคüćมขĆดแย้ง
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 9. คิดถึงรąบบตĂบแทน ĀรืĂแรงจูงใจ ที่เĀมćąÿมกĆบĂćÿćÿมĆครĀรืĂเครืĂข่ćยที่มćร่üม

งćนกĆบเรć โดยกćรตĂบแทนนี้คงไม่ใช่กćรใĀ้เงิน แต่ĂćจĂยู่ในรูปแบบขĂงÿüĆÿดิกćร กćรดูแล

ทćงÿĆงคมต่ćงๆ เช่น ÿิทธิ์กćรýึกþćต่Ă ÿิทธิ์กćรเข้ćถึงกćรรĆกþćพยćบćล กćรใĀ้เกียรติแลąกćร

ยĂมรĆบทćงÿĆงคม Ăย่ćงไรก็ตćม รąบบตĂบแทนĂćÿćแลąเครืĂข่ćยยĆงเป็นโจทย์ขĂงผู้เขียนที่

ต้ĂงĀćคำćตĂบต่Ăไป

สรุป
 กćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยโดยชุมชนมีÿ่üนร่üม มิใช่ÿิ่งที่เป็นไปไม่ได้เท่ćนĆ้น Āćกเป็นÿิ่งที่

ÿนĆบÿนุนใĀ้เกิดขึ้นĂย่ćงเป็นรąบบ มีปรąÿิทธิภćพ แลąมีคüćมยĆ่งยืน เริ่มตĆ้งแต่กćรÿนĆบÿนุนใĀ้

คนในชุมชนรĆบรู้คüćมทุกข์ขĂงคนที่กำćลĆงเจ็บป่üย ซึ่งจąก่ĂใĀ้เกิดคüćมเข้ćĂกเข้ćใจ คüćมกรุณć 

แลąกćรลงมืĂใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂ ภćüąผู้นำćมีÿ่üนÿำćคĆญที่จąปรąÿćนใĀ้เกิดคüćมร่üมมืĂ

ÿนĆบÿนุนโดยเครืĂข่ćยคüćมช่üยเĀลืĂที่ĀลćกĀลćย ÿิ่งÿำćคĆญคืĂกćรปรąกćýเจตนćรมย์ที

่แน่üแน่แลąชĆดเจน เมื่Ăได้รĆบคüćมร่üมมืĂแล้ü คüรคิดถึงกćรบริĀćรจĆดกćรคüćมดี ÿร้ćงแรง

จูงใจใĀ้เครืĂข่ćยคüćมช่üยเĀลืĂเกิดกćรขยćยตĆüแลąเติบโต เพื่ĂใĀ้ผู้ป่üยแลąครĂบครĆüเข้ćถึง

คüćมช่üยเĀลืĂที่จำćเป็น แน่นĂนü่ćกćรช่üยเĀลืĂทĆ้งĀมดในขณąนี้ย่Ăมไม่ÿูญเปล่ć ĀćกคืĂĀลĆก

ปรąกĆนÿุขภćพในĂนćคตขĂงเรćทุกคน ในยćมที่เรćต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂดูแลในรąยąท้ćย

ขĂงชีüิต

ข้อมูลผู้เขียน
* นćยแพทย์เชี่ยüชćญ (ด้ćนเüชกรรม ÿćขćเüชýćÿตร์ครĂบครĆü) กลุ่มงćนเüชกรรมÿĆงคม 

โรงพยćบćลแม่ÿĂด Ă. แม่ÿĂด จ. ตćก แลąผู้นำćเครืĂข่ćยพĆฒนćýĆกยภćพผู้นำćกćรÿร้ćงÿุขภćüą 

(คýน.) รุ่น 6 (ผู้เขียนĀลĆก)

** นĆกจĆดกćรคüćมรู้ โครงกćรชุมชนกรุณćเพื่ĂกćรĂยู่แลąตćยดี โดยกćรÿนĆบÿนุนจćกÿำćนĆกงćน

กĂงทุนÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงเÿริมÿุขภćพ (ÿÿÿ.) (ผู้เรียบเรียง)
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพช่วงท้าย 
กรณีศึกษา The Maggie Keswick Jencks 

Cancer Caring Centres Trust 
ปองกมล สุรัตน์ *

นพ. ธารินทร์ เพ็ญวรรณ **

 ในปŘ ค.ý. 1993 ‘แม็กกี้ เคÿüิก เจงคÿ์’ (Maggie Keswick Jencks) ÿตรีชćüÿก็ĂตüĆย 

47 ปŘ ถูกüินิจฉĆยü่ćมąเร็งเต้ćนมกลĆบมćĂีกครĆ้ง ต่Ăมćไม่นćนก็เริ่มลุกลćมไปที่ปĂด กรąดูก 

ไขกรąดูก ในüĆนที่เธĂแลąÿćมีนĆ่งรĂผลตรüจจćกแพทย์ในโรงพยćบćลแĀ่งĀนึ่ง แม็กกี้กĆบÿćมี

ถćมü่ćพüกเขćเĀลืĂเüลćĂีกนćนแค่ไĀน แพทย์บĂกü่ćเธĂจąมีชีüิตĂยู่Ăีกเพียง 2-3 เดืĂน 

ในขณąที่แม็กกี้กำćลĆงตกใจกĆบข่ćüร้ćย พยćบćลก็กล่ćüแÿดงคüćมเÿียใจแลąขĂตĆüไปดูผู้ป่üยรćย

ต่Ăไป พüกเขćนĆ่งครุ่นคิดü่ćจąจĆดกćรกĆบเüลćที่เĀลืĂĂย่ćงไร ท่ćมกลćงบรรยćกćýที่ไม่น่ć

Ăภิรมย์ขĂงแÿงนีĂĂนในโถงปิดทึบไร้Āน้ćต่ćง พยćบćลĂีกรćยก็เดินเข้ćมćทĆกทćย “เป็นĂย่ćงไร

บ้ćงคą” พยćบćลถćมĂย่ćงยิ้มแย้ม แม็กกี้ฝŚนĀĆüเรćąแลąตĂบü่ć “ÿบćยดีค่ą” 

 เรื่ĂงรćüดĆงกล่ćüกรąตุ้นใĀ้แม็กกี้ต้Ăงกćรÿร้ćงคüćมเปลี่ยนแปลงใĀ้ผู้ป่üยมąเร็งแลą

ครĂบครĆüได้รĆบกćรดูแลที่ดีขึ้น มีพื้นที่แลąเüลćเป็นÿ่üนตĆüเพื่ĂเตรียมรĆบมืĂกĆบโรค เธĂคิดü่ć

มąเร็งĂćจเป็นตĆüคร่ćชีüิต แต่คüćมกลĆü คüćมไม่รู้ข้Ăมูลเท็จจริงเÿมืĂนภĆยเงียบกĆดกร่Ăนชีüิต

ผู้ป่üยĂย่ćงช้ćๆ เธĂĂยćกใĀ้ผู้ป่üยมąเร็งมีคนช่üยเĀลืĂใĀ้ผ่ćนพ้นช่üงยćกลำćบćก ทĆ้งจćกĂćกćร

ขĂงโรค คüćมทุกข์จćกกćรรĆกþć แลąคüćมĀüĆ่นüิตก ที่ÿำćคĆญคืĂ เธĂĂยćกใĀ้ผู้ป่üยมąเร็งได้มี

โĂกćÿรื่นรมย์กĆบชีüิต มćกกü่ćกลĆüคüćมตćย 

 นี่คืĂจุดเริ่มต้นขĂงชุมชนกรุณćที่ชื่Ăü่ć The Maggie Keswick Jencks Cancer Caring 

Centres Trust ĀรืĂเป็นที่รู้จĆกกĆนในนćม แม็กกี้ (Maggie’s) ภćพที่ 1
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แนวคิดของชุมชน
 ĀลĆงรู้ü่ćตĆüเĂงเĀลืĂเüลćชีüิตĂีกไม่นćน แม็กกี้ แลą ‘ชćร์ล เจงคÿ์’ (Charles Jencks) 

ÿćมีขĂงเธĂ ได้ปรึกþćกĆบ ‘ลĂร่ć ลี’ (Laura Lee) พยćบćลที่ดูแลแม็กกี้ü่ćพüกเขćต้Ăงกćร

พĆฒนćแนüทćงดูแลผู้ป่üยมąเร็งแบบใĀม่ เพื่Ăช่üยใĀ้ผู้ป่üยปรĆบตĆüĂยู่กĆบมąเร็งได้ดีมćกขึ้น ได้รĆบ

ข้ĂมูลกćรรĆกþćที่ทำćใĀ้ตĆดÿินใจได้ด้üยตนเĂง ได้รĆบกćรเยียüยćจิตใจ แลąพบปąผู้ป่üยĀรืĂคน

Ăื่นๆที่มีปรąÿบกćรณ์ใกล้เคียงกĆนในบรรยćกćýเป็นมิตร โดยไม่ต้Ăงเÿียค่ćใช้จ่ćยใดๆ ÿิ่งที่แม็กกี้

ĂยćกใĀ้เกิดขึ้น คืĂชุมชนที่มีคüćมเĂื้ĂเฟŚŪĂกĆบผู้ป่üยมąเร็ง แลąเป็นเĀมืĂนบ้ćนมćกกü่ć

โรงพยćบćล

การสร้างความร่วมมือ
 ĀลĆงจćกแม็กกี้แลąÿćมีได้ปรึกþćลĂร่ć พยćบćลท่ีดูแลแม็กกี้ถึงแนüทćงดูแลผู้ป่üย

มąเร็งแบบใĀม่ ลĂร่ćได้ร่ćงโครงกćรจĆดตĆ้งýูนย์ขึ้นมćในช่ืĂü่ć ‘A New Breast Cancer Care 

Unit’ แม็กกี้ได้เริ่มนำćโครงกćรนี้เชื่Ăมต่ĂกĆบโรงพยćบćลในเมืĂงเĂดินบąรą (Edinburgh) 

ปรąเทýÿก็Ăตแลนด์ เริ่มจćกแพทย์ที่ดูแลเธĂที่ชื่Ă บŢĂบ เลินเนิร์ด (Bob Leonerd) แลąทีมงćน 

ต่Ăมćเชื่ĂมกĆบĂงค์กรท่ีขĆบเคลื่Ăนด้ćนกćรรĆกþćมąเร็งĀลćยแĀ่ง นĂกจćกนี้ แม็กกี้พบü่ćมีพื้นที่

เก่ćในบริเüณโรงพยćบćลเüÿเทิร์นเจนเนĂรĆล (Western General Hospital) ที่ÿćมćรถนำćมć

พĆฒนćเพื่Ăÿร้ćงýูนย์ได้ จึงขĂĂนุญćตจćกผู้บริĀćรโรงพยćบćลเพื่ĂขĂใช้พื้นที่ แลąติดต่ĂกĆบภćค

เĂกชน ผู้บริจćคกćรกุýลเพื่ĂขĂกćรÿนĆบÿนุน 

 ต่Ăมć Ăงค์กรกćรกุýลได้ก่ĂตĆ้งขึ้นĂย่ćงเป็นทćงกćรในชื่Ă The Maggie Keswick 

Jencks Cancer Careing Centers Trust แลąปŘ ค.ý. 1996 ýูนย์แม็กกี้เกิดขึ้นแĀ่งแรกที่เมืĂง

เĂดินบąรą ขĂงÿก็Ăตแลนด์ นĂกจćก ลĂร่ć พยćบćลที่ดูแลแม็กกี้ ยĆงมีญćติมิตรรĂบตĆüแม็กกี้

ĂีกĀลćยคนที่ช่üยพĆฒนćýูนย์ เช่น ‘เĂมม่ć เคÿüิก’ (Emma Keswick) ญćติขĂงแม็กกี้ ได้ช่üย

ĂĂกแบบÿüนแลąบรรยćกćýโดยรĂบขĂงýูนย์แม็กก้ีที่เĂดินบąรą ‘แคโรไลน์ คĂร์ทĂลด์’ 

(Caroline Courtauld) เพื่ĂนขĂงแม็กกี้แลąชćร์ล ร่üมก่ĂตĆ้งýูนย์แม็กกี้ที่ă่Ăงกงในเüลćต่Ăมć 

เป็นต้น ในปŘ ค.ý. 2005 ýูนย์แม็กกี้ได้รüมตĆüกĆบĂงค์กร The US Cancer Support Charity 

รüมทĆ้ง The Wellness Community แลąขยćยตĆüขึ้นเรื่Ăยๆ รüมทĆ้งได้รĆบคüćมÿนใจจćก

ÿื่Ăมüลชน รĆฐกล่ćüถึงýูนย์แม็กกี้ü่ćเป็นตĆüĂย่ćงขĂงนüĆตกรรมÿนĆบÿนุนคุณภćพชีüิตผู้ป่üย

มąเร็ง แลąเป็นกรณีýึกþćในกćรปรąชุมüิชćกćรเรื่ĂงÿถćปัตยกรรมกĆบกćรเยียüยćผู้ป่üย 

ซึ่งเป็นกćรขยćยคüćมรู้ÿู่ÿĆงคม
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ภาพที่ 1 
แม็กกี้ เคสวิก เจงคส ์
ที่มา: https://www.mag-
giescentres.org/about-
maggies/how-we-are-
governed/co-founders/

ภาพที่ 2 ศูนย์แม็กกี้ที่เมือง
แอเบอร์ดีน (Aberdeen) 
สก็อตแลนด์
ที่มา : https://www.mag-
giescentres.org/our-cen-
tres/maggies-aberdeen/

ภาพที่ 3 ศูนย์แม็กกี้ที่เมือง
เชลต์นัม (Cheltenham) 
ประเทศอังกฤษ
ที่มา : http://mjparchi-
teM s.co.uk/projeM s/
maggies-cancer-care-
centre/

ภาพที่ 4 ที่มา: https://www.maggiescentres.org/how-maggies-
can-help/help-available/social/kN chen-table/
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การสร้างสภาพแวดล้อม
 ýูนย์แม็กก้ีเปิดกü้ćงใĀ้ผู้ป่üย ครĂบครĆü ญćติ เพ่ืĂน คนรĂบข้ćงผู้ป่üย แลąใครก็ตćมที่

ได้รĆบผลกรąทบจćกมąเร็ง เข้ćมćใช้บริกćรในüĆนจĆนทร์-ýุกร์ เüลć 9 โมงเช้ć- 5 โมงเย็น Ăćคćร

ทุกÿćขćก่Ăÿร้ćงด้üยÿถćปัตยกรรมที่งดงćม เรียบง่ćย โปร่งโล่ง ĂบĂุ่น Ā้Ăมล้Ăมด้üยÿüนÿีเขียü 

Ăยู่ในบริเüณเดียüกĆบโรงพยćบćลที่เป็นýูนย์รĆกþćมąเร็งในพื้นที่ต่ćงๆ ง่ćยต่Ăกćรเข้ćถึงขĂง

ผู้ป่üยแลąÿąดüกในกćรเชื่Ăมต่ĂกĆบโรงพยćบćล ýูนย์แม็กกี้ยĆงได้รĆบรćงüĆลกćรĂĂกแบบ

ÿถćปัตยกรรมยĂดเยี่ยมĀลćยรćงüĆล  (ภćพที่ 2, 3)

การระดมทุน
 เนื่Ăงจćกเป็นĂงค์กรกćรกุýล กćรรąดมทุนÿćธćรณąเพื่ĂใĀ้มีรćยได้เพียงพĂÿำćĀรĆบ

ค่ćใช้จ่ćยในกćรดำćเนินงćนขĂงýูนย์แม็กกี้เป็นÿ่üนที่มีคüćมÿำćคĆญ ทĆ้งกćรรąดมทุนรćยใĀญ่ 

ไปจนถึงรąดĆบชุมชนท้Ăงถิ่น ýูนย์แม็กกี้ÿื่Ăÿćรภćรกิจที่ชĆดเจนในกćรช่üยผู้ป่üยมąเร็งแลą

ครĂบครĆüใĀ้ได้รĆบคำćปรึกþćจćกผู้เชี่ยüชćญÿćขćต่ćงๆ แลąมีกิจกรรมมćกมćย ÿร้ćงแรงบĆนดćล

ใจใĀ้ชุมชนใกล้ýูนย์เĀ็นคüćมÿำćคĆญแลąช่üยกĆนบริจćค เปิดโĂกćÿคนทĆ่üไปเข้ćมćมีÿ่üนร่üมใน

กćรรąดมทุน โดยมีชุดข้Ăมูลแลąเครื่ĂงมืĂปรąชćÿĆมพĆนธ์ใĀ้เĂćไปใช้ได้ง่ćย รüมทĆ้งมีกćรจĆด

กิจกรรมกćรกุýล เช่น งćนกีāć กิจกรรมผจญภĆย ในพื้นที่ต่ćงๆแลąนำćรćยได้ไปช่üยýูนย์ 

 

การออกแบบโปรแกรมและกิจกรรม
 โปรแกรมขĂงýูนย์แม็กกี้มีคüćมเฉพćąเจćąจงกĆบคüćมต้ĂงกćรขĂงคนกลุ่มต่ćงๆ เช่น 

กิจกรรมÿำćĀรĆบครĂบครĆüผู้ป่üย กิจกรรมÿำćĀรĆบผู้ที่เพ่ิงถูกüินิจฉĆยü่ćป่üย กลุ่มที่รĆกþćĀćยแล้ü 

กิจกรรมÿำćĀรĆบเด็กĀรืĂüĆยรุ่นที่พ่Ăแม่ป่üยเป็นมąเร็ง กิจกรรมใĀ้คüćมรู้กĆบบริþĆทที่มีผู้ป่üยที่

Āćยจćกมąเร็งกลĆบไปทำćงćน เพื่ĂใĀ้เข้ćใจผู้ป่üยมąเร็งที่กลĆบคืนÿู่เÿ้นทćงĂćชีพ เป็นต้น เพรćą

คนแต่ลąกลุ่มมีคüćมต้Ăงกćรต่ćงกĆน เช่น กลุ่มเด็กที่พ่Ăแม่ป่üยเป็นมąเร็ง ทćงýูนย์ก็จąใช้

กิจกรรมที่เĀมćąÿมกĆบüĆยเพื่ĂใĀ้ข้ĂมูลแลąตĂบคำćถćมü่ćพ่Ăแม่ขĂงพüกเขćกำćลĆงเจĂกĆบĂąไร 

ได้รĆบกćรรĆกþćĂย่ćงไรบ้ćง ร่üมกĆบกćรทำćýิลปąบำćบĆดแลąเล่นบำćบĆดÿำćĀรĆบเด็ก ĀรืĂกลุ่มคนที่

เพิ่งรู้ü่ćป่üย ทćงýูนย์ก็จąใĀ้คüćมรู้เพื่Ăเข้ćใจโรค ทćงเลืĂกกćรรĆกþćแลąผลข้ćงเคียง เพื่ĂใĀ

้ผู้ป่üยมีแนüทćงตĆดÿินใจได้ด้üยตนเĂง รüมทĆ้งได้พูดคุยกĆบผู้ที่เข้ćใจคüćมต้ĂงกćรขĂงผู้ป่üย

มąเร็ง โดยโปรแกรมĂบรมแลąÿ่üนบริกćรต่ćงๆมีกćรกćรĂĂกแบบแล้üü่ćÿćมćรถช่üยเĀลืĂผู้

ป่üยแลąครĂบครĆüได้ ผ่ćนกćรĂนุมĆติขĂงคณąกรรมกćรที่ปรึกþćเป็นÿĀüิชćชีพ (Maggie’s 

Professional Advisory Board)
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บทบาทของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว
 แม็กกี้ÿนĆบÿนุนกćรÿร้ćงชุมชนช่üยผู้ป่üยมąเร็ง โดยปรąÿćนกĆบคน 3 กลุ่ม คืĂ

 กลุ่มเจ้ćĀน้ćที่ĀลćกĀลćยĂćชีพ ได้แก่ ผู้เชี่ยüชćญพิเýþด้ćนมąเร็ง (Cancer support 

specialists) พยćบćลที่ชำćนćญด้ćนมąเร็ง นĆกรĆงÿีกćรแพทย์ นĆกจิตüิทยćคลินิก นĆกบำćบĆด 

นĆกýิลปąบำćบĆด นĆกโภชนćกćร ที่ปรึกþćด้ćนÿิทธิกćรรĆกþćแลąÿüĆÿดิกćร üิทยćกรĂบรม ซึ่งใช้

คüćมรู้คüćมชำćนćญขĂงตĆüเĂงเพื่ĂใĀ้ข้Ăมูล ตĂบคำćถćม ทำćกิจกรรมเÿริมÿร้ćงกำćลĆงใจ 

 กลุ่มĂćÿćÿมĆครที่ช่üยใĀ้งćนในýูนย์รćบรื่น แลąĂćÿćÿมĆครรąดมทุนในชุมชนขĂงตĆüเĂง

แล้üนำćเงินมćช่üยýูนย์

 กลุ่มภćคเĂกชน บริþĆทต่ćงๆที่เป็นผู้ÿนĆบÿนุนเงินทุน แลąเครืĂข่ćยร่üมจĆดกิจกรรม 

 

 แม็กกี้เป็นýูนย์ช่üยเĀลืĂผู้ป่üยมąเร็งที่มีบทบćทĀลćกĀลćย โดยเฉพćąกćรใĀ้คüćมรู้ 

เชื่Ăมต่ĂกĆบโรงพยćบćล ดูแลด้ćนจิตใจ ÿĆงคม ได้แก่

 1. บทบćทกćรทำćกิจกรรมบรรยćย Ăบรม เüิร์คช้Ăป งćนĂดิเรก แĀล่งข้Ăมูลผ่ćนÿิ่งพิมพ์

แลąโซเชียลมีเดีย พื้นที่ĂิÿรąใĀ้คนมćผ่Ăนคลćย พบปąคนที่มีปรąÿบกćรณ์ใกล้เคียงกĆน เช่น 

กćรผ่Ăนคลćยคüćมเครียด จĆดกćรกĆบคüćมüิตกกĆงüล นüดบำćบĆด ýิลปąเพื่Ăค้นĀćตĆüตน 

ทำćÿมćธิ กćรเขียนเชิงÿร้ćงÿรรค์ กćรตกแต่งÿüน กćรĂĂกกำćลĆงกćย กćรทำćĂćĀćรที่เĀมćąกĆบ

ผู้ป่üยแลąรÿชćติĂร่Ăย กćรดูแลตนเĂงใĀ้ดูดีแลąมĆ่นใจ ซึ่งเĀล่ćนี้เป็นกćรช่üยเĀลืĂด้ćนจิตใจ 

ÿĆงคม แลąกćรปฏิบĆติตĆü

 2. บทบćทกćรใĀ้คüćมรู้ เช่น ข้Ăมูลเกี่ยüกĆบโรคมąเร็ง กćรรĆกþć ผลข้ćงเคียง กćร

ปฏิบĆติตĆü กćรใĀ้คำćปรึกþćเกี่ยüกĆบÿüĆÿดิกćรรĆกþćแลąผลปรąโยชน์ขĂงผู้ป่üย ใĀ้ข้Ăมูลที่

เป็นปรąโยชน์ เช่น ครĂบครĆüแลąคนรĂบข้ćงจąพูดคุยกĆบผู้ป่üยĂย่ćงไร

 3. บทบćทกćรเยียüยćÿุขภćพจิต เช่น กćรเยียüยćĀลĆงกćรÿูญเÿีย กลุ่มบำćบĆด 

(Support groups) กลุ่มบำćบĆดผู้ป่üยที่ผมร่üง กลุ่มเครืĂข่ćยผู้ป่üยมąเร็งชนิดเดียüกĆน 

(Networking groups) กćรเÿริมพลĆงใจแบบตĆüต่ĂตĆü

 4. บทบćทกćรÿร้ćงพื้นที่แลกเปลี่ยน แนüคิดขĂงýูนย์แม็กกี้ใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบ

บรรยćกćýที่ĂบĂุ่นเĀมืĂนบ้ćน ทุกÿćขćยึดกćรĂĂกแบบตćมแนüคิดขĂงแม็กกี้ เมื่Ăเข้ćไปด้ćน

ในจąพบโตŢąตĆüยćü ลĆกþณąคล้ćยโตŢąรĆบปรąทćนĂćĀćร ตĆ้งĂยู่ในโถงเชื้ĂเชิญใĀ้คนเข้ćมćพูดคุย 

ครุ่นคิด จิบชć ĀรืĂทำćกิจกรรมĂิÿรą ÿ่üนพื้นที่กิจกรรมĂื่นได้เปิดใĀ้คนที่ป่üย ครĂบครĆü 

ผู้เชี่ยüชćญ เจ้ćĀน้ćที่ Ăćÿć ได้แลกเปลี่ยนซึ่งกĆนแลąกĆน นĂกจćกนี้ได้ขยćยชุมชนĂĂนไลน์ ผ่ćน 

Maggie’s Online Centre เปิดกลุ่มบำćบĆดแลąĀ้ĂงÿนทนćในĀĆüข้Ăเกี่ยüกĆบกćรดูแลผู้ป่üย

มąเร็ง
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 5. บทบćทกćรÿร้ćงเครืĂข่ćยเพื่Ăช่üยเĀลืĂผู้ป่üยมąเร็ง เช่น กćรร่üมกĆบโรงพยćบćล

ĀรืĂýูนย์มąเร็งที่เป็นภćคีดูแลผู้ป่üยร่üมกĆน กćรร่üมมืĂกĆบภćคเĂกชนจĆดกิจกรรม

 6. บทบćทกćรรąดมทุน ýูนย์เปิดใĀ้ชุมชนท้Ăงถ่ินแลąคนทĆ่üไปร่üมÿร้ćงคüćมตรąĀนĆก

ด้ćนกćรดูแลผู้ป่üยมąเร็งแลąช่üยรąดมทุนในพื้นที่ขĂงตน โดยทćงýูนย์จĆดĀćแผ่นพĆบ โปÿเตĂร์ 

แลąชุดเครื่ĂงมืĂต่ćงๆที่ช่üยใĀ้Ăćÿćที่ÿนใจÿร้ćงคüćมตรąĀนĆกแลąรąดมทุน  (ภćพที่ 4)

 ย้ĂนกลĆบไปที่ ค.ý. 1995 Āนึ่งปŘกü่ćĀลĆงรู้ü่ćเป็นมąเร็งรąยąÿุดท้ćย แม็กกี้ได้เÿียชีüิต

Ăย่ćงÿงบ ปณิธćนขĂงเธĂที่ĂยćกใĀ้ “ผู้ป่üยมąเร็งได้มีโĂกćÿรื่นรมย์กĆบชีüิต มćกกü่ćกลĆüคüćม

ตćย” เป็นแรงบĆนดćลใจที่ÿ่งต่Ă ปรąกĂบÿร้ćงเป็นชุมชนที่มีเจ้ćĀน้ćที่แลąĂćÿćÿมĆครมćกมćย 

ในปŘ 2019 ýูนย์แม็กกี้เติบโตต่Ăเนื่Ăง มีÿćขć 22 แĀ่ง ÿ่üนใĀญ่Ăยู่ในÿĀรćชĂćณćจĆกร แลąได้

ขยćยไปที่ă่Ăงกง ญี่ปุ่นด้üย

 ชุมชนกรุณćคüรเป็นชุมชนที่ยĆ่งยืนได้ด้üยตนเĂง จćกคüćมช่üยเĀลืĂร่üมมืĂกĆนขĂง

ทุกคน กล่ćüคืĂ ทุกคนมีบทบćทที่จąทำćใĀ้ÿĆงคมดีขึ้นได้ในบทบćทแลąคüćมÿćมćรถขĂงตน 

ทุกคนใช้จุดเด่นขĂงตนเÿริมกĆนแลąกĆนขึ้นไปเรื่Ăยๆ ชุมชนเลี้ยงตนเĂงได้ จĆดĀćคนมćทำćงćนได้

ตćมคüćมÿćมćรถ ซึ่งต้ĂงเกิดจćกกćรüćงแผนเปŜćĀมćยรąยąÿĆ้น รąยąกลćง แลąรąยąยćüที่

ชĆดเจน จćกข้Ăมูลจćกýูนย์แม็กกี้ ÿćมćรถถĂดบทเรียนคüćมÿำćเร็จได้ü่ć

 1. มีจุดยืนชĆดเจนเพื่Ăช่üยผู้ป่üยมąเร็ง ครĂบครĆü แลąผู้ได้รĆบผลกรąทบจćกมąเร็ง

 2. มีกćรüćงแผนที่ดี ทĆ ้งทีมกćรปรąชćÿĆมพĆนธ์ใĀ้คนในÿĆงคมมีÿ่üนร่üม (Social 

engagement)  

 3. กćรÿื่ĂÿćรĂงค์กรใĀ้เป็นรู้จĆกในĀลćยช่Ăงทćง แลąแบ่งÿ่üนงćนแต่ลąÿ่üนชĆดเจนแลą

ÿ่งเÿริมกĆน

 4. แĀล่งคüćมรู้แลąกิจกรรมในýูนย์ เนื้ĂĀćครĂบคลุมแลąเชื่ĂถืĂได้ 

 5. มีรćยงćนปรąจำćปŘที่โปร่งใÿ ตรüจÿĂบได้ เลขลงทąเบียนĂงค์กรชĆดเจน

 6. ดำćเนินกćรมćĂย่ćงต่Ăเนื่Ăงยćüนćน เป็นที่รู้จĆกในüงกü้ćง 

 7. กćรนำćเÿนĂที่ดี เĀ็นเรื่Ăงรćüü่ćคนĀนึ่งคนท่ีเป็นโรคมąเร็งผ่ćนĂąไรมćบ้ćง แลąคน

ที่ได้รĆบผลกรąทบมีĀลćยคน ทำćใĀ้เรื่ĂงรćüมีพลĆง คนเĀ็นคüćมจำćเป็นที่ต้Ăงเข้ćมćช่üยเĀลืĂ

 8. กćรช่üยเĀลืĂคนĂื่น กćรทำćจิตĂćÿć เป็นรćกฐćนขĂงคนในÿĀรćชĂćณćจĆกร Āćก

ช่üยกćรเงินได้ก็จąช่üย ĀรืĂช่üยทำćĂย่ćงĂื่น เช่น เป็นĂćÿćÿมĆครข้ćงเตียง ทำćĂćĀćร ร้Ăงเพลง 

แลąĀน่üยงćนกćรกุýลมีงćนรĂงรĆบÿำćĀรĆบทุกคน 
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 9. รąบบÿุขภćพที่ÿĀรćชĂćณćจĆกรนĆ้นต่ćงจćกปรąเทýไทย ทุกĂย่ćงต้Ăงเป็นไปตćม

รąบบ เช่น Āćกป่üยเป็นĀüĆดไม่มีทćงไปĀ้Ăงฉุกเฉินแล้üได้ยćเด็ดขćด แต่ในไทย คนเข้ćถึงแพทย์

ได้ง่ćยแลąรüดเร็üมćก จนมีคüćมคćดĀüĆงü่ćบุคลćกรÿุขภćพมีĀน้ćที่ต้Ăงช่üยรĆกþćใĀ้Āćย 

ลąเลยĀน้ćที่ด้ćนÿุขภćพĀรืĂช่üยเĀลืĂผู้Ăื่นในด้ćนนี้

 ýูนย์แม็กกี้ เป็นชุมชนกรุณćที่เริ่มต้นจćกเจตจำćนงขĂงผู้ĀญิงคนĀนึ่งที่ĂยćกใĀ้ผู้ป่üย

ที่เป็นมąเร็งเĀมืĂนเธĂ รüมทĆ้งครĂบครĆüผู้ป่üยแลąคนรĂบข้ćง ได้มีช่üงชีüิตที่ดีมćกกü่ćจิตใจ

ปรąĀüĆ่นกĆบคüćมกลĆüตćย รĆบมืĂกĆบมąเร็งได้โดยกćรช่üยเĀลืĂขĂงชุมชนที่คĂยดูแลจิตใจ 

ใĀ้ข้Ăมูลที่เป็นปรąโยชน์ เÿริมพลĆงใจ แลกเปลี่ยนปรąÿบกćรณ์ชีüิต ทĆ้งนĆกüิชćชีพต่ćงๆ Ăćÿć 

รüมทĆ้งผู้ป่üยแลąครĂบครĆüผู้ป่üยด้üยกĆนเĂง ในบรรยćกćýเป็นมิตร เป็นตĆüĂย่ćงชุมชนท่ีใช้

ýĆกยภćพขĂงคนกลุ่มต่ćงๆÿร้ćงรąบบแลąพื้นที่เพื่Ăช่üยเĀลืĂใĀ้ผู้คนในช่üงรąยąท้ćยขĂงชีüิต

ข้อมูลผู้เขียน
* นĆกüิจĆยĂิÿรą แลąนĆกเขียนปรąจำćโครงกćรชุมชนกรุณćเพื่ĂกćรĂยู่แลąตćยดี

** Ăćจćรย์ปรąจำćÿำćนĆกüิชćแพทยýćÿตร์ มĀćüิทยćลĆยüลĆยลĆกþณ์ แลą PhD Student, 

University of Dundee
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กลุ่มมะเร็งบำ บัด พื้นที่ “ปล่อยของ” 
ของคนหัวอกเดียวกัน

ภัสน์วจี ศรีสุวรรณ์

 ทำćไมผู้ป่üยมąเร็งจึงคüรเข้ćกลุ่มมąเร็งบำćบĆด? กćรĂยู่ในüงล้ĂมขĂงคนเจ็บป่üยยิ่งรĆบ

พลĆงลบมćกขึ้นใช่ไĀม? 

 บทคüćมชิ้นนี้มีคำćตĂบผ่ćนปรąÿบกćรณ์ขĂงĂรทĆย ชąฟู ĀรืĂจิ๋ม ผู้เริ่มเกี่ยüข้ĂงกĆบ

มąเร็งเมื่ĂเธĂเป็นมąเร็งปĂดช่üงĂćยุยี่ÿิบตĂนปลćย ĀลĆงกćรรĆกþćแลąĂćกćรมąเร็งÿงบลง เธĂ

เปลี่ยนบทบćทมćเป็นผู้ใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂผู้ป่üยเรื้ĂรĆงแลąผู้ป่üยมąเร็งแบบตĆüต่ĂตĆüในโรง

พยćบćลแลąในĀมู่คนรู้จĆก แล้üพĆฒนćมćÿู่กćรเป็นผู้นำćกลุ่มมąเร็งบำćบĆดในปัจจุบĆน

 ปรąÿบกćรณ์ตรงขĂงเธĂทĆ้งในฐćนąผู้ป่üย ผู้ดูแลผู้ป่üย แลąคนนำćกลุ่มมąเร็งบำćบĆดÿรุป

ได้ü่ćĀćกมีกćรดำćเนินกćรที่ดี กลุ่มมąเร็งบำćบĆดคืĂ “พื้นที่ปล่ĂยขĂง” แลą “พื้นที่รĆบพลĆงเชิง

บüก” ขณąที่กćรรĆกþćทćงกćรแพทย์ทำćĀน้ćที่เยียüยćร่ćงกćย กลุ่มบำćบĆดทำćĀน้ćที่เยียüยć

จิตใจผู้ป่üยแลąญćติได้Ăย่ćงดีเลิý เพรćąนี่คืĂพื้นที่แĀ่งคüćมเข้ćใจซึ่งกĆนแลąกĆนขĂง “เพื่Ăน

ร่üมทุกข์” ĀรืĂ “คนĀĆüĂกเดียüกĆน”

 บทคüćมชิ้นนี้จąถ่ćยทĂดปรąÿบกćรณ์แลąบทเรียนขĂงĂรทĆยü่ćกลุ่มมąเร็งบำćบĆดที่เĂื้Ă

ต่Ăกćรเยียüยćผู้ป่üยแลąญćติคüรมีลĆกþณąĂย่ćงไร 

กลุ่มบำ บัด...ดีต่อใจคนไข้และญาติ
 ผู้ป่üยมąเร็งไม่น้Ăยเก็บงำćคüćมทุกข์กĆงüลเกี่ยüกĆบคüćมเจ็บป่üยไü้กĆบตĆü เพรćąเกรง

ü่ćกćรแÿดงĂćรมณ์จąÿ่งผลต่Ăคüćมรู้ÿึกขĂงคนใกล้ชิด ยิ่งเก็บกĆกยิ่งทุรนทุรćย ผĆนกลćยเป็น

คüćมĀงุดĀงิดฉุนเฉียüĀรืĂซึมเýร้ć ÿ่üนญćติĀรืĂผู้ดูแลที่เต็มไปด้üยคüćมĀ่üงใยแลąĀüĆงดีแต่ไม่

ได้รĆบคüćมร่üมมืĂจćกผู้ป่üยตćมคüćมคćดĀüĆงก็ตกĂยู่ในภćüąเครียดเช่นกĆน
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 กćรเข้ćกลุ่มมąเร็งบำćบĆดคืĂกćรเปิดพื้นที่ใĀ้พüกเขćได้เปิดเผยคüćมในใจที่เก็บกĆกไü้ เรื่Ăง

รćüขĂงผู้ป่üยแลąผู้ดูแลคนĀนึ่งĂćจคล้ćยกĆบเรื่ĂงขĂงĂีกคน เมื่Ăผู้ป่üยเล่ćถึงคüćมรู้ÿึกแลą

คüćมÿĆมพĆนธ์กĆบผู้ดูแลขĂงตนเĂง ก็ĂćจทำćใĀ้ผู้ดูแลผู้ป่üยĂีกคนĀนึ่งเข้ćใจคüćมรู้ÿึกขĂงผู้ป่üยที่

ตนเĂงดูแลได้ เป็นกćรเรียนรู้แลąเข้ćใจมุมมĂงขĂงĂีกฝ่ćยได้ดียิ่ง 

 “คนที่ผ่ćนปรąÿบกćรณ์เดียüกĆนมć จąเชื่ĂมกĆนได้เร็ü ผู้ป่üยคนĀนึ่งเคยบĂกü่ćเÿียงขĂง

คนเป็นมąเร็งเป็นเĀมืĂนเÿียงตĆüแทนขĂงตĆüเĂง แลąญćติขĂงผู้ป่üยคนนี้ก็เĀมืĂนญćติที่ดูแลเขć

Ăยู่ เช่น บĂกใĀ้กินๆๆๆ Ăยู่นĆ่นแĀลą กćรเĀ็นภćพตĆüแทนจąÿ่งผลกรąเทืĂน ในกลุ่มเüลćโดนใจ 

เขćจąขćนรĆบพร้ĂมกĆนü่ć “ใช่ๆๆ” แล้üบĂกü่ćเข้ćใจแล้üü่ćĂีกฝ่ćยคิดĂย่ćงไร”  ĂรทĆยเล่ć

 “ญćติĀรืĂผู้ดูแลมีคüćมทุกข์เดียüกĆนคืĂกćรที่ผู้ป่üยไม่ใĀ้คüćมร่üมมืĂตćมที่ตนเĂงคćด

ĀüĆง บćงทีญćติก็ไม่เข้ćใจ บĂกü่ćเรćทำćดีขนćดนี้ ตĆ้งใจขนćดนี้ ทำćไมพูดกĆบเรćแบบนี้ ทำćไมไม่กิน

ขĂงดีๆ ที่ĀćมćใĀ้ ĀรืĂเüลćĂยู่กĆบคนĂื่นพูดดี๊ดี ดูเข้มแข็งจĆงเลย พĂĂยู่กĆบเรćทำćเป็นĂ่ĂนแĂ 

ทำćไมไม่ÿู้ ทำćไมไม่เข้มแข็ง พĂได้ฟังผู้ป่üยเล่ćถึงคüćมรู้ÿึกต่Ăผู้ดูแลขĂงตĆüเĂงก็ได้รĆบฟังมุมมĂง

ĀรืĂโลกในใจขĂงผู้ป่üย ได้ตรąĀนĆกรู้ü่ćบćงทีคüćมĀ่üงใยขĂงตนเĂงก็ÿร้ćงทุกข์ใĀ้คนป่üย เช่น 

บĆงคĆบใĀ้เขćกินเพรćąคิดü่ćเขćจąĀิü ไม่กินจąไม่มีแรง ทĆ้งๆ ที่เขćĂยćกกินแต่กินไม่ได้เพรćą

ร่ćงกćยไม่รĆบ” 

 ผลลĆพธ์ĀรืĂผลกรąทบต่Ăผู้เข้ćกลุ่มบำćบĆดแต่ลąคนจąไม่เĀมืĂนกĆน เนื่Ăงจćกแต่ลąคนมี

โจทย์แลąต้นทุนชีüิตที่ไม่เĀมืĂนกĆน บćงคนĂćจคลี่คลćยปรąเด็นที่ÿงÿĆย บćงคนĂćจรู้ü่ćจąเลืĂก

รĆกþćแบบไĀน แต่ÿิ่งที่ทุกคนจąได้รĆบคืĂพลĆงชีüิต เมื่Ăรู้ü่ćมีคนเข้ćใจแลąรĆบรู้คüćมทุกข์ขĂง

ตĆüเĂงผ่ćนกćรพูดคุยแลąแÿดงคüćมรĆกต่ĂกĆน

เคล็ดลับนำ กลุ่มให้สำ เร็จ
 กćรนำćกลุ่มโดยผู้ร่üมกลุ่มรู้ÿึกพึงพĂใจแลąได้รĆบปรąโยชน์ตćมเปŜćปรąÿงค์ไม่ใช่เรื่Ăงง่ćย 

ยิ่งกćรนำćกลุ่มผู้ป่üยมąเร็งแลąผู้ดูแลซึ่งถืĂü่ćเป็นกลุ่มที่มีคüćมเปรćąบćงทĆ้งร่ćงกćยแลąจิตใจยิ่ง

ยćกกü่ć ĂรทĆยบĂกü่ć “ต้Ăงใช้ทĆ้งýćÿตร์ ýิลปą แลąปรąÿบกćรณ์”  จćกปรąÿบกćรณ์กćร

ทำćงćนกĆบผู้ป่üยมąเร็งแลąผู้ดูแลมćกü่ćÿิบปŘ เธĂÿรุปเคล็ดลĆบĀรืĂปัจจĆยแĀ่งคüćมÿำćเร็จขĂง

ผู้นำćกรąบüนกćรกลุ่มไü้ดĆงนี้
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 1. มีศรัทธา ýรĆทธćü่ćแต่ลąคนมีภูมิปัญญćที่จąค้นĀćทćงĂĂกใĀ้ชีüิต แต่Ăćจมีกำćแพง

ĀรืĂเงćที่ทำćใĀ้มĂงไม่เĀ็น เรćต้Ăงüćงใจü่ćแต่ลąคนมีกุญแจĂยู่ในมืĂแล้ü ไม่Ăย่ćงนĆ้นเรćจąไปĀć

คำćตĂบĀรืĂข้ĂÿรุปใĀ้เขć ĀรืĂโน้มน้ćüใĀ้คนĂื่นเชื่ĂเĀมืĂนตĆüเĂง

 2. ช่างÿังเกต ÿĆงเกตü่ćมีกćรโน้มน้ćüกลุ่ม ดึงพื้นที่ ĀรืĂต่Ăü่ćผู้Ăื่นแรงๆ ĀรืĂไม่ 

บćงคนเข้ćมćกลุ่มมćแรกๆ ĂยćกใĀ้คนĂื่นเชื่ĂแบบตĆüเĂง เรćจąคĂยบĂกü่ćปรąÿบกćรณ์ขĂง

เรćเป็นแค่Āนึ่งปรąÿบกćรณ์ ไม่ÿćมćรถใช้เป็นตĆüชี้üĆดคüćมÿำćเร็จขĂงทĆ้งĀมด พĂมีคนพูดเรื่Ăง

ขĂงตĆüเĂงก็จąบĂกü่ćนี้คืĂĂีกĀนึ่งปรąÿบกćรณ์นą พĂเตืĂนแบบมีýิลปą เขćจąมีÿติมćกขึ้น 

 3. เวทีนี้ไม่มีพระเอก เüลćเปิดüงจąเริ่มบĂกü่ćทุกคนÿำćคĆญแลąทุกคนเป็นครูแลą

นĆกเรียน ถ้ćüćงตĆüü่ćเรćÿำćคĆญ ทุกคนจąโฟกĆÿที่ตĆüเรć เรćต้Ăงเปิดพื้นที่ใĀ้ทุกคน คนไĀนที่ยĆงไม่

ได้พูดĀรืĂไม่กล้ćพูดก็ÿนĆบÿนุนแลąใĀ้คüćมมĆ่นใจ คüรจĆดที่นĆ่งเป็นüงกลม ĀćกนĆ่งĂยู่ข้ćงĀน้ć

แล้üพูดไป มĆนĂĆนตรćย เพรćąเดี๋ยüเขćยึดเรć ต้ĂงทำćใĀ้กลุ่มเป็นพื้นที่ที่เรียนรู้ซึ่งกĆนแลąกĆนจริงๆ 

ไม่ใช่พื้นที่คนมćเĂćเรćเป็นแบบĂย่ćงĀรืĂĂยćกĀćยแบบเรć

 4.  จัดกลุ่มตามบริบท กćรจĆดกลุ่มผู้ดูแลแลąคนไข้ขึ้นĂยู่กĆบบริบทแลąเüลć บćงทีใĀ้

แยกกĆนเพรćąบćงเรื่Ăงคนป่üยแลąญćติĂยู่ด้üยกĆนแล้üพูดไม่ได้ เช่น เรื่Ăงคüćมทุกข์ĀรืĂĂึดĂĆดใจ 

บćงกรณีใĀ้ผู้ป่üยแลąผู้ดูแลนĆ่งคุยกĆนโดยมีเรćเป็นคนกลćง  กรณีที่มีเüลćมćกก็Ăćจแยกกลุ่ม

คนไข้แลąผู้ดูแล ไม่มีÿูตรÿำćเร็จ ที่ÿำćคĆญท่ćมกลćงกลุ่มใĀญ่จąเกิดกลุ่มย่Ăยโดยธรรมชćติ เช่น 

คนที่เป็นมąเร็งตĆบ ĀรืĂมีĂćกćรขĂงโรคคล้ćยกĆนก็จąไปจĆบกลุ่มแลกเปลี่ยนปรąÿบกćรณ์กĆน 

ซึ่งถืĂเป็นผลพลĂยได้ขĂงผู้เข้ćร่üม

 5. เต็มใจเข้าร่วมกลุ่ม ผู้เข้ćกลุ่มต้Ăงเต็มใจมć บćงคนมćเพรćąĀมĂĀรืĂญćติบĂกใĀ้มć 

เมื่Ăเข้ćร่üมกลุ่มมĆกแÿดงท่ćทีต่Ăต้ćนĀรืĂเพิกเฉย เช่น ดูนćŲิกćบ่Ăยๆ ĀรืĂชüนผู้Ăื่นคุย ในฐćนą

ผู้นำćกลุ่มต้Ăงใช้ทĆ้งýิลปąแลąปรąÿบกćรณ์ บćงทีมีคนคุยกĆนก็จąพูดแบบทีเล่นทีจริงĀรืĂบĂก

ตรงๆü่ć “เรćจąพูดเมื่Ăคนพร้Ăมที่จąฟัง” เขćก็เงียบแลąเริ่มÿนใจ”

 6. เÿริมกิจกรรมÿัมผัÿประÿบการณ์ตรง Ăงค์กรที่จĆดĂบรมกลุ่มเพื่Ăดูแลคนป่üยมĆกใช้

เüลćครึ่งüĆน ซึ่งมĆกเป็นกćรพูดคุย แต่ĀćกมีกćรจĆดกิจกรรมที่ยćüข้ึน เช่น เüิร์กชĂป 2 üĆน จąมี

กิจกรรมใĀ้ผู้เข้ćร่üมได้ÿĆมผĆÿกĆบปรąÿบกćรณ์ตรง เช่น กćรตĆ้งคำćถćมกĆบตĆüเĂง แลąฝřกทĆกþą

ดูแลÿุขภćพ เช่น โยคąÿำćĀรĆบผู้ป่üย
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ตัวอย่างกลุ่มมะเร็งบำ บัด
 ĂรทĆยมีÿ่üนเข้ćร่üมกลุ่มมąเร็งบำćบĆดĀลćยกลุ่ม ตĆüĂย่ćงด้ćนล่ćงคืĂกลุ่มที่เธĂเĀ็นü่ć

ปรąÿบคüćมÿำćเร็จ ในเชิงÿร้ćงกćรมีÿ่üนร่üมแลąมีปรąโยชน์ต่Ăผู้เข้ćร่üม มีคüćมต่Ăเนื่Ăงแลą

พĆฒนćไปÿู่กลุ่มฝřกทĆกþąคüćมรู้เพื่Ăดูแลÿุขภćพกćยใจในเชิงลึกได้

 • กลุ่มมาเล็งความÿุข เป็นกลุ่มÿćธćรณąที่พĆฒนćจćกกลุ่มมąเร็งในโซเชียลมีเดียมć

เป็นกลุ่มที่เĀ็นĀน้ćค่ćตćกĆน กćรนĆดพบแต่ลąครĆ้งจąมีผู้ป่üยแลąญćติเข้ćร่üม 12-20 คน โดยมี

กćรÿมĆครเข้ćร่üมล่üงĀน้ć ÿมćชิกเป็นผู้กำćĀนดเüลćเริ่มต้นแลąจบกĆนเĂง มĆกเจĂกĆนปรąมćณ 

10.00 - 15.00 น.

 • กลุ่มเยียวยาĀลังความÿูญเÿีย เป็นกลุ่มบำćบĆดÿำćĀรĆบพยćบćลที่มีคüćมทุกข์จćก

กćรใĀ้บริกćรÿุขภćพ เช่น เคยเĀ็นคüćมตćย ÿมćชิกกลุ่ม 7-8 คน มีเปŜćĀมćยเพื่ĂฟŚŪนฟูแลą

เยียüยćจิตใจจćกคüćมÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆกขĂงตนเĂงแลąกćรÿูญเÿียคนไข้

 • กลุ่มเยียวยาด้วยรักและศรัทธา เป็นกลุ่มบำćบĆดÿำćĀรĆบผู้โรคเรื้ĂรĆงแลąญćติ จĆดโดย

โรงพยćบćลเชียงรćยปรąชćนุเครćąĀ์ มีผู้เข้ćกลุ่มครĆ้งปรąมćณ 20 คน รąยąเüลćครึ่งüĆน 

เป็นกลุ่มที่พĆฒนćไปÿู่กćรทำćĂบรมปฏิบĆติกćร 2 üĆน แต่ปัจจุบĆนยุติกิจกรรมเนื่Ăงจćกกćร

เปลี่ยนแปลงนโยบćยขĂงโรงพยćบćล
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กลุ่มมะเร็งบําบัด

Co-caring Space ชุมชนมะเร็งพลังบวก

ไอรีล ไตรสารศรี ผู้ก่อตั้ง Art for Cancer by Ireal



38

Co-caring Space 
ชุมชนมะเร็งพลังบวก

ศรินธร รัตน์เจริญขจร

 บĆณฑิตÿćüüĆย 26 จćกรĆ้üýิลปćกรกำćลĆงเตรียมตĆüไปýึกþćต่ĂรąดĆบปริญญćโท เธĂเป็น

นĆกกีāćเทคüĆนโดรąดĆบรĆบถ้üยชนąเลิýมćĀลćยรćยกćร ชีüิตที่กำćลĆงปรąÿบคüćมÿำćเร็จ ÿุขภćพ

แข็งแรง แลąกำćลĆงก้ćüเดินไปข้ćงĀน้ćตćมแผนที่üćงไü้ แต่ในช่üงเüลćที่เธĂนĆดเพื่Ăนฝูงเพื่Ăร่ำćลć

ก่Ăนเดินทćงไปเรียนต่Ăที่ปรąเทýĂĆงกฤþ เธĂกลĆบตรüจพบมąเร็งเต้ćนม แน่นĂนü่ćเธĂคćดไม่

ถึงแลąปฏิเÿธ แผนชีüิตทĆ้งĀมดพĆงลง เธĂไม่เข้ćใจแลą “ร้ĂงไĀ้Ăยู่ 4 üĆน” แต่ก็นĆบü่ćเธĂ “ไĂรีล 

ไตรÿćรýรี ĀรืĂ ĂĂย” ยĂมรĆบได้ในเüลćĂĆนรüดเร็ü แลąลุกขึ้นมćรĆกþćตĆüเĂงตćมกรąบüนกćร

 รąĀü่ćงกćรรĆกþćตĆüด้üยกćรใĀ้เคมีบำćบĆดนĆ้นเĂง ที่เธĂมĂงเĀ็นคüćมทุกข์ขĂง “เพื่Ăน

ร่üมโรค” แลąĂยćกช่üยเĀลืĂ โครงกćรรąดมทุนผ่ćนงćนýิลปąเพื่Ăผู้ป่üยมąเร็งยćกไร้ในชื่Ă 

“Art for Cancer by Ireal” จึงถืĂกำćเนิดขึ้นบนเพจเฟÿบุŢค รćüปŘ พ.ý.2554

 

ความเข้าใจ
 คุณไĂรีลเĀ็นü่ć กćรรĆกþćมąเร็งตćมกรąบüนกćรขĂงแพทย์แผนปัจจุบĆน ใช้เüลć

ยćüนćน กćรรĆกþćบćงĂย่ćงÿร้ćงคüćมทรมćนทćงร่ćงกćย ซ่ึงÿ่งผลกรąทบต่ĂครĂบครĆü ชีüิต

กćรงćน แลąโดยเฉพćąÿภćüąจิตใจขĂงผู้ป่üย บćงรćยĂćจท้Ăแท้เลิกรĆกþćกลćงทćง บćงรćย

ปรąÿบปัญĀćค่ćใช้จ่ćย แลąบćงรćยเลืĂกüิธีกćรรĆกþćทćงĂื่น ดĆงนĆ้น คüćมเข้ćใจ กำćลĆงใจ 

ทุนทรĆพย์ แลąข้Ăมูลที่ถูกต้Ăง จึงเป็นปรąเด็นĀลĆกในกćรทำćกิจกรรมขĂง Art for Cancer

 ดĆงเช่น ÿมุดบĆนทึกพิชิตมąเร็ง (Survivor Planner) เครื่ĂงมืĂดูแลตĆüเĂงชิ้นĀนึ่งขĂงกลุ่ม

มąเร็งพลĆงบüก ได้รĆบกćรĂĂกแบบโดยไĂรีลแลąเพื่Ăนผู้ป่üยมąเร็ง ด้üยคüćมเข้ćใจในÿภćüą

ขĂงโรคแลąขĆ้นตĂนกćรรĆกþć เพื่ĂใĀ้ผู้ป่üยได้บĆนทึกĂćกćร ผลข้ćงเคียง แลąĂื่นๆ ขณąรĆบกćร

รĆกþć เช่น บĆนทึกกćรเข้ćรĆบเคมีบำćบĆดในแต่ลąครĆ้ง ทĆ้งนี้ก็เพื่Ăปรąโยชน์ขĂงผู้ป่üยเĂง แลąยĆง

ช่üยใĀ้มีข้Ăมูลที่ถูกต้Ăงในกćรÿื่ĂÿćรกĆบแพทย์แลąผู้ดูแลĂีกด้üย
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 ÿมุดบĆนทึกถูกĂĂกแบบĂย่ćงÿüยงćม ใĀ้เข้ćใจง่ćย ÿąดüกต่ĂกćรจดบĆนทึก ÿĂดแทรก

คำćĀรืĂปรąโยคที่เป็นกำćลĆงใจใĀ้กĆบผู้ป่üย ภćพปรąกĂบÿดใÿÿüยงćม ทĆ้งĀมดก็ด้üยแนüคิด

ÿร้ćงÿรรค์ตćมคüćมถนĆดขĂงไĂรีล ýิลปินจćกรĆ้üมĀćüิทยćลĆยýิลปćกร 

กำ ลังใจ
 กิจกรรมýิลปąบำćบĆด (Art Therapy) เป็นĀนึ่งตĆüĂย่ćงขĂงกćรÿ่งต่ĂกำćลĆงใจใĀ้ผู้ป่üย

มąเร็ง กิจกรรมนี้ไĂรีลจĆดเดืĂนลąครĆ้ง ร่üมกĆบนĆกýิลปąบำćบĆด (Art Therapist) ÿำćĀรĆบผู้ป่üย

ที่พĆกรĆกþćตĆüในโรงพยćบćลýิริรćช ไĂรีลเล่ćü่ć “ýิลปąเป็นÿื่ĂกลćงใĀ้เขćเปิดใจพูดคุยกĆน เช่น

กćรใช้ÿื่Ăรูปภćพ โดยใĀ้ผู้ป่üยเลืĂกภćพที่มีคüćมเกี่ยüข้ĂงกĆบเขćมćกที่ÿุดแล้üแนąนำćตĆü ซ่ึงใน

ทćงจิตüิทยćคนจąเลืĂกภćพĂąไรที่เขćต้Ăงเกี่ยüข้ĂงĀรืĂรู้ÿึกกĆบภćพนĆ้น คนก็จąได้ถ่ćยทĂด

คüćมรู้ÿึกĂĂกมć แลąเป็นกćรปลดปล่Ăยคüćมรู้ÿึกที่Ăยู่ข้ćงในจิตใจเขć ตĆüĂย่ćงเช่น กćรทำć

กิจกรรมครĆ้งĀนึ่งมีคนĀยิบรูปขึ้นมćเป็นรูปเด็กถืĂตąกร้ćดĂกไม้ แล้üเขćพูดมćÿĆ้นๆ ü่ćคิดถึง

Āลćน เพรćąเขćĂยู่ที่นี่นćน (พĆกรĆกþćตĆüที่โรงพยćบćล) เขćก็จąร้ĂงไĀ้ ดĆงนĆ้นกิจกรรมนี้ต้Ăง

ÿร้ćงพื้นที่ปลĂดภĆย ใĀ้เขćได้ปลดปล่Ăย แลąเขćกล้ćพูดผ่ćนเครื่ĂงมืĂที่เป็นýิลปą” 

 กิจกรรมครĆ้งĀนึ่ง ใĀ้ผู้ป่üยทำćĀน้ćกćกพลĆงใจ ผู้ป่üยได้ลงมืĂทำćงćนýิลปąง่ćยๆ แลą

ÿąท้Ăนคüćมรู้ÿึกขĂงตนเĂงĂĂกมćผ่ćนงćนýิลปą

 

ทุนทรัพย์
 ไĂรีลเĀ็นช่Ăงü่ćงขĂงกćรรĆกþćตćมกรąบüนกćรที่เธĂก็ผ่ćนมćเช่นกĆน แต่เธĂมีโĂกćÿ

แลąช่Ăงทćงที่ไม่ขćดแคลนเĀมืĂนผู้ป่üยบćงรćย ÿำćĀรĆบกćรรĆกþćท่ีผู้ป่üยมąเร็งÿćมćรถใช้ÿิทธิ์

ĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพถ้üนĀน้ćได้ แต่ĂćจจąมียćĀรืĂกćรใช้เครื่ĂงมืĂบćงĂย่ćงนĂกเĀนืĂÿิทธิ์ โดย

เฉพćąค่ćใช้จ่ćยĂื่นที่ÿิทธิ์ครĂบคลุมไปไม่ถึง เช่น ค่ćเดินทćง ค่ćĂćĀćร แลąÿำćĀรĆบผู้ป่üยที่ต้Ăง

ได้รĆบกćรฉćยแÿงต่Ăเนื่Ăง เดินทćงมćจćกต่ćงจĆงĀüĆดพร้Ăมญćติ ปัญĀćคืĂญćติผู้ป่üยไม่มีค่ćใช้

จ่ćยÿำćĀรĆบที่พĆกรąĀü่ćงกćรรĆกþćที่Ăćจใช้เüลćเป็นÿĆปดćĀ์

 Art for Cancer จึงรąดมทุนจćกงćนýิลปąภćพüćด ที่ไĂรีลได้รĆบÿนĆบÿนุนจćกเพื่Ăน

ýิลปิน แลąยĆงมีกิจกรรมรąดมทุนĂื่นๆ เป็นครĆ้งครćü เช่น รĆบüćดภćพเĀมืĂนเป็นกćร์ตูน จĆดทำć

ÿมุดบĆนทึก planner ปฏิทิน เÿื้Ăยืด ĄลĄ แลąจĆดตĆ้งเป็นกĂงทุนเพื่Ăผู้ป่üยมąเร็งยćกไร้ ไü้กĆบ

มูลนิธิ 3 แĀ่ง คืĂ ýิริรćชมูลนิธิ มูลนิธิรćมćธิบดี แลąมูลนิธิÿถćบĆนมąเร็งแĀ่งชćติ ทุนทรĆพย์

เĀล่ćนี้นำćไปมĂบเป็นค่ćใช้จ่ćยที่นĂกเĀนืĂÿิทธิ์ดĆงกล่ćüข้ćงต้น
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ข้อมูลถูกต้อง
 ช่Ăงü่ćงขĂงกćรรĆกþćĂีกด้ćนที่ไĂรีลค้นพบ เธĂÿąท้Ăนü่ć “ต้ĂงกćรÿนĆบÿนุนคüćมรู้ที่

ถูกต้Ăง เพรćąเขć (ผู้ป่üย) Ăćจได้คุยกĆบĀมĂแค่ 3 นćที เขćเดินĀĆนĀลĆงมćจćกĀมĂแล้ü แต่เกิดมี

คำćถćมขึ้นมćĂีก ĀรืĂü่ćไปเจĂปัญĀćรąĀü่ćงทćงแต่ต้ĂงรĂเจĂĀมĂĂีกที Ăีก 3 เดืĂน แล้üก็ไม่รู้

จąไปถćมใคร ไป search Āć Google แล้üก็ได้ข้Ăมูลผิดๆ บćงทีคนไข้เลิกรĆกþćกćรแพทย์แผน

ปัจุบĆน ไปกินยćĀม้Ă ยćต้ม ไปรĆกþćเมืĂงจีน เรćเข้ćใจü่ćเขćต้Ăงขüนขüćย เพรćąมĆนเป็นทćง

รĂดขĂงเขć แต่เรćต้ĂงĀćช่ĂงทćงใĀ้คüćมรู้เขćü่ć กćรรĆกþćกćรแพทย์ปัจจุบĆนนี่เป็นทćงĀลĆก 

ใĀ้เขćได้รĆบข้Ăมูลเต็มที่ก่Ăนที่เขćจąไปรĆกþćแบบทćงเลืĂก จริงๆ ĀมĂไม่ได้Ā้ćม แต่เรćĂยćกใĀ้

เขćได้รĆบข้ĂมูลทćงĀลĆกใĀ้มĆนถูกต้Ăงที่ÿุด ĀรืĂü่ćมีแĀล่งที่จąเข้ćถึงข้Ăมูล”

 ดĆงนĆ้น นĂกจćกไĂรีล จąเป็นüิทยćกรแลกเปลี่ยนปรąÿบกćรณ์แลąÿĂดแทรกข้Ăมูล

คüćมรู้ท่ีเป็นปรąโยชน์ต่Ăผู้ป่üยĂื่นในงćนกิจกรรมต่ćงๆ แล้ü เธĂยĆงเปิดพื้นที่พิเýþ ที่จąช่üย

เĀลืĂผู้ป่üยใĀ้ได้รĆบข้Ăมูลที่ถูกต้Ăงตćมที่ตĆ้งเปŜćไü้ ด้üยแนüคิด Co-Caring Space

 ไĂรีลÿąท้Ăนคüćมคิดü่ć Ķ	ñĎšðśü÷êšĂÜÖćø
ǰÙîìĊęđ×šćĔÝđ×ćǰđðŨîǰTVQQPSUǰHSPVQǰđðŨîìĊę

óċęÜìćÜĔÝǰĔĀšĒîüìćÜìĊęÝąøĆïöČĂÖĆïöąđøĘÜǰìĊęÝąĂ÷ĎŠÖĆïöĆîĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰĕéšĂ÷ŠćÜðÖêĉÿč×ǰêšĂÜöĊÖúčŠöǰ

đøćÝċÜĀćđÜĉîöćìĞćóČĚîìĊęÿîĆïÿîčîñĎšðśü÷öąđøĘÜǰ öĊúĆÖþèąđĀöČĂîđðŨîǰ $P�DBSJOHǰ TQBDFǰ

đöČĂÜĕì÷ĕöŠöĊǰđöČĂÜîĂÖöĊǰēøÜó÷ćïćúđøćĔîĕì÷ǰïčÙúćÖøĕöŠóĂǰĀöĂó÷ćïćúĕöŠöĊđüúćǰñĎšðśü÷ÝċÜ

účÖ×ċĚîöćìĞćđĂÜǰđóČęĂßŠü÷đĀúČĂñĎšðśü÷éšü÷ÖĆîǰđøćĂ÷ćÖĔĀšđ×ćöćđÝĂÖĆîǰìĞćÖĉÝÖøøöéšü÷ÖĆîķ

 นĂกจćกชุมชนĂĂนไลน์ขĂง “กลุ่มมąเร็งพลĆงบüก” ที่เปิดพ้ืนที่ตćมแนüคิดดĆงกล่ćüแล้ü 

ไĂรีลยĆงĂยćกใĀ้เกิดชุมชนที่มćพบปąเĀ็นĀน้ćตćกĆน พูดคุยแลกเปลี่ยนกĆน โดยตĆ้งเปŜćü่ćจąจĆด

รćü 4 ครĆ้งต่ĂปŘ โดยกิจกรรมที่เปิดพื้นที่ลĆกþณąนี้ คืĂงćน Cancer Friendsmacy เมื่ĂüĆนที่ 15 

ธĆนüćคม 2561 ซึ่งเป็นคüćมร่üมมืĂกĆบโรงพยćบćลýิริรćช มุ่งĀüĆงใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบพลĆงบüก ได้แลก

เปลี่ยนปรąÿบกćรณ์ในกćรรĆบมืĂ กćรรĆกþć รüมทĆ้งมี workshop ใĀ้เข้ćร่üม คืĂ ýิลปąบำćบĆดทำć

กćร์ดÿีน้ำć แลąกćรจĆดÿüนขüด

 ในปŘต่Ăไป ไĂรีลĂยćกใĀ้ Co-caring space นี้ขยćยตĆüไปยĆงพื้นที่ต่ćงจĆงĀüĆด ใĀ้เกิด

กิจกรรมแลąกćรพบปąกĆนขĂงผู้ป่üยมąเร็ง โดยÿ่งต่ĂคüćมคิดใĀ้กĆบพี่เลี้ยง (Mentor) ในทุก

ภูมิภćค
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 เม่ืĂล่üงเข้ćปŘที่ 6 ขĂง Art for Cancer (2561) ซึ่งเท่ćกĆบรąยąเüลćที่ไĂรีลเป็นมąเร็ง 

แลąเธĂÿำćเร็จกćรýึกþćรąดĆบปริญญćโทจćกปรąเทýĂĆงกฤþแล้ü ในüĆนนี้เธĂพบü่ćโรคยĆงไม่ÿงบ

ลง เธĂตรüจพบมąเร็งรąยąแพร่กรąจćย ที่เรียกได้ü่ćเป็นมąเร็งรąยąÿุดท้ćย รüมทĆ้งกćรได้พบ

เพื่Ăนร่üมงćนคนÿำćคĆญ คืĂ ýิรินทิพย์ ขĆติยąกćญจน์ มćร่üมกĆนขĆบเคลื่Ăนกิจกรรมโดยเฉพćąใน

ด้ćนกćรบริĀćรธุรกิจ จึงเป็นที่มćขĂงกćรตĆ้งเป็น ธุรกิจเพื่ĂÿĆงคม ĀรืĂ Social Enterprise (SE) 

ทĆ้งนี้เพื่Ăคüćมคล่ĂงตĆüในกćรทำćงćนแลąýĆกยภćพในกćรรąดมทุน ที่ÿำćคĆญไĂรีลมĂงถึงคüćม

ยĆ่งยืน เพรćąรąลึกเÿมĂü่ć “Ăยู่ไม่รู้ถึงปŘĀน้ćไĀม ทำćยĆงไงใĀ้ÿิ่งที่ทำćมćยĆ่งยืน ไม่ตćยไปกĆบเรć”

ข้อมูลอ้างอิง:
ไĂรีล ไตรÿćรýรี ผู้ก่ĂตĆ้ง Art for Cancer ÿĆมภćþณ์เมื่Ă 23 พฤýจิกćยน 2561
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กิจกรรมศิลปะ
เพื่อผู้สูงอายุและ
ครอบครัว
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เมื่อนกฮูก ไม่ยอมให้คำ ปรึกษา: 
กิจกรรมศิลปะเพื่อผู้สูงอายุและครอบครัว

ปองกมล สุรัตน์

 กü่ćจąเป็นผลงćนýิลปąÿĆกชิ้น ĀลćยคนĂćจคิดü่ćต้ĂงĂćýĆยพรÿüรรค์ เüลć แลąคüćม

เป็นýิลปินนĆ่นĂćจเป็นýิลปąในนิยćมขĂงÿุนทรียąชĆ้นÿูงĀรืĂเรื่ĂงขĂงคนเฉพćąกลุ่ม แต่ในแง่

Āนึ่ง ýิลปąกĆบชีüิตมีโยงใยที่ผÿćนแนบแน่น เป็นกิจกรรมที่ÿąท้Ăนคüćมงćม จินตนćกćร แลą

Ā้üงคüćมคิด ทุกคนÿćมćรถüćด ลćก ตüĆด รąบćย ลงÿี เพื่Ăÿื่ĂÿćรคüćมงćมในแบบขĂงตĆüเĂง 

บćงครĆ้งýิลปąจึงถูกนำćมćใช้เป็นเครื่ĂงมืĂทำćคüćมเข้ćใจตนเĂงแลąผู้Ăื่น เช่ืĂมโยงเรื่Ăงรćüชีüิต 

รüมทĆ้งคüćมตćย

 ดĆงเช่นภćพÿีน้ำćĀลćกÿีÿĆนกü่ć 20 ภćพ  จćกปลćยพู่กĆนขĂงคนต่ćงüĆยที่เข้ćร่üมเüริ์

คช้Ăปทำćนิทćนภćพเรื่Ăง “นกăูกไม่ยĂมใĀ้คำćปรึกþć” ที่จĆดขึ้นโดยกลุ่ม Peaceful Death 

โครงกćรเผชิญคüćมตćยĂย่ćงÿงบ เจ้ćขĂงผลงćนเป็นกลุ่มคนที่ไม่ได้มีพื้นฐćนüćดภćพĀรืĂลงÿี

น้ำćĂย่ćงจĆดเจนมćก่Ăน พüกเขćคืĂคู่พ่Ăแม่แลąลูกĀลćยคู่ที่ชüนกĆนมćเปิดปรąÿบกćรณ์ใĀม่ๆ  

แลąเรียนรู้เรื่Ăงคüćมตćยผ่ćนกćรเรียนýิลปąภćคปฏิบĆติ จำćนüน 4 ครĆ้ง 

 “นกăูกไม่ยĂมใĀ้คำćปรึกþć” เป็นชื่ĂขĂงนิทćนที่มีนกăูกüĆยชรćเป็นตĆüลąครเĂก นกăูก

เป็นที่ปรึกþćĂćüุโÿในป่ćใĀญ่ เป็นที่พึ่งขĂงเĀล่ćÿรรพÿĆตü์ แต่แล้üüĆนĀนึ่งคุณตćนกăูกก็ÿ่ćย

Āน้ć ปฏิเÿธที่จąใĀ้คำćปรึกþćใดๆĂีกต่Ăไปเพรćąป่üยรąยąÿุดท้ćย ÿĆตü์น้ĂยใĀญ่ต่ćงพćกĆนตกใจ

แลąĀüćดĀüĆ่นเĀมืĂนขćดเÿćĀลĆกชีüิต ตĂนจบขĂงนิทćนไม่มีบทÿรุปตćยตĆü ขึ้นĂยู่กĆบกćรแต่ง

เรื่ĂงขĂงผู้เข้ćร่üมกิจกรรมที่จąตกลงร่üมกĆน 

 คุณเĂกภพ ÿิทธิüรรณธนą Āนึ่งในผู้จĆดกิจกรรมกล่ćüü่ć “คüามÿัมพันธŤระĀüŠางผูšÿูงอายุ

และคนในครอบครัü เปŨนคียŤÿําคัญในการดูแลในชŠüงทšายๆของชีüิต เüลาคุณภาพ เปŨนตัüที่ชŠüย

เรื่องคüามÿัมพันธŤที่ดีไดš เราเลือกใชšกิจกรรมýิลปะ เพราะมันเปŨนทําใĀšผูšÿูงอายุและคนใน

ครอบครัüไดšใชšเüลาอยูŠรŠüมกันเปŨนเüลานานไดš เปŨนจุดเชื่อมโยงระĀüŠางüัย ตัüนิทานเองเปŨน

เนื้อเรื่องที่เราÿามารถเติมเนื้อĀาลงไปไดš ในที่นี้เราก็เติมเนื้อĀาเรื่องคุณคŠาผูšÿูงอายุ เรื่องการ

üางแผนกŠอนตาย เรื่องคüามÿัมพันธŤที่ดี เรื่องการตายอยŠางÿงบ ซึ่งมันทําใĀšเกิดการÿนทนา
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ในระĀüŠางทํานิทานระĀüŠางคนรุŠนพŠอแมŠกับรุŠนลูก กระบüนการระĀüŠางทํานิทานทําใĀšไดšคุย

เรื่องคüามตาย เพราะมันมีตัüละครที่กําลังจะตาย ผูšÿูงอายุและคนในครอบครัüก็ตšองคิดแลšüüŠา

จะทํายังไงกับตัüละครตัüนี้และตัüอื่นๆดี เราÿามารถอาýัยทัýนคติที่เราไดšคุยกับพŠอแมŠในเร่ืองนี้

ระĀüŠางทํานิทาน เปŨนตัüÿนทนาในเüลาที่อาจตšองเผชิญคüามเจ็บปśüยดšüยกันในอนาคต 

อีกอยŠางคือ ชŠüงเüลาที่ทํางานýิลปะเปŨนชŠüงคüามทรงจําที่ดีของคนในครอบครัü”

 ดนตรีทำćนĂงบĂÿซ่ćดĆงเคล้ćเÿียงเม็ดฝนกรąทบĀน้ćต่ćง บรรยćกćýจูงใจใĀ้จรดพู่กĆน

Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăง มืĂแลąตćÿĂดปรąÿćน แต้มÿีĂย่ćงตĆ้งใจ ช่üงเüลćนี้ ผู้ÿูงĂćยุแลąคนใน

ครĂบครĆüได้ทำćงćนร่üมกĆนจริงๆจĆงๆ เป็นบทบćทที่ĀลćยครĂบครĆüĂćจไม่ค่Ăยได้แชร์ช่üงเüลć

แบบนี้มćก่Ăน กิจกรรมดำćเนินผ่ćนกćรลćกเÿ้น ลงÿี ผลĆดกĆนเล่ćนิทćน นĂกจćกÿุนทรียąในกćร

ÿร้ćงงćนýิลปąด้üยตĆüเĂง ผลĆดกĆนใĀ้คüćมเĀ็นแลąชื่นชมรąĀü่ćงครĂบครĆü ผู้เข้ćร่üมยĆงถูกชüน

ใĀ้คิดเร่ืĂงคüćมตćย คüćมพลĆดพรćกÿูญเÿีย กćรปล่Ăยüćง ซึ่งเป็นเนื้ĂĀćที่แฝงในนิทćนฉบĆบ

ÿมบูรณ์ที่ÿร้ćงมćกĆบมืĂ ตบท้ćยด้üยกćรถĂดบทเรียนที่เชื่Ăมถึงคüćมตćย ซึ่งเป็นปรąเด็นที่

คนในครĂบครĆüĂćจไม่มีจĆงĀüąเĀมćąที่จąคุยกĆน กćรเรียนรู้เรื่Ăงคüćมตćยโดยÿร้ćงÿรรค์

นิทćน เป็นจินตนćกćรที่เชื่ĂมโยงกĆบคüćมจริงขĂงชีüิต จąมĂงใĀ้ดี เรćต่ćงก็เป็นนกăูกĀรืĂ

ÿรรพÿĆตü์รĂบข้ćงนĆ่นเĂง

ศิลปะเพื่อผู้สูงวัยในต่างประเทศ

 กิจกรรมýิลปąเช่นนี้เกิดขึ้นในĀลćยปรąเทý เช่น ปรąเทýĂĆงกฤþ บุคลćกรทćงกćร

แพทย์ แลą ÿถćบĆนผู้ÿูงĂćยุแĀ่งĂ็Ăกซ์ฟĂร์ด ร่üมมืĂกĆบĀĂýิลปş Dulwich Picture Gallery ใน

ลĂนดĂน แลąเครืĂข่ćยกü่ć 65 ชุมชน  เปิดเüริ์คช้Ăปýิลปąเพื่Ăผู้ÿูงĂćยุชื่Ăü่ć “Good Times” 

ตĆ้งแต่ปŘ  2005 ด้üยเล็งเĀ็นü่ćงćนýิลปąจąก่Ăเกิดปรąโยชน์ต่ĂคนÿูงüĆยในĀลćยๆด้ćน ทĆ้งคลćย

คüćมเครียด มีคุณภćพกćยแลąคุณภćพจิตที่ดี นĂกจćกนี้ยĆงขยćยกćรĂบรมไปยĆงกลุ่มผู้ÿูงüĆยที่

เป็นโรคซึมเýร้ćแลąĂĆลไซเมĂร์ รüมทĆ้ง มีช่üงเรียนýิลปąร่üมกĆนขĂงคนĀนุ่มÿćüแลąผู้ÿูงĂćยุใน

ชุมชน (Intergenerational Creative Workshops) Ăีกด้üย

 

 ÿ่üนในÿĀรĆฐĂเมริกć มีĂงค์กรชื่Ăü่ć ARTS by the People เป็นĂงค์กรไม่แÿüงĀćผล

กำćไรที่ทำćกิจกรรมÿćธćรณąกĆบผู้ÿูงĂćยุแลąเยćüชน โดยใช้ýิลปąเป็นเครื่ĂงมืĂÿร้ćงพลĆงผ่ćน

กćรแÿดงตĆüตน (Self-Expression) ÿร้ćงชุมชนÿำćĀรĆบคนที่ÿนใจงćนýิลปąĀลćกĀลćยกลุ่ม

แลąเชื่ĂมรĂยต่ĂรąĀü่ćงüĆย มีýิลปินที่เชี่ยüชćญýิลปąแต่ลąÿćขćมćÿĂนใĀ้โดยไม่คิดเงิน เพื่ĂใĀ้
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ทุกคนÿćมćรถเข้ćถึงคลćÿเรียนกü่ć 40 คลćÿได้Ăย่ćงเท่ćเทียม แลąเปิดเüิร์คช้Ăปในที่ÿćธćรณą 

เช่น โรงเรียน ÿตูดิโĂýิลปą ร้ćนĀนĆงÿืĂ ร้ćนกćแฟ ýูนย์บริกćรผู้ÿูงĂćยุ โดยýิลปąที่ÿĂนมีĀลćย

ปรąเภท เช่น üćดภćพÿีน้ำć แต่งบทกüี ถ่ćยภćพ ทำćภćพยนตร์ÿĆ้น เต้นปรąกĂบเรื่Ăงรćü 

จĆดดĂกไม้ ทำćเครื่ĂงปรąดĆบ เป็นต้น

 ตĆüĂย่ćงกิจกรรมที่กล่ćüมć ทำćĀน้ćที่ÿ่งเÿริมýĆกยภćพผู้ÿูงĂćยุแลąเชื่Ăมโยงกลุ่มคน

รąĀü่ćงüĆยเช่นเดียüกĆบกิจกรรมüćดภćพปรąกĂบนิทćนนกăูกไม่ยĂมใĀ้คำćปรึกþć โดยĂćจมีเปŜć

Āมćยที่แตกต่ćงกĆนตćมกิจกรรม ÿำćĀรĆบนิทćนนกăูก เป็นกิจกรรมที่เน้นกćรใช้เüลćคุณภćพร่üม

กĆนรąĀü่ćงผู้ÿูงĂćยุกĆบคนในครĂบครĆü เมื่ĂรüมกĆนĀลćยครĂบครĆüแลąรüมผู้จĆดกิจกรรมก็กลćย

เป็นชุมชนเล็กๆ ที่ใช้เüลćช่üงĀนึ่งแบ่งปันคüćมงćมแลąรĂยยิ้ม โดยÿื่Ăÿćรเรื่Ăงคüćมตćยผ่ćน

ภćþćภćพแลąเรื่Ăงเล่ć คüćมตćยในมุมนี้มีแง่งćมĂ่Ăนโยน ใĀ้คüćมรู้ÿึกเชิงบüก ผู้ÿูงĂćยุได้ĂĂก

มćทำćกิจกรรมนĂกบ้ćนในบรรยćกćýผ่Ăนคลćย ÿร้ćงÿรรค์ ดĆงเÿียงÿąท้ĂนขĂงผู้ร่üมกิจกรรมที่

กล่ćüในช่üงÿรุปบทเรียนü่ć

 “เราเĀ็นแงŠมุมของพŠอ ที่ปกติเขาไมŠคŠอยเปŨนอยŠางนี้ เขาĀัüเราะ ผŠอนคลาย เรามีคüามÿุข

ที่ทําใĀšพŠอĀัüเราะ เĀ็นคüามนŠารักของเขา เĀ็นพรÿüรรคŤของพŠอ”

 “ไดšพาแมŠมาพักผŠอน ไดšเรียนÿีนšําแลšüรูšจักเพื่อนใĀมŠ เราไดšเĀ็นแมŠในÿังคมท่ีตŠางจาก

เดิม”

 ýิลปąเป็นกิจกรรมที่ทำćด้üยกĆนได้ในครĂบครĆüแลąĀลćยช่üงüĆย ขยćยไปÿู่ชุมชน เป็นÿื่Ă

กลćงÿร้ćงบทÿนทนć เปิดพื้นที่Ăิÿรą แลąปรąยุกต์ใช้ใĀ้เกิดผลลĆพธ์ได้ĀลćยĂย่ćงทĆ้งในมิติ

กćย ใจ คüćมÿĆมพĆนธ์ แลąกćรเตรียมตĆüตćย

หมายเหต:ุ
 บĆนทึกเĀตุกćรณ์จćกกิจกรรมüćดนิทćนภćพ นกăูกไม่ยĂมใĀ้คำćปรึกþć โดยกลุ่ม 

Peaceful Death ณ ร้ćน Present Moment จĆดกิจกรรมüĆนที่ 17, 19, 24 แลą 6 กĆนยćยน 

2561
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กว่าจะมาเป็นชุมชนไอซียู…I SEE U 
ภัสน์วจี  ศรีสุวรรณ์

 ผู้เขียนมีโĂกćÿเข้ćร่üมงćน I SEE U contemplative care #1 เมื่ĂüĆนที่ 15 กĆนยćยน 
2561 ที่ผ่ćนมć งćนนี้เผยใĀ้เĀ็นคüćมเป็นชุมชนขĂงผู้ÿนใจเรื่Ăงชีüิตแลąคüćมตćยที่เข้มแข็ง
แลąĂบĂุ่น ชüนÿนใจแลąÿงÿĆยü่ćเĀตุใดชุมชนนี้จึงก่Ăเกิดขึ้นแลąดำćรงĂยู่ได้Ăย่ćงมĆ่นคง ทĆ้งๆ ที่
เป็นเรื่Ăงคüćมเจ็บป่üยแลąคüćมตćย ซึ่งคนÿ่üนใĀญ่มĂงü่ćไม่น่ćĂภิรมย์นĆก

 ผู้ที่จąฉćยภćพกćรเกิดขึ้นแลąดำćเนินไปขĂงกลุ่ม I SEE U ได้ชĆดเจนที่ÿุดคืĂ ĂรุณชĆย 
นิติÿุพรรĆตน์ ĀรืĂ “พี่ชĆย” ชćยผิüขćüท่ćทćงคล่Ăงแคล่üผู้มีใบĀน้ćฉćยรĂยยิ้มÿ่งมิตรภćพĂยู่
เป็นนิตย์ แลąเป็นชćยท่ćทćงĂ่Ăนโยนที่Ăยู่ในคลิปüิดีโĂเยี่ยมผู้ป่üยในโรงพยćบćลที่ฉćยรĂเüลć
เริ่มกิจกรรมนĆ่นเĂง

 เขćคืĂผู้ได้รĆบแรงบĆนดćลใจจćกกćรพบปąกĆบพรąครรชิต Ăกิญจโน เจ้ćĂćüćÿüĆด
üีรüงýćรćม ĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดชĆยภูมิ ผู้ริเริ่มโครงกćรÿ่งเÿริมบทบćทพรąÿงฆ์ โรงพยćบćล
แลąชุมชนในกćรเยียüยćจิตใจผู้ป่üยเรื้ĂรĆงแลąรąยąÿุดท้ćย ที่เขćเรียกขćนü่ć “พรąĂćจćรย์”  
แลąต่Ăมćก็ปüćรณćตĆüทำćงćนÿร้ćงกลุ่มไĂซียูที่ใĀ้คüćมรู้ชćüเมืĂงในกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćย 
จนกลćยเป็นชุมชนที่ฉĆนเĀ็นในüĆนนี้

 ฉĆนพูดคุยกĆบพี่ชĆยในช่üงĀลĆงเลิกงćนรąยąเüลćปรąมćณĀนึ่งชĆ่üโมง เพื่ĂฉćยภćพĂดีต 
Ăนćคต แลąปัจจุบĆนทĆ้งขĂง “พี่ชĆย” ในฐćนąĀĆüเรืĂใĀญ่ขĂงกลุ่ม แลąกลุ่มไĂซียู รüมทĆ้ง
ปัจจĆยคüćมÿำćเร็จที่ทำćใĀ้กลุ่มไĂซียูเป็นที่Ăยู่จĆกภćยในเüลćไม่นćนนĆก แลąยĆงÿร้ćงชุมชนที่
ใกล้ชิดแลąเข้มแข็งถึงปัจจุบĆน

ความคิดเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยน
 ก่ĂนĀน้ćนี้เป็นเจ้ćขĂงธุรกิจÿ่üนตĆü ĀลĆงเจĂพรąĂćจćรย์ครรชิตก็คิดü่ć ÿิ่งที่เรćทำćĂยู่คืĂ

กćรĀćเงินเพียงĂย่ćงเดียüไม่ใช่คำćตĂบขĂงชีüิต จึงตĆดÿินใจเลิกทำćธุรกิจเพื่Ăมćดูแลพ่Ă ตĂนนĆ้น

พ่ĂĂćยุ 99 ปŘ แล้ü กćรใช้ชีüิตเต็มที่กĆบพ่Ă เป็นช่üงÿćมปŘÿุดท้ćยที่มีคุณค่ćมćก
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 ปกติปฏิบĆติธรรมก็คืĂปฏิบĆติธรรม ดูแลพ่Ăก็ดูแลพ่Ă แต่นี่เĂćกćรเจริญÿติมćใช้กĆบกćร

ดูแล พ่Ăเป็นคนĂćยุยืน แข็งแรง แลąดูแลตĆüเĂงดี แต่เรćก็ได้เรียนรู้ü่ćมĆนไม่พĂ ชุดคüćมรู้น้ี 

(จćกพรąĂćจćรย์) เĂćมćใช้ดูแลพ่Ăได้ดีมćกขึ้น ได้ตĂบโจทย์เรćแลąพ่Ăมćกขึ้น 

 พĂพ่ĂเÿียไปĂย่ćงงดงćม ก็ยิ่งมĆ่นใจü่ćÿิ่งนี้ใช่ ไม่มีคüćมลĆงเลÿงÿĆยĂีกต่Ăไป ÿำćĀรĆบคนๆ 

Āนึ่งถ้ćต้Ăงเÿียชีüิตไป คüรจąได้รĆบÿิ่งเĀล่ćนี้ ถ้ćเรćไม่เจĂพรąĂćจćรย์ครรชิตเรćก็Ăćจทำćได้

รąดĆบĀนึ่ง แต่พĂมćเจĂพรąĂćจćรย์ แลąĂćจćรย์กำćพล (ทĂงบุญนุ่ม) เรćก็ได้เรียนรู้ ได้เข้ćใจ

เรื่Ăงรćüก่ĂนเÿียชีüิตขĂงคน แลąเรćคüรมีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบเขćแบบไĀนĂย่ćงไร ก็เลยทำćใĀ้

มĆ่นใจมćกขึ้นแลąเป็นแรงบĆนดćลใจü่ćจąทำćภćรกิจเĀล่ćนี้

จากภูมิภาคสู่เมืองกรุง
 กิจกรรมแรกๆ คืĂกćรตćมพรąĂćจćรย์ครรชิตไปกิจกรรมในโครงกćรพรąÿงฆ์ในโรง

พยćบćลชุมชน เüลćเรćไปจĆดĂบรมใĀ้กĆบทćงโรงพยćบćล ต้นÿĆงกĆดจąรüมเĂćĂÿม.(ĂćÿćÿมĆคร

ÿćธćรณÿุขĀมู่บ้ćน) แลąพรąÿงฆ์เข้ćมć เขćก็จąจĆดแบบเป็นüćรąเÿียÿ่üนใĀญ่ ÿมมติü่ćได้ 80 

คน üĆนÿุดท้ćยก็จąเĀลืĂ 30 คน ซึ่งเรćก็ทำćไป

 ตĂนแรกไม่ได้คิดü่ćจąมćไกลขนćดนี้ คิดü่ćทำćงćนตćมท่ีพรąĂćจćรย์บĂกมć แต่ĀลĆงๆ 

มćพĂทำćตćมภูมิภćคก็รู้ÿึกü่ćเรćเป็นคนเมืĂง เรćไม่มีĂÿม. แลąกรุงเทพไม่มีบริบทขĂงชุมชน

ĀลงเĀลืĂĂยู่ในแล้ü เรćก็เลยĂยćกจąทำćĂąไรใĀ้คนกรุงเทพ เพรćąเรćเป็นคนกรุงเทพ  เรćยĆง

ปรąÿบคüćมÿำćเร็จกĆบกćรดูแลพ่Ăเรćได้ คิดü่ćคนกรุงเทพน่ćจąทำćได้

 แล้üüĆนĀนึ่งเรćไปปรąชุมกĆบĀĂจดĀมćยเĀตุพุทธทćÿ Ăินทปัญโญ (ÿüนโมกข์กรุงเทพ) 

เร่ืĂงจĆดงćนจิตตนคร (พ.ý.2557) เมื่Ăรู้ü่ćทćงÿüนโมกข์กรุงเทพĄ เปิดใĀ้Ăงค์กรĂื่นไปทำć

กิจกรรมได้ ก็เลยถćมพรąĂćจćรย์ü่ćเĂćมĆ้ย พรąĂćจćรย์ตĂบü่ć “ดีÿิ” 

 “ผมไม่มีใครเลยนą มีĂยู่คนเดียü” คุณĂรุณชĆยü่ć 

 “ไม่เป็นไร เดี๋ยüพรąĂćจćรย์ช่üย”  

 แล้üท่ćนก็เชิญทีมงćนจćกต่ćงจĆงĀüĆดมćช่üยจĆดงćน เรćจึงเĀ็นü่ćถ้ćจąขĆบเคลื่Ăนคน

กรุงเทพก็ต้Ăงÿร้ćงทีม นĆ่นเป็นที่มćขĂงกลุ่มไĂซียู

 



49ชุมชนกรุณć: นิมิตใĀม่ขĂงÿĆงคมไทย |

อรุณชัย นิติสุพรรัตน ์ ผู้ประสานงานกลุ่ม I SEE U

กิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วยและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกลุ่ม I SEE U
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จิตอาสา...มากกว่าช่วยเหลือผู้อื่นคือขัดเกลาตัวเอง
 ผมได้ไปĂบรมĀลĆกÿูตรüิทยćกรกĆบธนćคćรจิตĂćÿć พĂมćโฟกĆÿเรื่Ăงกćรÿร้ćงทีม ผมได้

กรąบüนกćรกćรÿร้ćงทีมมćจćกธนćคćรจิตĂćÿćล้üนๆ เลย มีชุดเครื่ĂงมืĂต่ćงๆ ที่ทำćใĀ้กćร

ทำćงćนจิตĂćÿćมีคüćมĀมćยมćกกü่ćแค่กćรไปช่üยเĀลืĂคนĂื่น แต่กลĆบกลćยเป็นกćรฝřก

ขĆดเกลćตĆüเĂง มĆนเป็นกćรปฏิบĆติธรรมในรูปแบบขĂงจริง ไม่ใช่รูปแบบเข้ćคĂร์ÿปิดüćจć ĂĆนนี้

ไดนćมิคมćก 

 เรćก็ขĂพรąĂćจćรย์เĂćเครื่ĂงมืĂเĀล่ćนี้แทรกซึมเข้ćไปในคĂร์ÿปฏิบĆติธรรมขĂง

พรąĂćจćรย์ด้üย ซึ่งตĂนĀลĆงก็เลยกลćยเป็นĀลĆกÿูตร “ธรรมąรĆกþćใจผู้ป่üย”  ตĂนนี้มี

ครĆ้งที่ 8 แล้ü จĆดปŘลą 2 ครĆ้งที่เรćเป็นเจ้ćภćพเĂง ÿ่üนคนĂื่น เช่น ยุüพุทธ กćรบินไทย ĀรืĂ

เĂกชนที่Ăยćกเป็นเจ้ćภćพ ĀćคนมćĂบรมได้ เรćก็ยินดีไป มีพรąĂćจćรย์ (ครรชิต) พี่เกื้Ă 

(เกื้Ăจิตร แขรĆมย์) แลąจูน (พท.ผý.ดร. จิตรüีณć มĀćคีตą) เป็นทีมงćน แล้üค่Ăยๆ ÿร้ćงทีมมć

เรื่Ăยๆ

 จćกเริ่มต้นที่เรćคิดü่ćเรćĂยćกไปช่üยผู้ป่üย  ตĂนนี้ I SEE U กลćยเป็นÿĆงฆąกćร

เรียนรู้ในกćรเป็นผู้ใĀ้Ăย่ćงถูกต้Ăง เป็นผู้ใĀ้ที่ไม่ลุกล้ำćพื้นที่Ăีกฝ่ćยĀรืĂทำćใĀ้เขćด้Ăย ĀรืĂเขć

ไม่ต้Ăงกćร มĆนเป็นüิถีที่เรćคิดü่ćเป็นĂริยą ที่เรćไม่ได้จćกกćรปฏิบĆติธรรมในรูปแบบเดิมๆ ตćม

ÿถćนปฏิบĆติธรรม

 ถ้ćเป็นปฏิบĆติธรรมรูปแบบเดิมๆ เรćก็จąมćฝřกฝนขĆดเกลćเฉพćąตน แต่ยĆงไม่มี

ปฏิÿĆมพĆนธ์กĆบผู้คน ซึ่งเป็นคüćมจำćเป็นขĂงชีüิต เรćก็ได้เรียนรู้จćกกćรเยี่ยมผู้ป่üยนี่แĀลąü่ćกćร

ที่คนĀนึ่งจąไปปลีกüิเüก ไม่ได้Āมćยคüćมü่ćคนนĆ้นลąได้แล้üนą บćงทีเĀมืĂนเป็นกćรĀนีปัญĀć 

มĆนทำćใĀ้ I SEE U มีคüćมĀมćยรĂบด้ćนมćก มĆนทำćใĀ้เรćเข้ćใจชีüิตขĂงตĆüเĂงแลąคนĂื่น เป็น

พลüตที่เรćรู้ÿึกü่ćโชคดีที่ได้มćĂยู่ตรงนี้ ÿćมćรถทำćใĀ้คนĂื่นเĀ็นด้üยแลąĂยćกทำćตćม

“ตีเหล็กตอนร้อน” จุดแข็งไอซียู
 จุดเด่นขĂงเรćคืĂĀลĆงĂบรมไปแล้üเรćจąไม่ทิ้ง บćงที่ĀลĆงĂบรมไปแล้üĀนึ่งเดืĂนผ่ćนไป

ก็ค่Ăยๆ Āćยไป กลĆบไปĂยู่แบบเดิม แต่เรćค่Ăยๆ เปิดพื้นที่ทำćงćนแลąใĀ้คนที่ĂบรมเĀล่ćนี้ได้มć

ฝřกฝนĂย่ćงเป็นปรąจำć ซึ่งเริ่มต้นจćกที่ผมไม่รู้เรื่ĂงĂąไรเลย แลąไม่มีคĂนเนกชĆ่นกĆบโรงพยćบćล

ที่ไĀนเลย จนตĂนนี้เรćมีเครืĂข่ćย 6 โรงพยćบćลที่ใĀ้เรćเข้ćไปเยี่ยมผู้ป่üยได้ 
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 กćรเรียนรู้จćกในคĂร์ÿก็ÿ่üนĀนึ่ง แต่ถ้ćเรćไม่เĂćไปทำć มĆนก็ไม่เปลี่ยนแปลง 

(Transform)  เขćก็ยĆง “ชĆ้นรู้ดี แต่ชĆ้นทำćไม่ได้” กćรท่ีเรćพćไปเยี่ยมคนป่üย เขćก็จąได้รู้ü่ć

ÿิ่งที่เขćรู้ เüลćไปเจĂĀน้ćงćนแล้üเขćพลćดตรงไĀน ไปเยี่ยมเÿร็จแล้üก็จąขĂกćรบ้ćนใĀ้เล่ćเรื่Ăง

Āน่Ăยü่ćüĆนนี้แล้üได้Ăąไรมć ซึ่งตรงนี้ใครĂยćกทำćก็ได้ ตćมกำćลĆง เรćเĀ็นพลĆงขĂงกćรเล่ćเรื่Ăง

 คĂร์ÿĂบรมĀนึ่งมีคนเข้ć 40 คน ÿ่üนใĀญ่จąมćเยี่ยมไข้เกืĂบĀมด แต่Ăćจจąเป็นครĆ้ง

เดียü แล้üเป็นผู้ÿĆงเกตกćรณ์ไป แต่ลąคĂร์ÿจąได้ÿćยแข็ง 5-10 คน ปŘĀนึ่งĂćจได้ตĆüจริงเÿียงจริง 

20 คน พĂเริ่มมีกิจกรรมต่Ăเนื่Ăง นĂกจćกเยี่ยมผู้ป่üยยĆงมีปรąชุมครึ่งปŘ แลą  I SEE U STRONG 

ÿำćĀรĆบต่ĂยĂดใĀ้คนที่แข็งขĆนมีกิจกรรมทำćร่üมกĆน เช่น ทำćเüิร์กชĂปเรื่ĂงคüćมÿĆมพĆนธ์ 

 เรćจąปัũนใĀ้ไม่Āยุด ไม่ใĀ้ตก (ĀĆüเรćą) ถ้ćเรćเจĂÿćยแข็งแล้ü ทิ้งไปจąเÿียขĂง “ต้Ăงตี

เĀล็กตĂนร้Ăน” ÿมมติเรćĂบรมแล้üทิ้งช่üงĂีก 2-3 เดืĂนมćเรียก มĆนĀ่ćงแลąผ่ćนไปแล้ü 

ĀลĆง ๆ เรćเริ่มมีโรงพยćบćลท่ีเรćเชื่Ăมโยงได้ เรćเĂćเรื่Ăงรćüต่ćงๆ มćไü้ในĀ้Ăงไลน์ปิด ทำćใĀ้มี

พลĆงขึ้นมć ทำćใĀ้เขćไม่Ăยćกทิ้งไป ในĀ้Ăงไลน์มีปรąมćณ 200 คน คนท่ีแลกเปลี่ยนมีน้Ăย 

ÿ่üนใĀญ่เป็นผู้ÿĆงเกตกćรณ์ แต่พĂมีงćนกิจกรรม เขćก็มćเข้ćร่üม ก็เริ่มกลćยเป็นชุมชน 

“เปิดพื้นที”่ และ “วางใจ” 
 มีĀลćยปัจจĆยที่ทำćใĀ้ไĂซียูเกิดขึ้น แต่ĀลĆกๆ เลยคืĂทุกคนท่ีกำćลĆงĂยู่ในช่üงกćรค้นĀćตĆü

เĂง ตĆ้งคำćถćมกĆบตĆüเĂง พĂเขćได้มćÿĆมผĆÿได้เรียนรู้กรąบüนกćร เĀมืĂนเขćได้มćĂยู่ในพื้นที่

ที่เขćÿćมćรถเป็นตĆüขĂงตĆüเĂงได้แลąไม่ถูกเร่งรĆดü่ćจąต้Ăงเป็นĂąไรในüĆนÿĂงüĆน เรćไม่คćดĀüĆง

ü่ćทุกคนจąต้ĂงแĂคทีฟ ต้Ăงมćเยี่ยมคนป่üยกĆบเรć 

 ÿิ่งÿำćคĆญคืĂเรćüćงใจถูก ถึงแม้จąĀลงทิýĀรืĂพลćดบ้ćง แต่เรćüćงใจถูก เรćจąกลĆบ

มćได้ เช่นงćนนี้ที่จĆดเป็นครĆ้งแรก ถ้ćเป็นเมื่Ăก่Ăนผมคงจąเครียดมćก  แต่งćนน้ีผมฝřกตĆüü่ćจą

ถĂยĂĂกมć ใĀ้น้Ăงๆ เขćมีบทบćท ซึ่งยćกÿำćĀรĆบผม ผมเป็นลĆกþณ์ 3 (นพลĆกþณ์) ต้Ăงÿำćเร็จ

แบบเลิý เน้นปรąÿิทธิภćพ 

 งćนนี้ผมก็ต้ĂงทำćงćนกĆบตĆüเĂง ถ้ćเรćทำćงćนแบบที่เรćüćงใจü่ćเรćจąเรียนรู้กĆบมĆน จąไม่

เĂćผิดเĂćถูก เรćไม่ทิ้งปรąÿิทธิภćพแต่ถ้ćเรćüćงใจü่ć “ไม่เป็นไร” “ผิดได้” บĂกกĆบน้Ăงๆ แลą

ตĆüเĂงü่ć “ไม่ต้ĂงกลĆüผิดเลยนą ถ้ćผิดมĆนน่ćรĆกมćกเลย” แล้üเรćก็ได้ฝřก 
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 จćกเมื่Ăก่Ăนที่เรćเป็น One Man Show ทำćĂยู่คนเดียüเพรćąเรćมĆ่นใจü่ćฉĆนเก่ง ฉĆนดี 

ฉĆนถูก üĆนนี้ก็ได้เรียนรู้ตรงนี้ นี่ครĆบผมคิดü่ćมĆนเป็นเคล็ดลĆบĂĆนĀนึ่งที่ทำćใĀ้ I SEE U มćถึง

üĆนนี้ ใĀ้เขćผิดเĀมืĂนที่เรćก็เคยผิดเĀมืĂนกĆน เมื่Ăก่Ăนเรćมćใม่ถึงตรงนี้เพรćąเรćไม่ยĂมรĆบ 

ไม่ยĂมใĀ้คüćมผิดพลćดเกิดขึ้น เพรćąฉąนĆ้นเรćจąเครียดแลąเĂćจริงเĂćจĆงมćก  แต่üĆนนี้เรćรู้

แล้üü่ćกćรได้ผิดมĆนเจţงกü่ć 

 

ภารกิจอนาคต...อยากเห็นคนรักกันเป็น
 เรćทำć “คĂร์ÿเปลี่ยนชีüิต” เพรćąในĂนćคตĂยćกเĀ็นคนรĆกกĆนเป็น ĂยćกเĀ็นคนมี

โĂกćÿÿื่ĂÿćรกĆนด้üยใจĂย่ćงแท้จริง ซึ่งถึงจุดĀนึ่งเรćพบü่ćมĆนง่ćยมćก เรćคิดü่ćใช้เüลćÿćมüĆน

เรćÿćมćรถพćเขćมćถึงĀน้ćปรąตูที่จąเปิดĀĆüใจเขćได้ เรćÿำćเร็จแล้üที่ทำćใĀ้คนๆ Āนึ่ง

รĆกตĆüเĂงได้ ไม่ต้Ăงป่üยก็ได้ แค่คüćมÿĆมพĆนธ์กĆบคนในครĂบครĆüที่ยĆงไม่ป่üย ทุกüĆนนี้ก็ยĆงมีงĂน

กĆนĂยู่ โกรธกĆนĂยู่ แลąÿื่ĂÿćรกĆนไม่เป็น ซึ่งเรćมĂงü่ćนี่คืĂเÿ้นทćงที่เขćจąพćกĆนไปถึงจุดจบ จą

เĀ็นü่ćจุดจบแล้üจąยćกĀรืĂง่ćย 

 พรąĂćจćรย์ไพýćลบĂกü่ć “Ăยู่Ăย่ćงไงก็ตćยĂย่ćงนĆ้น” ถ้ćüĆนนี้คุณยĆงไม่โĂเค ตĂนนี้

เป็นแบบนี้ แล้üคüćมซĆบซ้ĂนรąĀü่ćงทćงจąเพิ่มมćกขึ้น ถ้ćคุณไม่รู้จĆกถĂยไปตĆ้งĀลĆกĀรืĂรู้ตĆüü่ć 

ตĂนนี้ไม่ใช่นą ถ้ćไม่มีใครมćทำćใĀ้เขćเĀ็นเขćก็ยĆงคิดü่ćเขćถูกเขćดี ฉĆนทำćดีที่ÿุดแล้ü แต่มĆนไม่ใช่

นą ÿćมüĆนนี้เรćทำćใĀ้คุณรู้ü่ćที่คุณเข้ćใจü่ćทำćดีที่ÿุดแล้ü มĆนยĆงมีดีกü่ćนี้Ăีกนą 

 แก่นĀลĆกในกćรĂบรมÿćมüĆนคืĂเรื่Ăงÿติที่เรćไม่ได้พูดแบบภćþćพรą เป็นเรื่Ăงคüćม

ÿĆมพĆนธ์ ในÿ่üนขĂงพรąĂćจćรย์พูดเรื่Ăงกćรเจริญÿติแบบภćþćบ้ćนๆ เข้ćใจง่ćยๆ ÿćมćรถเĂć

ไปใช้ในชีüิตปรąจำćüĆนได้ 

 “คĂร์ÿเปล่ียนชีüิต” เป็นเĀมืĂนฟĂรĆมที่เขćขćยกĆนคĂร์ÿฟĂร์มเป็นĀมื่น แต่ü่ćเรćจĆดฟรี 

คนไปฟĂรĆมบĂกü่ćมĆนเลิýมĆนดี แต่ĂีกÿĂงเดืĂนก็กลĆบเข้ćÿู่คüćมเคยชินเดิม แต่ขĂงเรć เรćไม่ใĀ้

คุณล้มเลิกไปง่ćยๆ เรćจĆดบริกćรĀลĆงกćรขćยใĀ้ด้üย 



53ชุมชนกรุณć: นิมิตใĀม่ขĂงÿĆงคมไทย |

องคก์รที่ไม่ขาด(เงิน)ทุน 
 ครĆ้งแรกผมเคยเป็นเจ้ćภćพจĆดพรąมćเทýน์Āนึ่งüĆน ผมก็รĆบผิดชĂบค่ćใช้จ่ćยทĆ้งก้Ăน จน

พรąĂćจćรย์เป็นĀ่üง แต่เรćรู้ÿึกü่ćไม่ได้เบียดเบียนตĆüเĂงมćก ครĆ้งที่ 2 3 4 มĆนก็ค่Ăยๆ ไปขĂง

มĆนเĂง ตĂนนี้เรćขćยเÿื้Ă เป็นüิทยćกรก็เĂćเงินค่ćüิทยćกรเข้ćมćไü้ในกĂงทุน ตĂนนี้กĂงทุนก็

ใĀญ่จนÿćมćรถพิมพ์ĀนĆงÿืĂแจกฟรีได้ 7,000 เล่ม (เกื้Ăจิตร แขรĆมย์ พยćบćลผ่ćทćงตĆน) 

 ตĂนนี้เงินขćยเÿื้Ăแลąเงินทุกบćททุกÿตćงค์ก็ใช้Ăย่ćงคุ้มค่ćมćก เรćรู้จĆกคุณค่ćขĂงมĆน 

มĆนจąไม่มีทćงĀมด ทุกüĆนนี้เรćไม่ต้ĂงไปบĂก มีแต่คนมćใĀ้ เรćüćงท่ćทีที่จąไม่ปฏิเÿธ แต่ไม่รĆบ

เงินมćกเÿียจนทำćใĀ้เรćลำćบćกใจ

 ที่เขćบĂกü่ćยิ่งใĀ้ยิ่งได้นี่มĆนเป็นĂย่ćงนี้เĂง ถ้ćเรćไปกำćĀนดเรćจąได้แค่นĆ้น แต่ถ้ćเรćไม่

กำćĀนดมĆนจąมćแบบนĆ้นทุกครĆ้ง ก็เลยย่ิงทำćใĀ้เรćมĆ่นใจกĆบเÿ้นทćงน้ี ÿ่üนในĂนćคตมีโครงกćร

ธุรกิจเพื่ĂÿĆงคม (Social Enterprise) ที่เชื่ĂมโยงกĆบกćรเยี่ยมผู้ป่üยเพ่ืĂĀćรćยได้เข้ćĂงค์กร ซึ่ง

ค่ĂยคุยกĆนโĂกćÿต่Ăไป
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กลุ่มจิตอาสาเมืองน้ำ ดำ  
จิตอาสาแบบส่งตรงถึงบ้าน

ภัสน์วจี ศรีสุวรรณ์

 “จąตćยก็ไม่เÿียดćยชีüิต” ยćยนง Āญิงชรćที่ป่üยติดเตียงร้ĂงบĂก เมื่ĂคณąขĂงเรćซ่ึง

ปรąกĂบด้üยจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćแลąเจ้ćĀน้ćที่เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ไปเยี่ยมบ้ćน เธĂลุกขึ้นนĆ่ง

เกćąขĂบเตียงแล้üร้Ăงเพลงลูกทุ่งเพลงโปรดใĀ้ฟังรüมÿćมเพลง

 ก่ĂนĀน้ćนี้เธĂเป็นผู้ป่üยติดเตียงที่เĀงćĀงĂย ตรćบเมื่Ăกลุ่มจิตĂćÿćเดินทćงมćเยี่ยม

บ้ćนแลąพบü่ćĀนึ่งในคüćมฝันขĂงเธĂคืĂกćรไปปรąกüดร้Ăงเพลงลูกทุ่ง “ไมค์ทĂงคำć” พüกเขć

ทำćใĀ้คüćมฝันขĂงเธĂเป็นจริงด้üยกćรเชิญชüนเพื่ĂนจิตĂćÿćมćเขียนฉćก บĆนทึกเÿียง แลą

ตĆดต่ĂคลิปüิดีโĂรćüกĆบเธĂได้ไปปรąกüดร้Ăงเพลงจริงๆ 

 üĆนถ่ćยทำćยćยนงยิ้มจนĀลćนÿćüกรąซิบบĂกผู้เป็นแม่ü่ć “üĆนนี้ยćยยิ้มแบบมีคüćมÿุข

Ăย่ćงไม่เคยเป็นมćก่Ăน” แลąเมื่ĂเĀ็นคลิปที่โพÿต์ในยูทูป ยćยนงถึงกĆบĂุทćนคำćü่ć “จąตćยก็ไม่

เÿียดćยชีüิต” 

 นี้เป็นเพียงĀนึ่งตĆüĂย่ćงกćรทำćงćนในโครงกćรÿุขÿุดท้ćยที่ปลćยทćงชีüิตขĂงกลุ่ม

จิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำć จĆงĀüĆดกćāÿินธุ์

 ĀลĆงทำćกิจกรรมร่üมกĆนตลĂดÿĂงüĆน ทĆ้งกćรĂบรมĂćÿćÿุขÿุดท้ćยที่ปลćยทćงชีüิตผ่ćน

กิจกรรมเกมไพ่ไขชีüิต ร่üมกĆบเจ้ćĀน้ćที่ĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿุขĀมู่บ้ćน (Ăÿม.) แลąปรąชćชนที่

ÿนใจกü่ćร้Ăยคน แลąลงพื้นที่เยี่ยมบ้ćนผู้ป่üย ฉĆนนĆ่งÿนทนćกĆบÿมćชิกกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำć

กลุ่มใĀญ่ในร้ćนกćแฟแĀ่งĀนึ่ง พüกเขćเปิดเผยคüćมเป็นมćแลąกิจกรรมขĂงกลุ่ม ซ่ึงเป็นที่มć

ขĂงบทคüćมชิ้นนี้
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ต่อยอดงานจิตอาสา...
จากคนตายสู่คนเป็น จากผู้ยากไร้สู่ผู้ป่วย
 งćนขĂงกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćเริ่มต้นขึ้นเมื่ĂÿิบปŘที่แล้ü จćกงćนĂćÿćÿมĆครช่üยเĀลืĂ

ผู้ปรąÿบภĆยแลąผู้ยćกไร้ด้üยกćรรąดมเงินบริจćคโครงกćร ‘Ăุ่นกćยไม่Āนćüใจ’ จćกนĆ้น ร่üมกĆน

ĂćÿćจĆดงćนýพแก่ýพไร้ญćติแลąยćกจนใน ‘โครงกćรจุติÿุขćüดี’ จนเมื่ĂปŘที่แล้üเมื่ĂจิตĂćÿć

คนĀนึ่งมีดำćริü่ć ทćงกลุ่มคüรขยćยกćรทำćงćนไปÿู่กลุ่มผู้ที่ต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂที่ยĆงมีชีüิตĂยู่ 

จึงนำćมćÿู่โครงกćรĂćÿćÿร้ćงÿุขÿุดท้ćยที่ปลćยทćงชีüิต ที่มีเปŜćĀมćยเพื่Ăดูแลผู้ที่Ăยู่ในภćüą

พึ่งพึงโดยไม่เลืĂกฐćนą เพรćąผู้ป่üยทุกคนล้üนต้ĂงกćรกćรดูแลเĂćใจใÿ่

 กิจกรรมแรกขĂงโครงกćรนี้คืĂกćรจĆดĂบรมกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćยแลąกćรเผชิญ

คüćมตćยĂย่ćงÿงบรąยąเüลć  3 üĆน โดยมีÿมćชิกกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำć แลąเจ้ćĀน้ćที่

เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ แลąผู้ÿนใจทĆ่üไปเข้ćĂบรม จćกนĆ้นนำćทฤþฎีมćÿู่กćรปฏิบĆติด้üยกćรตĆ้ง

กลุ่มจิตĂćÿćเยี่ยมบ้ćนผู้ป่üยจำćนüน 4 กลุ่ม กลุ่มลąปรąมćณ 10 คน ไปเยี่ยมบ้ćนผู้ป่üยตćมüĆน

เüลćที่แต่ลąกลุ่มนĆดแนąกĆนได้ 

จิตอาสา...ความหลากหลายที่ลงตัว
 จิตĂćÿćเยี่ยมบ้ćนแต่ลąคนมีĂćชีพแลąคüćมเชี่ยüชćญที่ĀลćกĀลćย ทĆ้งข้ćรćชกćร 

นĆกธุรกิจ พนĆกงćนบริþĆทเĂกชน นĆกกćยภćพบำćบĆด ĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿุขĀมู่บ้ćน (Ăÿม.) แลą

พรąÿงฆ์ แม้โดยĂćชีพกćรงćน บćงคนมีĀน้ćที่ดูแลผู้ป่üยเĀล่ćนี้Ăยู่แล้ü เช่น เจ้ćĀน้ćที่เทýบćล

เมืĂงกćāÿินธุ์ ĀรืĂ Ăÿม. ทü่ćในกćรทำćงćนจิตĂćÿć พüกเขćบĂกü่ćผลที่ได้รĆบแตกต่ćงĂย่ćง

ÿิ้นเชิงจćกกćรทำćงćนในĀน้ćที่ ÿ่üนจิตĂćÿćที่Ăยู่นĂกüงüิชćชีพล้üนพบกĆบปรąÿบกćรณ์แลą

คüćมÿุขที่ไม่เคยÿĆมผĆÿมćก่Ăน

 พรąเĂกคุน ธมฺมüิจโย แĀ่งüĆดป่ćพุทธมงคล พระÿงฆ ์จิตĂćÿćเพียงĀนึ่งเดียüขĂงกลุ่ม

เล่ćü่ć คüćมเชื่ĂขĂงชćüพุทธที่ü่ćก่Ăนตćย ‘ผู้ป่üยคüรได้พบพรąÿงฆ์’ แทนที่จąÿนĆบÿนุนกćร

ดูแลจćกพรą กลĆบจำćกĆดบทบćทใĀ้พรąเป็นเพียงผู้ทำćพิธีกรรมเมื่Ăผู้ป่üยใกล้ตćยĀรืĂเÿียชีüิต

แล้üเท่ćนĆ้น ทĆ้งๆ ที่พรąÿćมćรถทำćĀน้ćที่เชิงรุกในกćรดูแลจิตใจผู้ป่üยที่ต้ĂงกćรกำćลĆงใจได้ดี 

ดĆงเช่นกรณีผู้ป่üยติดเตียงĀญิงชรćที่ก่Ăนป่üยมีüĆตรปฏิบĆติคืĂใÿ่บćตรทุกเช้ć แต่ĀลĆงจćก

ป่üยก็ไม่ÿćมćรถใÿ่บćตรได้Ăีกเลย เธĂมีĂćกćรเงียบซึมแลąไม่ÿื่Ăÿćรจนญćติเป็นĀ่üง เมื่Ă

คณąจิตĂćÿćขĂงพรąเĂกคุนไปเยี่ยม Āญิงชรćได้ทำćÿĆงฆทćนแลąรู้ÿึกปลื้มปิติ จนกลĆบมćยิ้ม

แลąÿื่Ăÿćรได้ĂีกครĆ้ง 
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 “กćรไปเยี่ยมผู้ป่üยก็ได้พิจćรณćตĆüเรćด้üย เĀมืĂนเป็นครูÿĂนเรćไปในตĆü มีพยćบćลไป 

เรćก็ได้รู้เร่ืĂงกćรดูแลร่ćงกćย มีพรąไป พยćบćลก็จąได้เรียนรู้ü่ćมีพรąดูแลจิตใจผู้ป่üยĂย่ćงไร  

เรćรู้ÿึกü่ćพรąพĂมีปรąโยชน์บ้ćง เป็นทćงเลืĂกใĀ้เขćได้ดูแลจิตใจ ได้ภćüนć มĆนเป็นĀน้ćที่ที่

พรąภćคภูมิใจมćกกü่ćกćรไปÿüดในงćนýพ ซึ่งตĂนนĆ้นเป็นกćรดูแลที่ช้ćเกินไป เขćไม่รĆบรู้Ăąไร

แล้ü Ăย่ćงไรก็ตćม พรąที่จąไปเยี่ยมไข้ก็ต้Ăงเรียนรู้กรąบüนกćรดูแลผู้ป่üยด้üย ถ้ćเทýน์แต่เรื่Ăง

บุญĀรืĂธรรมąเพียงĂย่ćงเดียü ก็Ăćจเป็นĂĆนตรćย เพรćąบćงทีคนไข้ไม่ได้Ăยćกฟังเทýน์ 

บćงครĆ้งเรćไม่ต้ĂงพูดĂąไรก็ได้ แค่ไปเยี่ยมก็ดีแล้ü” พรąเĂกคุนกล่ćü

สวยจริงๆ 
 ÿุพิชć บุญถูก ĀรืĂพี่Āน่Ăย เป็นปรąธćนĂÿม. แลąปรąธćนชุมชน Āćกü่ćงเü้นจćกภćรą

งćนในĀน้ćที่ เธĂมĆกแüąไปเยี่ยมเยียมผู้ป่üยติดเตียงในพ้ืนที่ดูแลĂยู่เÿมĂ ซ่ึงนĂกจćกช่üยใĀ้

ผู้ป่üยÿบćยกćยÿบćยใจ ยĆงช่üยแบ่งเบćภćรąผู้ดูแลได้ด้üย เธĂแüąเüียนมćดูแลเป็นกิจüĆตรจน

ผู้ป่üยบćงคนที่ÿูญเÿียคüćมทรงจำćแลąÿื่Ăÿćรไม่ได้ถึงกĆบĂĂกปćกชมเธĂü่ć “ÿüยจริงๆ” 

 “พĂกลุ่มจิตĂćÿćจąมćเยี่ยม เรćจąไปเตรียมÿถćนที่ ไปคุยกĆบคนป่üย เรćจąมีคüćมÿุข

มćก เพื่Ăนที่ลงไปก็มีคüćมÿุข คนป่üยที่เรćไปเยี่ยมก็มีคüćมÿุข ตćพุทธćแกพูดไม่ได้ üĆนนĆ้นทีม

เรćลงไป เรćก็ไปนĆ่งนüดๆ แกก็มĂงจ้ĂงĀน้ćตĆ้งนćน แล้üพูดü่ć “ÿüยจริงๆ” คนงงเลยü่ćพูดได้

Ăย่ćงไง ตĂนนĆ้นมีคüćมÿุขมćกที่เขćชมเรć ÿ่üนคุณยćยĂีกคนป่üยติดเตียง แกบĂกü่ćĂยćก

Ăćบน้ำć เรćĂćบน้ำćใĀ้ แลąในüĆนต่Ăมćก็เÿียชีüิต  ได้ช่üยจĆดงćนýพจนเÿร็จ มีคüćมÿุข รู้ÿึกมี

คุณค่ć” พี่Āน่Ăยเล่ć

 ในฝัũงขĂงจิตĂćÿćที่Ăยู่นĂกüงกćรงćนĂćชีพข้ćงต้น โบü์ พนĆกงćนบริþĆทเĂกชน

üĆยÿćมÿิบตĂนต้นบĂกü่ćเธĂมีชีüิตเฉกเช่นคนÿ่üนใĀญ่ในÿĆงคมคืĂทำćงćน ใช้เงินฟุ่มเฟŚĂย ไปเท่ียü 

ซ้ืĂขĂง แต่เมื่Ăได้มćทำćงćนจิตĂćÿćดูแลผู้ป่üย เธĂได้ÿĆมผĆÿถึงคüćมÿุขที่ไม่เคยได้รĆบมćก่Ăน เป็น

คüćมÿุขที่ทำćใĀ้โรคปüดĀĆüไมเกรนĀćยไป โดยไม่ต้Ăงใช้ยćเĀมืĂนแต่ก่Ăน

 “ÿ่üนมćกเรćทำćĂąไรเพื่ĂตĆüเĂง โดยมĂงข้ćมü่ćเรćÿćมćรถĀćคüćมÿุขได้จćกÿĆงคมรĂบ

ข้ćง  มĆนเป็นคüćมÿุขจćกกćรเป็นผู้ใĀ้มćกกü่ćเป็นผู้รĆบ พĂได้ใĀ้แล้üจąรู้ÿึกü่ćใจเรćเต็มกü่ćเรć

รĂรĆบĂย่ćงเดียü พĂเĀ็นคนĂื่นลำćบćกกü่ćเรć เขćแย่กü่ćเรć แค่เรćใĀ้ÿิ่งที่เรćใĀ้ได้ Ăćจจąไม่ใช่

เงินทĂงĀรืĂÿิ่งขĂง แต่เรćใĀ้คüćมÿุข ใĀ้คüćมรู้ ใĀ้กำćลĆงใจ เขćก็มีคüćมÿุขแล้ü มĆนเป็น

คüćมÿุขที่ซื้Ăด้üยเงินไม่ได้ กćรทำćเพื่ĂคนĂื่นบ้ćง ทำćใĀ้เรćรู้จĆกกĆบคüćมÿุขที่เรćไม่เคยได้รĆบ

มćก่Ăน” โบü์กล่ćüน้ำćตćคลĂเบ้ć 
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 “เป็นคüćมÿุขÿ่งตรงถึงใจ ไม่ต้Ăงผ่ćนกćยก่Ăนแล้üถึงมćที่ใจ มĆนเป็นกćรใĀ้ตĆüเĂงด้üย 

ไม่ใช่เรćมćมĂบใĀ้เขćนą ÿุดท้ćยเขćมĂบใĀ้เรć เรćกลĆบเป็นคนได้ เĀมืĂนกĆนĂย่ćงนĆ้นทุกครĆ้ง

ที่มć  ÿิ่งที่กลĆบมćมćกกü่ćที่เรćใĀ้Ăีกนą เรćรู้ÿึกĂิ่ม รู้ÿึกü่ćเรćมีคุณค่ć “ โü่ นĆกธุรกิจเจ้ćขĂง

โรงงćนกล่ćüเÿริม เขćเป็นĀนึ่งในÿมćชิกกลุ่มจิตĂćÿćที่ทำćคüćมฝันขĂงยćยนงเป็นจริง แลąเป็น

ผู้มีบทบćทÿำćคĆญในกćรขยćยเปŜćĀมćยกćรทำćงćนขĂงกลุ่มจćกคนตćยแลąผู้ยćกไร้ ÿู่ผู้ป่üย

ที่ต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂโดยไม่จำćกĆดฐćนą 

“โปร่งใส-ตรวจสอบได”้ คือ ปัจจัยแห่งความสำ เร็จ
 กลุ่มจิตĂćÿćที่ทำćงćนเพื่Ăผู้Ăื่นมีมćกมćย แต่กลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćแตกต่ćงจćกกลุ่ม

จิตĂćÿćเĀล่ćนĆ้น ที่คüćมÿม่ำćเÿมĂแลąกćรมีÿ่üนร่üม เมื่ĂลงมืĂทำć ลĂงผิดลĂงถูก แล้üนำć

ปรąÿบกćรณ์ที่ได้มćĀćแนüทćงปฏิบĆติจนเกิดเป็นข้ĂกำćĀนดร่üมขĂงกลุ่ม เพื่ĂใĀ้เกิดคüćม

โปร่งใÿ ตรüจÿĂบได้ทĆ้งจćกÿมćชิกในกลุ่มแลąจćกÿćธćรณą

 ดĆงเช่นกรณีกćรใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂทćงกćรเงินแก่ýพไร้ญćติกรณีĀนึ่ง ที่ÿุดท้ćยพบü่ć

ผู้ตćยมีฐćนąมีบุตรชćยเป็นถึงปลĆดĂำćเภĂ เนื่Ăงจćกผู้รĆบข่ćüไม่ได้เช็คข้Ăมูลในพื้นที่ กรณีนี้นำćมć

ÿู่กćรüćงกฎรąเบียบü่ćด้üยกćรใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂ โดยเมื่Ăมีผู้ร้ĂงขĂคüćมช่üยเĀลืĂ จąติดต่Ă

เครืĂข่ćยในชุมชนนĆ้นๆ ช่üยตรüจÿĂบü่ćÿถćนąขĂงผู้ตćยü่ćเข้ćเงื่Ăนไขคüćมช่üยเĀลืĂĀรืĂไม่ 

แลąต่Ăมćรąบุü่ćทćงกลุ่มจąใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂเป็นÿิ่งขĂง แทนกćรใĀ้เงิน

 กćรÿร้ćงĂงค์กรที่ÿมćชิกแลąÿćธćรณąÿćมćรถตรüจÿĂบกćรทำćงćนแลąกćรใช้เงิน

บริจćคได้เป็นปัจจĆยแĀ่งคüćมÿำćเร็จที่ÿำćคĆญ ปัจจุบĆนกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćมีเพจทćงเฟÿบุŢค

ชื่Ăจุติÿุขćüดี เป็นช่Ăงทćงกćรÿื่Ăÿćรเพื่Ăแจ้งกิจกรรม กćรรĆบบริจćค แลąชี้แจงกćรใช้เงิน

บริจćคĂย่ćงÿม่ำćเÿมĂ

 “เรćทำćจริง โปร่งใÿ ตรüจÿĂบได้ แต่ลąýพใช้เงินเท่ćไรก็รćยงćนในเฟÿบุŢค พĂเงินขćด 

ก็มีคนโĂนมćใĀ้ เรćใช้คüćมน่ćเชื่ĂถืĂจนซื้Ăโลงเย็นได้ พĂมีโครงกćรก็จąไปบĂกแม่ค้ć แล้üแบก

โลงเย็นไปที่ตลćด แม่ค้ćก็ช่üยบริจćค ขĂบริจćคแปŝบเดียüได้ÿี่Āมื่นบćท ÿ่üนเกินใช้ซื้Ăโลง

ธรรมดćเก็บไü้ แล้üรćยงćนกćรยĂดบริจćคแต่ลąครĆ้งในเพจ เดี๋ยüนี้พĂมีýพก็จąมีคนบริจćคเจ้ć

ปรąจำć” แคท ÿมćชิกกลุ่มรćยĀนึ่งกล่ćü
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 ปัจจุบĆนมีผู้คนเข้ćมćร่üมกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćตćมกิจกรรมที่ÿนใจแลąดึงเพื่Ăนในกลุ่ม

ขĂงตนเĂงมćร่üม เนื่Ăงจćกไม่ใช่Ăงค์กรที่มีรąบบแลąเป็นทćงกćรจึงไม่เคยมีกćรนĆบจำćนüนคน 

แต่ที่แน่นĂนคืĂทุกครĆ้งที่มีกิจกรรม กลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćไม่เคยขćดคนแลąคüćมช่üยเĀลืĂ 

 นĂกจćกนี้กลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćยĆงได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนĂย่ćงเข้มแข็งแลąต่Ăเนื่Ăงจćก

เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ ทĆ้งด้ćนงบปรąมćณ แลąกำćลĆงคนซึ่งเป็นเจ้ćĀน้ćขĂงเทýบćลแลąĂีก

บทบćทĀนึ่งคืĂเป็นจิตĂćÿć ซึ่งจąนำćเÿนĂในบทคüćมต่Ăไป

ก้าวต่อไป...สร้างชุมชนกรุณาโดยชุมชนเพื่อชุมชน
 “ผลที่ได้เกินคćด มีจิตĂćÿćลงทุกชุมชน  แลąแต่ลąทีมทำćดีมćกกü่ćท่ีคิด แต่ÿิ่งที่ผม

คćดĀüĆงคืĂชุมชนทำćกĆนเĂง  เรćĂยćกใĀ้ทุกคนมีÿ่üนร่üมทĆ้งแนüคิดแลąกćรปฏิบĆติ ภćพในฝัน

คืĂในชุมชนเขćÿćมćรถดูแลกĆนเĂงได้ เป็นชุมชนกรุณćขĂงตĆüเขćเĂง” โü่ จิตĂćÿć พูดถึงคüćม

คćดĀüĆงขĂงกลุ่ม

 ด้üยเĀตุนี้จึงเกิดโครงกćรĂบรมĂćÿćÿร้ćงÿุขปลćยทćงขĂงชีüิตใĀ้แก่ตĆüแทนชุมชน

ต่ćงๆ แลąปรąชćชนทĆ่üไปที่ÿนใจในเขตเทýบćลกćāÿินธ์ุ เพื่ĂใĀ้ผู้เข้ćร่üมเĀ็นคüćมÿำćคĆญขĂง

กćรüćงแผนชีüิตช่üงท้ćยแลąแนüทćงดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćย ผ่ćนกิจกรรมเกมไพ่ไขชีüิต โดยได้รĆบ

งบปรąมćณÿนĆบÿนุนกćรจĆดงćนจćกเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์

 พüกเขćĀüĆงü่ćกćรÿร้ćงเครืĂข่ćยจิตĂćÿćเพื่Ăดูแลผู้ป่üยที่Ăยู่ในภćüąพึ่งพิงในชุมชนซึ่ง

เริ่มเป็นรูปเป็นร่ćงแล้üจąปรąÿบผลÿำćเร็จแลąเป็นแม่แบบใĀ้กĆบชุมชนĂื่นๆ ทĆ่üปรąเทýไทย

 “เรćคุยกĆนตĆ้งแต่ต้นเลยü่ćถ้ćเรćเริ่มที่นี่ได้ เรćยินดีใĀ้ที่Ăื่นนำćไปเป็นโมเดล เขćจąทำćดี

กü่ćก็ไม่เป็นไร” จŢąเĂţ Āนึ่งในผู้ผลĆกดĆนแลąขĆบเคลื่ĂนÿำćคĆญขĂงโครงกćรนี้กล่ćüถึงคüćม

คćดĀüĆงที่üćงไü้ตĆ้งแต่เริ่มทำćโครงกćร 

 แน่นĂนü่ćĀćกกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćยĆงคงร่üมมืĂกĆนĂย่ćงแข็งขĆน แลąได้รĆบกćรĀนุน

เÿริมทĆ้งจćกเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์แลąภćคปรąชćชน คüćมĀüĆงขĂงพüกเขćจąเป็นจริงในไม่ช้ć

แลąไม่ยćกเย็นนĆก
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เปิดเส้นทางจิตอาสาเมืองน้ำ ดำ 
 1. Ā้องÿมุดตลาดโต้รุ่ง เมื่ĂÿิบปŘที่แล้ü  “จŢąเĂţ”  Āญิงÿćüที่เกิดแลąเติบโตที่กćāÿินธุ์ 

แต่ไปรĆบรćชกćรในจĆงĀüĆดยąลć เมื่Ăย้ćยกลĆบมćรĆบรćชกćรที่เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ เธĂเริ่มต้น

ทำćโครงกćรĀ้Ăงÿมุดในตลćดโต้รุ่งใĀ้แก่ลูกĀลćนพ่Ăค้ćแม่ค้ćที่ติดตćมพ่Ăแม่มćขćยขĂงไม่มี

ที่เล่นĀรืĂทำćกćรบ้ćนĀลĆงเลิกเรียน โดยขĂคüćมรู้ด้ćนกćรจĆดกćรĀ้ĂงÿมุดÿüนดĂกคูณ ÿมćคม

ไทÿร้ćงÿรรค์ จĆงĀüĆดขĂนแก่น จćกนĆ้นปรąกćýĀćนĆกดนตรีเพื่Ăเล่นดนตรีเปิดĀมüกรąดมทุนซื้Ă

ĀนĆงÿืĂ เมื่ĂมีĀนĆงÿืĂครบ ก็ปรąกćýĀćคนช่üยüćดรูปผนĆงĀ้Ăงÿมุด ทำćใĀ้เป็นĀ้Ăงÿมุดรูป

กćร์ตูนทĆ้งĀ้Ăง ดึงดูดใĀ้เด็กๆ Ăยćกเข้ćไปใช้ 

 2. อุ่นกายไม่Āนาวใจ ในฤดูĀนćüปŘเดียüกĆน กลุ่มจิตĂćÿćเล่นดนตรีเปิดĀมüกรĆบ

บริจćคเงินเพื่Ăซื้Ăเครื่ĂงกĆนĀนćüแลąรĆบบริจćคเÿื้Ăผ้ćมืĂÿĂงเพื่ĂนำćไปแจกนĆกเรียนตćม

โรงเรียนต่ćงๆ แลąดำćเนินกิจกรรมมćจนถึงทุกüĆนนี้ 

 3. ช่วยผู้ประÿบภัย เĀตุกćรณ์น้ำćท่üมใĀญ่บริเüณรĂยต่Ăกćāÿินธุ์-ร้ĂยเĂ็ด เพรćą

เขื่Ăนแตก ในปŘพ.ý.2545 กลุ่มชมรมĂĂฟโร้ดแลąชมรมถ่ćยภćพนำćรถแลąกำćลĆงคนไปช่üยยก

ขĂง ยกกรąÿĂบทรćย แจกĂćĀćรแก่ผู้ปรąÿบภĆย แลąเมื่Ă 2-3 ปŘที่แล้üเกิดเĀตุกćรณ์น้ำćท่üม

ใĀญ่ในตĆüเมืĂงกćāÿินธุ์กลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćก็รąดมพลช่üยเĀลืĂผู้ปรąÿบภĆยĂีกครĆ้ง แลą

ขยćยคüćมช่üยเĀลืĂไปต่ćงปรąเทýแก่ผู้ปรąÿบภĆยแผ่นดินไĀüที่เนปćลแลąผู้ปรąÿบภĆยท่üม

เพรćąเขื่Ăนแตกที่ ÿปป.ลćü เมื่Ăเร็üๆนี้ด้üย

 4. จุติÿุขาวดี เป็นกลุ่มจิตĂćÿćที่ช่üยเĀลืĂจĆดงćนýพแก่ผู้ยćกไร้แลąไร้ญćติĂย่ćง

ÿมเกียรติÿมýĆกดิ์ýรีคüćมเป็นมนุþย์  ถืĂกำćเนิดในปŘพ.ý. 2560 เมื่Ăเด็กเร่ร่ĂนคนĀนึ่งจมน้ำćตćย

แลąถูกนำćไปเผćในüĆนเดียüกĆนโดยไม่มีกćรทำćพิธีกรรมใดๆ จุติÿุขćüดีทำćĀน้ćที่จĆดĀćÿถćนที่แลą

ÿิ่งขĂงจำćเป็นÿำćĀรĆบงćนýพ เช่น โลง เครื่Ăงไทยธรรม ดĂกไม้จĆนทน์ รüมทĆ้งเป็นแรงงćนเพื่Ăช่üย

ในงćนýพ เช่น เÿิร์ฟน้ำć เป็นพิธีกรทćงÿงฆ์ ถืĂผ้ćไตร แจกดĂกไม้จĆนทน์ เป็นต้น จćกนĆ้นมี

กิจกรรมขยćยผล เช่น ÿĂนพĆบดĂกไม้จĆนทน์จćกÿลćกกินแบ่งรĆฐบćลในโรงเรียนทĆ่üไป แลą

โรงเรียนผู้ÿูงĂćยุ เพื่ĂนำćดĂกไม้จĆนทน์มćบริจćคในงćนýพ 

 5. ÿุขÿุดท้ายที่ปลายทางชีวิต ต่ĂยĂดจćกโครงกćรจุติÿุขćüดี จćกกćรช่üยเĀลืĂคน

ตćยมćÿู่กćรช่üยเĀลืĂผู้ที่ยĆงมีชีüิตĂยู่ โดยเน้นท่ีผู้ท่ีĂยู่ในภćüąพึ่งพึง เช่น ผู้ป่üยติดเตียงแลą

ญćติ โดยจĆดĂบรมเรื่Ăงกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćยแลąกćรเผชิญคüćมตćยĂย่ćงÿงบ 3 üĆน แล้ü

ตĆ้งกลุ่มจิตĂćÿćเยี่ยมบ้ćนผู้ป่üย จćกนĆ้นขยćยผลใĀ้คนในชุมชนเข้ćร่üมĂบรมĂćÿćÿร้ćงÿุข

ปลćยทćงขĂงชีüิต โดยมีเปŜćĀมćยใĀ้คนชุมชนมีÿ่üนร่üมในกćรÿร้ćงชุมแĀ่งคüćมกรุณćใน

ชุมชนขĂงตนเĂง
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เทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ 
สร้างชุมชนที่เอื้อต่อผู้อยู่ในภาวะพึ่งพิง

ภัสน์วจี  ศรีสุวรรณ์

 ปรąเทýไทยได้ก้ćüเข้ćÿู่ภćüąÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุแล้ü พื้นที่ท่ีเตรียมพร้ĂมรĆบมืĂกĆบÿĆงคม

ผู้ÿูงĂćยุได้ดี ปรąชćชนย่Ăมได้รĆบปรąโยชน์Ăย่ćงทĆ่üถึงแลąทĆนกćรณ์ Āนึ่งในĂงค์กćรปกครĂง

ÿ่üนท้Ăงถิ่น (Ăปท.) ที่โดดเด่นด้ćนนี้คืĂเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ ผู้ซึ่งได้รĆบรćงüĆลรąดĆบปรąเทý

จćกĂงค์กรชĆ้นนำćĂย่ćงÿม่ำćเÿมĂ จนถูกเรียกขćนü่ć “เทýบćลนĆกล่ćรćงüĆล” ĀรืĂ “เทýบćลแĀ่ง

นüตกรรม”

 ÿĂงüĆนที่ผู้เขียนได้พูดคุยกĆบผู้เข้ćร่üมโครงกćรÿุขÿุดท้ćยที่ปลćยทćงชีüิต ซ่ึงเป็น

โครงกćรที่เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ร่üมกĆบกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćร่üมกĆนทำćข้ึนเพ่ืĂÿร้ćงคüćม

เข้ćใจเรื่Ăงกćรüćงแผนชีüิตในรąยąÿุดท้ćยแลąตĆ้งกลุ่มเยี่ยมบ้ćนผู้ป่üยที่Ăยู่ในภćüąพึ่งพิง ÿรุป

ได้ü่ćคüćมÿำćเร็จนี้มิใช่ได้มćเพรćąโชคช่üย Āćกแต่เกิดขึ้นเพรćąüิÿĆยทĆýน์ขĂงผู้บริĀćร แลą

คüćมทุ่มเทขĂงเจ้ćĀน้ćท่ีเทýบćลแลąĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿุขปรąจำćĀมู่บ้ćน (Ăÿม.) ที่ทำćงćนทĆ้ง

ในĀน้ćที่แลąงćนจิตĂćÿćĂย่ćงแข็งขĆน จนทำćใĀ้เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์เป็นเมืĂงต้นแบบĀรืĂ

เมืĂงในฝันขĂงผู้ÿูงĂćยุแลąผู้Ăยู่ในภćüąพึ่งพิง

อปท.นักบุกเบิก
 Ăงค์กćรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่น (Ăปท.) จำćนüนมćกใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบกćรดูแลผู้ÿูงĂćยุแลą

ผู้Ăยู่ในภćüąพึ่งพิง แต่ไม่ÿćมćรถทำćงćนได้Ăย่ćงเต็มýĆกยภćพ เนื่Ăงจćกขćดแคลนงบปรąมćณ 

แลąĀćกใช้งบปรąมćณจćกÿ่üนĂื่นก็ĀüĆ่นเกรงคüćมผิดเมื่ĂมีกćรตรüจÿĂบ 

 ĀลćยปŘที่ผ่ćนมćเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์เป็นĀนึ่งใน Ăปท. ที่แÿüงĀćช่Ăงทćงกćรใช้งบ

ปรąมćณจćกกĂงทุนต่ćงๆ ที่ทยĂยĂĂกมćเพื่ĂรĆบมืĂกĆบÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุ โดยเป็น Ăปท. แรก 

ที่ÿมĆครเข้ćรĆบเงินกĂงทุนĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพÿ่üนท้Ăงถิ่น แลąกĂงทุนผู้ÿูงĂćยุในภćüąพ่ึงพิงท่ี

เร่ิมดำćเนินกćรในปŘงบปรąมćณ พ.ý. 2559 ด้üยกćรจĆดÿรรเงินดูแลÿุขภćพในลĆกþณąเĀมćจ่ćย

รćยĀĆüใĀ้แก่ปรąชćกรเปŜćĀมćยในพื้นที่
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 จćรุüĆฒน์ บุญเพิ่ม นćยกเทýมนตรีเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์เล่ćü่ćก่Ăนกćรปรąกćýใช้

กĂงทุนĄ  เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ได้เตรียมคüćมพร้Ăมด้üยกćรĂบรมĂćÿćÿมĆครÿćธćรณÿุข

Āมู่บ้ćน (Ăÿม.) ใĀ้เป็นĂćÿćÿมĆครดูแลผู้ÿูงĂćยุ (Ăผÿ.) จćกนĆ้น เชิญ Ăผÿ. มćĂบรมกćรดูแล

ผู้ÿูงĂćยุในภćüąพึ่งพิง ดĆงนĆ้นĂćÿćกลุ่มนี้จึงเป็นผู้ดูแล ĀรืĂ แคร์กีฟเüĂร์ (care giver) 

 นĂกจćกนี้ ยĆงมีโครงกćรÿำćรüจÿถćนภćพผู้ÿูงĂćยุในภćüąพึ่งพิง/ติดเตียง/ติดบ้ćนในเขต

เทýบćล  ดĆงนĆ้นเมื่Ăมีกćรปรąกćýใช้กĂงทุน เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ก็ÿมĆครแลąได้รĆบกĂงทุนเป็น

รćยแรกๆ แลąüćงรąบบกćรใช้เงินกĂงทุนที่เĂื้Ăต่ĂกćรทำćงćนขĂงĂćÿćÿมĆคร เช่น กćรใĀ้ผล

ตĂนแทนแก่ĂćÿćÿมĆครดูแลผู้ÿูงĂćยุที่ผ่ćนกćรĂบรมกćรดูแลผู้Ăยู่ในภćüąพิ่งพิง 

 “ตĂนยĆงไม่มีเงินกĂงทุน เขćก็ทำćĂยู่แล้ü ทĆ้งĂćบน้ำćÿรąผมตĆดเล็บแลąแนąนำćกćรดูแล

ÿุขภćพใĀ้ผู้ป่üยแลąญćติ แลąจĆดÿิ่งแüดล้Ăมเพื่Ăไม่ซ้ำćเติมคนป่üย พĂมีผลตĂบแทนก็ÿร้ćง

แรงจูงใจมćกขึ้น” จćรุüĆฒน์กล่ćü

 นĂกจćกนี้เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ยĆงเป็นผู้บุกเบิกบริกćรรถฉุกเฉินเพื่ĂรĆบ-ÿ่งผู้ป่üยเรื้ĂรĆง

ไปโรงพยćบćล ซึ่งต่ĂมćÿำćนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพแĀ่งชćติ (ÿปÿช.) ĂĂกรąเบียบใĀ้กĂงทุน

ÿุขภćพตำćบลขĂงแต่ลą Ăบต. แลąเทýบćลจĆดรถรĆบÿ่งผู้ÿูงĂćยุแลąผู้ป่üยเรื้ĂรĆงได้ 

 ในรćยงćนĂงค์กรĂนćมĆยโลกเร่ืĂง “ปิดช่Ăงü่ćงกćรเข้ćถึงบริกćรทćงÿุขภćพขĂงผู้ÿูงĂćยุ: 

คüćมเป็นธรรมทćงÿุขภćพแลąคüćมครĂบคลุมทćงÿĆงคมในปรąเทýไทย” ได้Āยิบยกกรณี

เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์เป็นกรณีตĆüĂย่ćงเผยแพร่ไปทĆ่üโลก 

 

 ÿ่üนโครงกćร “ÿุขÿุดท้ćยที่ปลćยทćงชีüิต” ที่เพิ่งเริ่มต้นข้ึนเมื่ĂปŘ พ.ý. 2561 เป็น

โครงกćรที่เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ÿนĆบÿนุนงบปรąมćณแลąกำćลĆงคนในกćรจĆดĂบรมใĀ้คüćมรู้แก่

เจ้ćĀน้ćที่เทýบćล จิตĂćÿć Ăÿม. ปรąชćชนในชุมชนต่ćงๆ ใĀ้เĀ็นถึงคüćมÿำćคĆญขĂงกćร

üćงแผนชีüิตในรąยąÿุดท้ćย แลąกćรจĆดตĆ้งกลุ่มĂćÿćÿมĆครลงเย่ียมบ้ćนผู้ÿูงĂćยุแลąผู้ป่üยท่ีĂยู่

ในภćüąพึ่งพิง ถืĂเป็นนüĆตกรรมแลąรูปธรรมขĂงกćรÿร้ćงชุมชนที่เĂื้Ăต่Ăผู้ÿูงĂćยุ ซึ่งพ้ืนที่Ăื่นๆ 

ÿćมćรถนำćไปปรĆบใช้ได้
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 จćกตĆüĂย่ćงผลงćนข้ćงต้น ÿ่งผลใĀ้เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ได้ชื่Ăü่ćเป็นผู้บุกเบิกแลą

แม่แบบกćรใช้งบปรąมćณจćกกĂงทุนĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพท้Ăงถิ่น จน Ăปท.ทĆ่üปรąเทýมćดู

งćน แลąยืนยĆนคüćมÿำćเร็จด้üยรćงüĆลชนąเลิýปรąดĆบปรąเทýจćกĂงค์กรต่ćงๆ เช่น รćงüĆล

พรąปกเกล้ćÿำćĀรĆบĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถิ่นที่มีคüćมเป็นเลิý ด้ćนกćรเÿริมÿร้ćงเครืĂ

ข่ćยรĆฐ เĂกชน แลąปรąชćชน ติดต่ĂกĆน 3 ปŘ นำćมćÿู่รćงüĆลพรąปกเกล้ćทĂงคำćในปŘ พ.ý. 2561 

แลąรćงüĆลที่ 1 กĂงทุนรąบบกćรดูแลรąยąยćüด้ćนÿćธćรณÿุขÿำćĀรĆบผู้ÿูงĂćยุที่มีภćüąพึ่งพิง 

(Long Term Care : LTC) จćกÿำćนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพแĀ่งชćติเขต 7 จĆงĀüĆดขĂนแก่น 

แลąเป็น 1 ใน 20  Ăปท. ที่ได้รĆบเÿนĂชื่Ăเข้ćชิงรćงüĆล Ăปท. ที่มีกćรบริĀćรจĆดกćรที่ดี

ปรąเภทดีเลิý พ.ý. 2562 

 ปัจจุบĆนเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ นĆบเป็นĀนึ่งในเมืĂงต้นแบบกćรดูแลผู้ÿูงĂćยุ โดยมีýูนย์

พĆฒนćคุณภćพผู้ÿูงĂćยุแลąคนพิกćรเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ ดูแลปรąชćชน 36 ชุมชน ซึ่งมี

ปรąชćกรปรąมćณ 4 Āมื่นคน แลąผู้ÿูงĂćยุปรąมćณ 4.5 พĆนคน คิดเป็น 11.2 % ÿ่üนโรงเรียน

ผู้ÿูงĂćยุเทýบćลเมืĂงกćāÿินธ์ุมีĂćคćรÿถćนที่ÿำćĀรĆบทำćกิจกรรมต่ćงๆ เช่น ปรąชุม ĂĂกกำćลĆง

กćย เปิดบริกćรทุกüĆน แลąเปิดÿĂนกิจกรรมพĆฒนćกćย-จิตแก่ผู้ÿูงĂćยุทุกüĆนพฤĀĆÿบดี ถูกจĆด

เป็นโรงเรียนผู้ÿูงĂćยุต้นแบบ ปรąจำćจĆงĀüĆดกćāÿินธุ์ 

เจ้าหน้าที่ผู้มีจิตอาสา คือปัจจัยความสำ เร็จ
 Āćกพิจćรณćบุคลćกรในกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćจąพบü่ć จิตĂćÿćแลąเจ้ćĀน้ćที่

เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์มีคüćมÿĆมพĆนธ์ที่ซ้Ăนไขü้กĆน โดยมิĂćจกล่ćüได้ü่ćÿิ่งใดมćก่ĂนกĆน 

จิตĂćÿćบćงคนทำćงćนในกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćก่Ăนมćเป็นเจ้ćที่เทýบćล ในทćงกลĆบกĆน

บćงคนก็ทำćงćนเจ้ćĀน้ćที่เทýบćลแล้üจึงเข้ćมćเข้ćกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćในภćยĀลĆง

 จŢะเอţ เริ่มก่ĂตĆ้งกลุ่มจิตĂćÿćเพื่Ăรąดมทุนÿร้ćงĀ้Ăงÿมุดในตลćดโต้รุ่ง ช่üงเดียüกĆบที่เธĂ

เข้ćมćทำćงćนที่เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ ปัจจุบĆนเป็นผู้มีบทบćทÿำćคĆญที่ผลĆกดĆนใĀ้เทýบćลเมืĂง

กćāÿินธุ์เข้ćมćเป็นผู้ÿนĆบÿนุนด้ćนงบปรąมćณแก่โครงกćร “ÿุขÿุดท้ćยที่ปลćยทćงชีüิต”

 แคท เป็นÿมćชิกกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćรุ่นแรกๆ ก่ĂนĀน้ćนĆ้นเขćทำćงćนĂยู่ในĂงค์กćร

บริĀćรÿ่üนตำćบลเล็กๆ แคทเริ่มต้นทำćงćนจิตĂćÿćด้üยกćรĂćÿćทำćคüćมÿąĂćดĀน้ćบ้ćนตĆüเĂง 

แล้üขยĆบมćทำćงćนจิตĂćÿćในโครงกćรĂุ่นกćยไม่Āนćüใจ เมื่Ăย้ćยมćทำćงćนที่เทýบćลเมืĂง

กćāÿินธุ์ก็รĆบตำćแĀน่งนĆกÿĆงคมÿงเครćąĀ์ ดูแลผู้Ăยู่ในภćüąพึ่งพิง
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 “โชคดีที่Āน้ćที่ÿćยงćนมĆนเÿริมกĆน ทำćจนเด๋ียüนี้ถ้ćเจĂคนเร่ร่Ăน เขćไม่โทรĀćตำćรüจ

ĀรืĂ พม. (ÿำćนĆกงćนพĆฒนćÿĆงคมแลąคüćมมĆ่นคงขĂงมนุþย์) แต่โทรĀćผม ใĀ้ไปปรąÿćนงćนกĆบ

Āน่üยงćนĂื่น คุยกĆนแนüรćบ ช่üยตćมĂำćนćจĀน้ćที่ ไม่ต้ĂงรĂĀนĆงÿืĂรćชกćรที่ต้Ăงใช้เüลć ÿ่üน

งćนในโครงกćรจุติÿุขćüดี ผมก็ช่üยได้เพรćąผมลงพื้นที่บ่Ăย คĆดกรĂงได้ü่ćใครยćกจนĀรืĂแค่

Ăยćกจน จąใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂĀรืĂไม่” แคทกล่ćü

 ก้อย เจ้ćĀน้ćที่ปรąชćÿĆมพĆนธ์เทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์ เคยเป็นĂćÿćÿมĆครกู้ภĆย มูลนิธิ

เมตตćธรรม แลąยĆงทำćงćนจิตĂćÿćกĆบมูลนิธิมćจนถึงปัจจุบĆนจนได้ฉćยć “ก้Ăยร้Ăยýพ” แลąยĆง

Ăยู่ในกลุ่มจิตĂćÿćเมืĂงน้ำćดำćĂีกด้üย

 แอน ÿมĆยเรียนมĀćüิทยćลĆยเคยเป็นĂćÿćÿมĆครค่ćยเยćüชน ค่ćยปรąชćธิปไตย 

ทำćกรąบüนกćรพĆฒนćจิตใจเด็กในÿถćนพินิจ เมื่ĂกลĆบมćĂยู่จĆงĀüĆดกćāÿินธุ์ ก็เริ่มมćทำćงćน

จิตĂćÿćในมูลนิธิเมตตćธรรม โครงกćรĂุ่นกćยไม่Āนćüใจแลąจุติÿุขćüดี ต่Ăมćเม่ืĂเข้ćมćเป็น

เจ้ćĀน้ćที่ขĂงเทýบćลกćāÿินธุ์ ทำćĀน้ćที่ดูแลปรąชćชน เธĂเป็นผู้ริเริ่มทำćโครงกćรพĆบดĂกไม้

จĆนทน์จćกÿลćกกินแบ่งรĆฐบćล แลąนำćผลงćนที่ได้ไปบริจćคในงćนýพขĂงผู้ยćกไร้

 นก นĆกกćยภćพบำćบĆดปรąจำćýูนย์พĆฒนćคุณภćพชีüิตผู้ÿูงĂćยุแลąคนพิกćร เทýบćล

เมืĂงกćāÿินธ์ุที่ทำćงćนเยี่ยมบ้ćนในช่üงเüลćรćชกćร ต่Ăมćเข้ćมćเป็นÿ่üนĀน่ึงขĂงกลุ่มจิตĂćÿć

เยี่ยมบ้ćน ขณąที่ปุŜม ĀĆüĀน้ćýูนย์บริกćรÿćธćรณÿุข ซĂยน้ำćทิพย์ก็เข้ćมćมีÿ่üนร่üมในงćน

จิตĂćÿćโดยเป็นผู้เชื่Ăมแลąÿ่งต่Ăข้Ăมูลผู้ป่üยติดเตียงที่ต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂใĀ้แก่กลุ่มจิต

Ăćÿćเยี่ยมบ้ćน

 คนเĀล่ćนี้ล้üนเป็นĂงค์ปรąกĂบÿำćคĆญĀรืĂปัจจĆยแĀ่งคüćมÿำćเร็จขĂงงćนกลุ่มจิตĂćÿć

เมืĂงน้ำćดำć ขณąเดียüกĆนก็ช่üยขĆบเคลื่ĂนใĀ้งćนÿüĆÿดิกćรปรąชćชนขĂงเทýบćลเมืĂงกćāÿินธุ์

ก้ćüĀน้ćแลąบรรลุเปŜćĀมćย 

 พüกเขćล้üนกล่ćüเป็นเÿียงเดียüกĆนü่ćĀćกไร้กćรÿนĆบÿนุนจćกคณąผู้บริĀćรเทýบćล

เมืĂงกćāÿินธุ์ โĂกćÿที่เจ้ćĀน้ćที่เทýบćลจąมćทำćงćนจิตĂćÿćĂย่ćงเต็มกำćลĆงก็เป็นเรื่Ăงยćก 

แม้ü่ćงćนจิตĂćÿćแลąงćนÿงเครćąĀ์แลąบริกćรปรąชćชนขĂงเทýบćลจąมีเนื้Ăงćนแลą

เปŜćĀมćยเดียüกĆนก็ตćม
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เจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพ...ดูแลเหมือนญาติมิตร
 ĀญิงüĆยกลćงคนบĂกเล่ćĂćกćรขĂง “ลุงพุทธć” ชćยüĆย 74 ปŘที่ป่üยเป็นĂĆลไซเมĂร์มć 

8 ปŘแลąĂยู่ในภćüąติดเตียงมć 3 ปŘแล้ü พลćงบีบนüดเท้ćที่ผĂมบćงขĂงผู้ป่üยที่นĂนĀลĆบĂย่ćง

เบćมืĂแลąคล่Ăงแคล่ü พลćงพูดคุยกĆบ “ปŜćน้Ăย” ภรรยćผู้ป่üยĂย่ćงÿนิทÿนม บ่งบĂกü่ćเธĂ

คุ้นเคยกĆบกćรดูแลผู้ป่üยรćยนี้เป็นĂย่ćงดี

 ÿุพิชา บุญถูก ĀรืĂพี่Āน่Ăยเป็นปรąธćนĂÿม. แลąปรąธćนชุมชนüĆดĀĂไตร เทýบćล

เมืĂงกćāÿินธุ์Ăยู่ก่Ăนแล้ü ต่Ăมćเข้ćรĆบกćรĂบรมกćรดูแลผู้ป่üยที่มีภćüąพึ่งพิง แลąเป็น

เจ้ćĀน้ćที่ดูแลÿุขภćพ (care giver) ĂีกตำćแĀน่ง

 “ตĂนแรกก็มćเยี่ยมโดยÿมĆครใจ แต่พĂมีโครงกćรขĂงทćงเทýบćลก็มćเยี่ยมเดืĂนลą 

4 ครĆ้ง ครĆ้งลą 2 ชĆ่üโมง ทćงเทýบćลมีค่ćใช้จ่ćยใĀ้ชĆ่üโมงลąĀ้ćÿิบบćท มćถćมเรื่Ăงÿุขภćพ 

üĆดคüćมดĆน ตĆดเล็บ บีบนüด แลąแนąนำćญćติเรื่Ăงกćรดูแลผู้ป่üย บćงทีก็ปรĆบÿิ่งแüดล้ĂมใĀ้

ผู้ป่üยĂยู่ÿบćย รćยนี้ติดเตียงพูดไม่ได้ ไม่มีแผลกดทĆบ คüćมดĆนปกติ ภรรยćดูแลเป็นĂย่ćงดี 

ไปเยี่ยมบ่Ăยๆ ไปใĀ้กำćลĆงใจญćติ ดูแลแบบนี้จนเÿียชีüิตĂย่ćงÿงบไปÿćมรćยแล้ü” พี่Āน่Ăยเล่ć

 



66

บรรยากาศการจัดงาน วันเบาใจ รพ.พุทธชินราช พิษณุโลก
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การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองของ
โรงพยาบาลพุทธชินราช: วันเบาใจ

วรพงษ์ เวชมาลีนนท์

 ĀลćยปŘที่ผ่ćนมć กćรพูดคุยเรื่Ăงคüćมตćยแลąกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćยเริ่มกรąจćย

ĂĂกจćกĀ้ĂงĂบรมÿĆมมนćเฉพćąกลุ่มไปÿู่พื้นที่ÿćธćรณą มีกćรจĆดงćนเÿüนćĀรืĂกิจกรรมขนćด

ใĀญ่ตćมĀ้ćงÿรรพÿินค้ćĀรืĂĀĂปรąชุมรąดĆบชćติĀลćยĀน ไม่ü่ćจąเป็นงćน “Before I Die” 

แลą “Happy Deathday” เป็นต้น มีคนเข้ćร่üมงćนĀลćยพĆนคน ÿąท้Ăนคüćมตื่นตĆüแลąกćร

เปิดรĆบกćรเรียนรู้เรื่ĂงคüćมตćยขĂงÿĆงคมไทย แม้ü่ćกิจกรรมÿ่üนใĀญ่จąยĆงกรąจุกตĆüĂยู่แต่ใน

กรุงเทพĄ แต่เริ่มมีกćรกรąจćยตĆüĂĂกไปยĆงภูมิภćคต่ćงๆ เช่น พื้นที่ปัญญ์รĆก จĆงĀüĆดนครÿüรรค์ 

แลąล่ćÿุด เมื่ĂปลćยเดืĂนกุมภćพĆนธ์ที่ผ่ćนมćคืĂงćน üĆนเบćใจ จĆดขึ้นที่โรงพยćบćลพุทธชินรćช 

พิþณุโลก

 

 üĆนเบćใจ มีผู้มćร่üมงćนจำćนüนเกืĂบพĆนคน เป็นกิจกรรมÿćธćรณąกćรเรียนรู้เรื่Ăงคüćม

ตćยนĂกเมืĂงĀลüงขĂงไทยที่ใĀญ่ที่ÿุด แลąเป็นคüćมคืบĀน้ćก้ćüใĀญ่ขĂงโรงพยćบćลในกćร

ÿื่Ăÿćรเรียนรู้เรื่ĂงคüćมตćยแลąกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงแก่บุคลćกรในโรงพยćบćลเĂงแลą

ปรąชćชนในจĆงĀüĆด ที่ÿำćคĆญคืĂเป็นกćรเปิดพื้นที่ใĀ้ภćคปรąชćชนÿćมćรถเข้ćมćมีÿ่üนร่üมใน

กćรพĆฒนćกćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂงได้Ăีกด้üย

วันเบาใจ
 พญ.น้ำćทิพย์ ĂินทĆบ กุมćรแพทย์ ปรąธćนคณąกรรมกćรพĆฒนćคุณภćพงćนกćรดูแล

ผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂง โรงพยćบćลพุทธชินรćช กล่ćüถึงที่มćขĂงกćรจĆดงćนüĆนเบćใจü่ć 

เกิดจćกกćรเรียนรู้ขĂงคณąทำćงćนที่พบü่ć กćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂงในโรงพยćบćล

มĆกจąเริ่มต้นขึ้นเมื่Ăผู้ป่üยĂยู่ในช่üงüิกฤติมćกแล้ü กćรทำćใĀ้ผู้ป่üยจćกไปĂย่ćงÿงบจึงเป็นไปได้

ยćก เพรćąมีเüลćดูแลน้Ăย แต่üิธีคิดในกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงคืĂ กćรทำćใĀ้ผู้ป่üยมćพบ

ทีมงćนตĆ้งแต่ทรćบü่ćเป็นโรคที่รĆกþćไม่Āćย เพื่Ăท่ีทีมดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงจąได้มีเüลćดูแล

ผู้ป่üยใĀ้ÿุขÿบćยแลąมีคุณภćพชีüิตที่ดีก่Ăนเข้ćÿู่รąยąÿุดท้ćยขĂงชีüิต
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 Ăย่ćงไรก็ตćม üิธีกćรที่ดีที่ÿุดในกćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂง คืĂกćรทำćใĀ้ทุกคน

ทĆ้งที่ป่üยแลąยĆงมีÿุขภćพดีตรąĀนĆกü่ć กćรตćยดีจąเกิดขึ้นได้ĀćกทุกคนมีกćรเตรียมตĆüที่ดี ถ้ć

ผู้ป่üยมีคüćมเข้ćใจแลąยĂมรĆบü่ćคüćมเจ็บป่üยแลąกćรตćยเป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงชีüิต รüมถึงรู้ü่ćตĆü

เĂงมีทćงเลืĂกในกćรรĆกþćแบบปรąคĆบปรąคĂง โĂกćÿที่จąจćกไปĂย่ćงÿงบย่Ăมเป็นไปได้มćก

 คณąทำćงćนกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง จึงมีคüćมคิดที่จąจĆดงćนÿื่Ăÿćรÿร้ćงคüćม

ตรąĀนĆกรู้เรื่Ăงคüćมตćยแลąกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćยไม่เฉพćąกĆบปรąชćชนทĆ่üไป แต่รüม

ถึงบุคลćกรÿุขภćพในโรงพยćบćลที่ยĆงไม่เข้ćใจในเรื่ĂงดĆงกล่ćüĂีกด้üย เนื่Ăงจćกÿ่üนใĀญ่จąถูก

ฝřกมćใĀ้ต่Ăÿู้กĆบคüćมตćยจนถึงüินćทีÿุดท้ćย พร้ĂมกĆบเปิดโĂกćÿใĀ้จิตĂćÿćคนรุ่นใĀม่เข้ćมć

มีÿ่üนร่üมในกćรขĆบเคลื่Ăนงćน จึงĂĂกแบบงćน üĆนเบćใจ ใĀ้มีกิจกรรมĀลćกĀลćย ไม่ü่ćจą

เป็นงćนüิชćกćร กćรĂบรมเชิงปฏิบĆติกćรเรียนรู้เกี่ยüกĆบเรื่Ăงคüćมตćย แลąลćนกิจกรรมที่ใĀ้

คนมีÿ่üนร่üม

 ทีมงćนนิมนต์พรąไพýćล üิÿćโล แลąพรąจิตร์ จิตตÿĆงüโร มćช่üยเปิดมุมมĂงü่ćเรć

ÿćมćรถใช้คüćมตćยเป็นครู เĂćปรąโยชน์จćกคüćมตćย แลąเตรียมตĆüเพื่ĂใĀ้พร้ĂมรĆบ

คüćมตćยได้Ăย่ćงไร ตćมด้üยกćรแนąนำćคณąกรรมกćรพĆฒนćงćนดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง

ขĂงโรงพยćบćลพุทธชินรćช ĂธิบćยคüćมĀมćยแลąข้ĂดีขĂงกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง 

รüมถึงงćนต่ćงๆ ที่ทีมงćนได้ทำćไปแล้ü

 มีกćรเÿüนćเชิงüิชćกćรเรื่ĂงตćยดีแลąกฎĀมćย Living will ที่คüรรู้ โดย ý.แÿüง 

บุญเฉลิมüิภćÿ พูดถึงนโยบćยแลąĂนćคตขĂงรąบบกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงในมุมมĂงขĂง

Āลćยฝ่ćย ไม่ü่ćจąเป็นตĆüแทนจćกÿ่üนกลćง ÿ่üนภูมิภćค แลąผู้ปฏิบĆติงćนจริง เพื่ĂใĀ้ปรąชćชน

เกิดคüćมมĆ่นใจในแนüทćงกćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂง แลąยĆงมีตĆüแทนฝ่ćยพยćบćลมć

ĂธิบćยถึงบทบćทĀน้ćที่ขĂงพยćบćลในงćนดĆงกล่ćüĂีกด้üย

 เปิดโĂกćÿใĀ้ผู้เข้ćร่üมได้รĆบปรąÿบกćรณ์เรียนรู้เรื่Ăงคüćมตćย ผ่ćนกćรĂบรมเรื่Ăงÿมุด

เบćใจ เกมไพ่ไขชีüิต ร่üมชมแลąÿนทนćพูดคุยเกี่ยüกĆบภćพยนตร์เรื่Ăง Healing ü่ćด้üยกćร

แพทย์ทćงเลืĂกแลąกćรเยียüยćทĆ้งร่ćงกćยแลąมิติจิตใจ ตลĂดจนมีกćรจĆดลćนกิจกรรมต่ćงๆ ใĀ้

เป็นเĀมืĂนงćนüĆดที่ทุกคนเข้ćมćมีÿ่üนร่üมได้ เช่น กิจกรรมรąบćยถุงผ้ćใÿ่ยć กิจกรรมทำćพĆด 

ÿĂนโดยกลุ่มผู้ÿูงĂćยุจćกเทýบćล นĂกจćกนี้ยĆงเปิดรĆบÿมĆครĂćÿćÿมĆครช่üยเĀลืĂผู้ป่üยในด้ćน

ต่ćงๆ
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 ผลขĂงกćรจĆดงćน นĂกจćกจąมีคนเข้ćร่üมงćนเป็นจำćนüนมćกแล้ü ยĆงช่üยเชื่Ăมโยง

เครืĂข่ćยบุคลćกรด้ćนกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง ซึ่งเĂื้Ăต่Ăกćรร่üมมืĂกĆนในĂนćคต เช่น 

มĀćüิทยćลĆยนเรýüร มีĂćจćรย์แพทย์แลąทĆนตแพทย์มćช่üยทำćงćน แลąบุคลćกรในโรงพยćบćล

มีคüćมเข้ćใจงćนดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง เป็นต้น

 กล่ćüได้ü่ć งćนüĆนเบćใจ คืĂผลรüมขĂงกćรขĆบเคลื่Ăนงćนเรื่ĂงกćรดูแลแบบปรąคĆบ

ปรąคĂงขĂงโรงพยćบćลพุทธชินรćชในช่üงĀลćยปŘก่ĂนĀน้ć ผ่ćนกćรเปลี่ยนแปลงแลąคลี่คลćย

ตĆüจćกต่ćงคนต่ćงทำć ÿู่กćรรüมตĆüเป็นกลุ่มก้Ăน แลąมีโครงÿร้ćงรĂงรĆบ เรียกü่ć “คณą

กรรมกćรพĆฒนćงćนดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง” ทำćใĀ้กćรทำćงćนเริ่มเป็นรąบบ มีทิýทćงที่

ชĆดเจน จนเป็นทีมงćนท่ีเข้มแข็งĂย่ćงในปัจจุบĆน แลąเป็นต้นแบบกćรเรียนรู้เรื่ĂงกćรพĆฒนćงćน

ดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงที่น่ćÿนใจĂีกแĀ่งĀนึ่ง

ขอขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ:์
 พญ.น้ำćทิพย์ ĂินทĆบ (กุมćรแพทย์), พญ.พรพิý ตรีบุพชćติÿกุล (ĂćยุรกรรมทĆ่üไป/

โรคติดเชื้Ă ผู้ปรąÿćนงćนกćรพูดคุยในครĆ้งนี้), พญ.Āฤทยć กĆÿยćนĆนท์ (ĂćยุรกรรมทĆ่üไป/โรค

เลืĂด), นพ.บริบูรณ์ รĆกþćแดน (เüชýćÿตร์ครĂบครĆü), นพ.ชĆยüĆฒน์ เĀลืĂงüิเชียรพร 

(กุมćรแพทย์), นćงมยุรี ÿุขปัญญćรĆกþ์ (ĀĆüĀน้ćกลุ่มกćรพยćบćล), นćงÿćüĂุทุมพร มćลĆยทĂง 

(พยćบćลĀĆüĀน้ćýูนย์ดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง), นćงÿćüนิตยć มณีท่ćโพธิ์ (พยćบćลýูนย์ดูแล

แบบปรąคĆบปรąคĂง), นćงÿćü ณÿุüรรณć ไกรคงจิตต์ (พยćบćลĀ้ĂงไĂซียู), นćงปรćณลĆกþณ์ 

พงþ์ยุทธć (พยćบćลĀĂผู้ป่üยนรีเüชกรรม) แลąคุณ ĂรทĆย ชąฟู (กรąบüนกรแลąจิตĂćÿć)
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กิจกรรมดูแลจิตใจผู้ป่วย ผู้ดูแล และบุคลากรสุขภาพ ของกลุ่มอาสาคิลานธรรม
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สหวิชาชีพบรรเทาทุกข์ 
บทเรียนจากโรงพยาบาลชลประทาน

อาบทิพย์ สุวลักษณ์

 โรงพยćบćลคืĂĀนึ่งในÿถćนที่ซึ ่งÿćมćรถพบเĀ็นคüćมทุกข์ได้ไม่ยćก แม้ü่ćคüćม

ปรćรถนćในกćรบำćบĆดทุกข์ขจĆดคüćมป่üยไข้คืĂเĀตุผลในกćรมีĂยู่ขĂงÿถćนพยćบćล แต่กćร

เผชิญĀน้ćกĆบคüćมเÿื่ĂมถĂย พลĆดพรćก จนนำćมćซ่ึงทุกข์ก็เป็นÿิ่งที่ไม่ĂćจĀลีกเล่ียงในที่แĀ่งนี้

เช่นกĆน ไม่ü่ćจąเป็นคüćมทุกข์ขĂงผู้ป่üย ทุกข์ขĂงญćติ ĀรืĂแม้กรąทĆ่งทุกข์ขĂงบุคลćกรผู้ใĀ้กćร

ดูแลรĆกþćเĂงก็ตćม 

 ผู้ป่üยรąยąท้ćยที่เผชิญĂยู่กĆบโรคที่คุกคćมต่ĂชีüิตนĆ้นฉćยภćพคüćมทุกข์ได้Ăย่ćงชĆดเจน 

ยิ่งเĀ็นทุกข์ยิ่งไม่ĂćจĀลีกĀนี กćรบรรเทćทุกข์นĂกจćกจąต้Ăงคำćนึงถึงÿภćพร่ćงกćยแลąจิตใจ

แล้ü มิติทćงÿĆงคมแลąจิตüิญญćณก็เป็นเรื่ĂงÿำćคĆญ เพรćąคüćมÿĆมพĆนธ์ในครĂบครĆü รüมถึง

คüćมเชื่Ăÿ่üนบุคคลนĆ้นมีผลต่ĂกćรตĆดÿินใจรĆบกćรรĆกþć แลąĂćจเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำćใĀ้üćรą

ÿุดท้ćยขĂงชีüิตผู้ป่üยเป็นไปในทćงใดทćงĀนึ่ง Ăćจจćกไปตćมธรรมชćติ ĀรืĂถูกรĆ้งไü้โดยไม่

จำćเป็น

บรรเทาทุกขแ์บบองคร์วมด้วยความร่วมมือ
 ýูนย์กćรแพทย์ปัญญćนĆนทภิกขุ ชลปรąทćน มĀćüิทยćลĆยýรีนครินทรüิโรฒ ĀรืĂชื่Ăเดิม

คืĂ โรงพยćบćลชลปรąทćน ได้ดำćเนินโครงกćรปฏิบĆติกćร กćรดูแลผู้ป่üยแลąญćติแบบĂงค์รüม

เชิงพุทธ โดยคüćมร่üมมืĂจćกĂงค์กรýćÿนćคืĂ กลุ่มĂćÿćคิลćนธรรม ซึ่งเป็นกลุ่มพรąÿงฆ์ที่รüม

ตĆüช่üยเĀลืĂเพื่Ăนมนุþย์ที่ปรąÿบคüćมทุกข์ใจ ก่ĂตĆ้งขึ้นจćกกลุ่มพรąนิÿิตจิตĂćÿć ÿćขćüิชć

ชีüิตแลąคüćมตćย มĀćüิทยćลĆยมĀćจุāćลงกรณรćชüิทยćลĆย (มจร.) โดยใช้กรąบüนกćรใĀ้คำć

ปรึกþćแนüพุทธ ปรąยุกต์ĀลĆกธรรมทćงพรąพุทธýćÿนćร่üมกĆบกćรใĀ้คำćปรึกþćทćงจิตüิทยć 

เพ่ืĂช่üยใĀ้ผู้ป่üยแลąญćติบรรเทćทุกข์ภćยในใจ ÿćมćรถยĂมรĆบแลąกล้ćเผชิญทุกข์ตćมคüćม

เป็นจริง ทĆ้งยĆงดูแลจิตใจบุคลćกรทćงกćรแพทย์ผู้ใĀ้กćรดูแลรĆกþćด้üยเช่นกĆน

 คลินิกพรąคุณเจ้ć ĂĆนเป็นกรąบüนกćรที่พรąĂćÿćกลุ่มคิลćนธรรมเข้ćเยี่ยมแลąใĀ้กćร

ปรึกþćผู้ป่üยรüมถึงญćติ ได้เริ่มขึ้นในปŘ พ.ý. 2560 เจ้ćĀน้ćที่พยćบćลคืĂผู้ปรąเมินผู้ป่üยใน

คüćมดูแลü่ćต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂĂย่ćงไร แลąบĆนทึกข้ĂมูลลงแบบฟĂร์มĂย่ćงเป็นรąบบแล้ü
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รćยงćนแก่พรąĂćÿćโดยตรง รüมทĆ้งมีตĆüชี้üĆดเป็นรąดĆบคüćมทุกข์ทćงใจขĂงผู้ป่üยทĆ้งก่Ăนพบ

แลąĀลĆงพบพรąĂćÿć ต่Ăมćมีกćรขยćยรąบบคลินิกจćกผู้ป่üยรąยąท้ćยไปÿู่ผู้ป่üยกลุ่มĂื่นที่

ต้Ăงกćรกćรดูแลด้üย เช่น ผู้ป่üยที่ĂćกćรทรุดลงĂย่ćงไม่คćดคิด แลąผู้ป่üยที่ไม่ใĀ้คüćมร่üมมืĂ

ในกćรรĆกþć เป็นต้น 

 

  กćรพĆฒนćแลąดูแลใจบุคลćกรได้ดำćเนินกćรคüบคู่กĆนไปด้üย ทĆ้งกćรĂบรมปฏิบĆติธรรม

ที่üĆดชลปรąทćนรĆงÿฤþดิ์ โครงกćรดูแลใจบุคลćกร โครงกćรÿüดมนต์ทำćüĆตรเย็น รüมทĆ้ง

กรąบüนกćรถĂดบทเรียนในคลินิกพรąคุณเจ้ć ผลที่ได้รĆบนĂกจćกผ่Ăนคลćยคüćมตึงเครียดจćก

กćรทำćงćนแล้ü ยĆงช่üยพĆฒนćทĆกþąกćรฟังแลąกćรÿื่ĂÿćรใĀ้แก่พยćบćล

 กćรใĀ้คüćมร่üมมืĂในĂงค์กรนĆ้นช่üยใĀ้กćรดำćเนินงćนรćบรื่นต่Ăเนื่Ăง ทĆ้งกćรที่ผู้บริĀćร

เĀ็นคüćมÿำćคĆญ กćรจĆดÿถćนที่เพื่ĂĂำćนüยคüćมÿąดüก กćรจĆดรถเพื่Ăÿ่งพรąĂćÿćกลĆบüĆด แลą

ที่ต้ĂงคำćนึงถึงĂย่ćงมćกคืĂกćรจĆดรąบบที่ช่üยใĀ้บุคลćกรจĆดÿรรเüลćมćได้  เช่นในโครงกćร

ดูแลใจบุคลćกร ที่ใĀ้แต่ลąĀน่üยขĂงพยćบćลแบ่งเüรเป็นĂćÿćเข้ćร่üมกิจกรรม กćรร่üมมืĂกĆน

ไม่ü่ćในรąดĆบใดจึงÿำćคĆญยิ่ง

ทีมสหวิชาชีพพระอาสาและพยาบาล  
 ช่üงบ่ćยüĆนýุกร์ภćยในบริเüณปรąจำćขĂงĂćคćรที่จĆดเตรียมไü้ ÿมćชิกต่ćงค่Ăยๆ ทยĂย

มć เจ้ćĀน้ćที่กรćบนมĆÿกćรพรąĂćÿćĀรืĂที่กล่ćüเรียกกĆนทĆ่üไปü่ćพรąĂćจćรย์ ĀลĆงจćกพูดคุย

ทĆกทćยĂย่ćงเป็นกĆนเĂงแลąเจ้ćĀน้ćที่มćถึงพร้Ăม คลินิกพรąคุณเจ้ćจึงได้เริ่มต้นด้üยกćรÿ่งเคÿ

ĀรืĂถüćยเคÿ พยćบćลรćยงćนข้Ăมูลเบื้Ăงต้นเกี่ยüกĆบผู้ป่üยในคüćมดูแลใĀ้พรąĂćÿćทรćบ 

เริ่มจćกลĆกþณąแลąรąดĆบĂćกćรทćงร่ćงกćย ÿćเĀตุที่ต้ĂงกćรใĀ้พรąĂćÿćไปเยี่ยม ผู้ป่üย

ต้ĂงกćรĂąไรแลąมีคüćมทุกข์ใจĂย่ćงไร 

 นĂกจćกผู้ป่üยแล้üบĆนทึกเกี่ยüกĆบญćติก็เป็นÿ่üนÿำćคĆญ โดยเฉพćąในกรณีที่ผู้ป่üย

ไม่รู้ÿึกตĆü ญćติคืĂเปŜćĀมćยĀลĆกขĂงกćรช่üยเĀลืĂดูแลใจ แลąĀนึ่งในกรณีนี้ที่ขĂยกเป็นตĆüĂย่ćง

คืĂ ผู้ป่üยไĂซียูเด็กĂćยุÿćมขüบที่ĂćกćรทรุดคüćมดĆนตก ต้Ăงใÿ่ท่Ăช่üยĀćยใจ พ่Ăแม่รĆบทรćบ

Ăćกćรแลąจąไม่ยื้Ăลูกไü้ด้üยüิธีกćรที่ทำćใĀ้ทรมćน แต่กćรจćกลćที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่Ă ทำćใĀ้ผู้เป็น

แม่ซึ่งแม้จąเข้มแข็งดูแลลูกมćตลĂด ก็ยĆงไม่พร้ĂมจąยĂมรĆบนĆก แลąผู้เป็นพ่Ăที่ยĆงค้ćงคćใจ 

เนื่Ăงจćกที่ผ่ćนมćไม่ได้ดูแลลูกใกล้ชิดเท่ćที่คüร
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 เมื่Ăทรćบข้ĂมูลขĂงผู้ป่üยแลąญćติ พรąĂćÿćก็แยกย้ćยเพื่Ăเข้ćเยี่ยมในĀĂผู้ป่üยด้üย

กćรนำćขĂงพยćบćลพร้Ăมเคร่ืĂงÿĆงฆทćน นĂกจćกจąเข้ćเยี่ยมเพื่Ăช่üยเยียüยćใจคลี่คลćยคüćม

ทุกข์ด้üยกćรพูดคุยรĆบฟัง ไม่ü่ćจąทุกข์ขĂงผู้ป่üยĀรืĂทุกข์ขĂงญćติ กćรใĀ้ผู้ป่üยได้ถüćยทćนแก่

พรąÿงฆ์ก็ช่üยเÿริมคุณค่ćทćงจิตüิญญćณ โดยĂćýĆยพิธีกรรมเป็นตĆüเชื่ĂมýรĆทธć ช่üยเติมเต็ม

คüćมเชื่ĂมĆ่นในกćรยĂมรĆบคüćมจริง ดĆงเช่นครĂบครĆüผู้ป่üยไĂซียูเด็กข้ćงต้น กćรถüćยÿĆงฆทćน

ทำćใĀ้เชื่Ăü่ćลูกได้ÿร้ćงกุýล แลąเป็นÿิ่งที่พ่Ăแม่พĂจąทำćเพื่Ăลูกได้ในช่üงเüลćที่ต้Ăงเตรียมใจ 

 กćรถĂดบทเรียนเพื่Ăเรียนรู้ร่üมกĆนคืĂกิจกรรมปิดท้ćย ĀลĆงจćกเÿร็จÿิ้นกćรเยี่ยมผู้ป่üย 

พรąĂćÿćแลąเจ้ćĀน้ćที่กลĆบมćรüมกลุ่มแล้üแลกเปลี่ยนÿิ่งที่พบเĀ็น ทĆ้งบรรยćกćýในกćรเยี่ยม

พูดคุย แลąท่ćทีขĂงผู้ป่üยĀรืĂญćติ ที่ถึงแม้ในบćงกรณีผู้ป่üยไม่ค่Ăยพร้ĂมเจĂพรąเท่ćใดนĆกก็จą

ไม่ฝŚนบĆงคĆบกĆน แลąในบćงกรณีท่ีญćติเĂงตĆดÿินใจใĀ้แพทย์รĆกþćเพิ่มด้üยคüćมĀüĆงทĆ้งที่มีคüćม

เÿี่ยง แต่กćรได้พูดคุยกĆบพรąĂćÿćก็ช่üยแบ่งเบćคüćมทุกข์แลąคüćมรู้ÿึกผิดลงได้บ้ćง ถึงท่ีÿุด

แล้üกćรแลกเปลี่ยนบĂกเล่ćทำćใĀ้พยćบćลเข้ćใจผู้ป่üยในคüćมดูแลมćกขึ้น รüมทĆ้งเข้ćใจมุมมĂง

แลąคüćมรู้ÿึกขĂงญćติ ทĆ้งยĆงได้รĆบข้ĂคิดแลąÿĆจธรรมชีüิตเป็นผลพüง

เข้าถึงดูแลใจบุคลากรสะท้อนการพัฒนา
 ทุกüĆนýุกร์ โรงพยćบćลจĆดกิจกรรมคลินิกธรรมąรĆกþćใจ (โครงกćรดูแลใจบุคลćกร) ใน
ช่üงบ่ćย แลąโครงกćรÿüดมนต์ทำćüĆตร ในช่üงเย็น ด้üยเล็งเĀ็นü่ć บุคลćกรทćงกćรแพทย์คืĂผู้ที่
ต้ĂงพบเจĂคüćมทุกข์ทĆ้งขĂงผู้ป่üยแลąญćติ รüมถึงคüćมทุกข์ขĂงตนเĂง กิจกรรมÿนทนćกลุ่ม
ในคลินิกธรรมąรĆกþćใจนำćโดยพรąĂćÿć จึงช่üยใĀ้ÿมćชิกในกลุ่มได้รąบćยคüćมทุกข์ แลąรĆบฟัง
ซึ่งกĆนแลąกĆน 

 ด้üยรąบบกćรแบ่งเüรĂćÿćใĀ้แต่ลąĀน่üยพยćบćลเข้ćร่üมกิจกรรม ในช่üงแรกจึงเจĂ
แรงต้ćนĂยู่บ้ćง เพรćąถึงĂย่ćงไรก็เป็นกćรเพิ่มภćรąเüลćที่ต้ĂงจĆดÿรร แต่ผลตĂบรĆบก็เป็นไปใน
ทćงที่ดี แม้จąไม่เต็มใจตĂนเข้ćร่üมแต่ได้รĆบพลĆงแลąกćรเยียüยćตĂนกลĆบĂĂกไป เป็นเพรćą
ปรąโยชน์ที่ÿĆมผĆÿได้ขĂงตĆüกิจกรรม บุคลćกรที่ได้รĆบกćรดูแลแลąมีคüćมพร้Ăมในกćรทำćงćน 
ก็จąยĆงปรąโยชน์ใĀ้เกิดขึ้นแก่ผู้ป่üย เพื่Ăนร่üมงćน แลąĂงค์กร

 ท้ćยที่ÿุดแล้üกćรเรียนรู้แลąเข้ćใจคüćมทุกข์ขĂงตนเĂง จąช่üยใĀ้มĂงเĀ็นคüćมทุกข์
ขĂงผู้Ăื่นชĆดเจนขึ้น แลąด้üยคüćมเข้ćใจในทุกข์นĆ้น ไม่ü่ćจąเกี่ยüข้ĂงÿĆมพĆนธ์กĆนในฐćนąใด 

มนุþย์เรćล้üนเป็นเพื่Ăนทุกข์ด้üยกĆนทĆ้งÿิ้น
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บรรยากาศในการอบรม ภาวนา for Love ของกลุ่มอาสาคิลานธรรม
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ภาวนา for love 
เยียวยาความเศร้าโศกแนวพุทธสู่ชุมชนกรุณา

วรพงษ์ เวชมาลีนนท์

 คüćมตćยĀรืĂกćรÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นรĆก เป็นเรื่Ăงที่ทุกคนต้Ăงเผชิญไม่üĆนใดüĆนĀนึ่ง 

ĂćจดูเĀมืĂนเป็นเรื่Ăงธรรมดć แต่ผลกรąทบจćกกćรÿูญเÿียกลĆบĀนĆกĀนćÿćĀĆÿกü่ćที่Āลćยคน

คิด แลąĂćจนำćไปÿู่ภćüąคüćมผิดปกติทćงจิตใจĀลćยปรąกćร โดยเฉพćąภćüąซึมเýร้ćที่

กรąทบต่Ăกćรดำćเนินชีüิต Āลćยคนไม่ÿćมćรถกลĆบไปใช้ชีüิตได้ตćมปกติแลąĂćจถึงขĆ้นทำćร้ćยตĆü

เĂง Āćกไม่ได้รĆบคüćมช่üยเĀลืĂĂย่ćงทĆนท่üงที กćรดูแลคüćมเýร้ćโýกĀลĆงกćรÿูญเÿียจึงเป็น

เรื่ĂงÿำćคĆญ เพรćąมีĀลĆกฐćนจćกกćรýึกþćในต่ćงปรąเทýพบü่ć ผู้คนจำćนüนมćกที่มีภćüąเýร้ć

เÿียใจภćยĀลĆงกćรÿูญเÿีย Āćกไม่ได้รĆบกćรดูแลĂย่ćงเĀมćąÿม จąมีĂćยุÿĆ้นลงĂย่ćงมีนĆยÿำćคĆญ 

 กลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมเป็นกลุ่มพรąÿงฆ์ที่มุ่งทำćงćนดูแลคüćมทุกข์ขĂงผู้คนในÿĆงคม ÿ่üน

Āนึ่งเป็นกćรเข้ćไปดูแลผู้ป่üย จึงพบเĀ็นแลąเข้ćใจปรćกฏกćรณ์ดĆงกล่ćüดี แลąพยćยćมนำćĀลĆก

ธรรมคำćÿĂนในพุทธýćÿนćมćคิดค้นเป็นĀลĆกÿูตรกćรเยียüยćคüćมÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก 

 ภćüนć for love เป็นชื่Ăเล่นขĂง “โครงกćรĂบรมภćüนćแด่ผู้ÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็น

ที่รĆก” ถืĂกำćเนิดเมื่ĂปŘ พ.ý. 2553 จćกกćรพĆฒนćรูปแบบกิจกรรมกćรเยียüยćคüćมโýกเýร้ć

ขĂงผู้ÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก เป็นÿ่üนĀนึ่งขĂงüิทยćนิพนธ์รąดĆบปริญญćโทเรื่Ăง “ผลขĂง

กิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรมąเรื่ĂงĀลĆกกรรมแลąชีüิตĀลĆงคüćมตćย ต่Ăคüćมเýร้ćโýกขĂงผู้

เคยÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก” โดยพรąปณต คุณüĆฑโฒ (ปัจจุบĆนคืĂพรąครูเมธĆงกร üĆดญćณ

เüýกüĆน) ÿมćชิกกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรม ผู้ÿูญเÿียมćรดćแต่ก่Ăนบüช แลąได้ĂćýĆยกćรýึกþć

ธรรมąมćดูแลคüćมเýร้ćโýกจćกกćรÿูญเÿีย คüćมรู้ÿึกติดค้ćง กĆงüล ไม่ÿบćยใจต่ćงๆ โดย

เฉพćąปรąเด็นÿำćคĆญคืĂ คüćมÿงÿĆยเรื่ĂงชีüิตĀลĆงคüćมตćยü่ć ตćยแล้üไปเกิดในภพภูมิไĀน 

ก่ĂนตćยมีคüćมทุรนทุรćยĀรืĂตćยด้üยĂุบĆติเĀตุคืĂตćยไม่ดีใช่ĀรืĂไม่ เป็นต้น
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 ท่ćนพบü่ć พุทธýćÿนćมีĂงค์คüćมรู้ในเรื่ĂงดĆงกล่ćüĂย่ćงชĆดเจน กćรไปÿู่ภพภูมิĀลĆง

จćกตćยแล้ü ถูกกำćĀนดด้üยกรรมที่แต่ลąคนกรąทำćไü้ เมื่Ăทุกคนมีกรรมเป็นมรดกตกทĂดขĂง

ตนเĂง คüćมทุกข์แลąเýร้ćโýกต่Ăกćรจćกไป จึงเป็นÿิ่งที่ไม่มีปรąโยชน์ เพรćąไม่ทำćใĀ้ผู้ตćยได้

รĆบผลบุญแต่Ăย่ćงใด

 คüćมรู้เรื่ĂงĀลĆกกรรมแลąชีüิตĀลĆงคüćมตćย ช่üยเยียüยćคüćมเýร้ćโýก คüćมกĆงüล 

ไม่ÿบćยใจจćกกćรปฏิบĆติต่Ăโยมแม่ตĂนท่ćนยĆงเป็นฆรćüćÿใĀ้จćงคลćยไปได้ พรąปณตจึงĂćýĆย

ĀลĆกพุทธธรรมมćพĆฒนćเป็นกิจกรรมแลąกรąบüนกćรเยียüยćผู้ÿูญเÿียญćติมิตรใĀ้เกิดคüćม

เข้ćใจในเรื่ĂงดĆงกล่ćü ซึ่งไม่เพียงแต่ช่üยเยียüยćคüćมเýร้ćโýกแลąทำćใĀ้กćรดำćเนินชีüิตกลĆบÿู่

ภćüąปกติ แต่ยĆงช่üยพĆฒนćชีüิตแลąปัญญćใĀ้เติบโตĂีกด้üย 

กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

 ĀลĆงจćกนำćĀลĆกคิดแลąข้Ăค้นพบดĆงกล่ćüมćĂĂกแบบเป็นกิจกรรม “ภćüนć for love” 

แล้ü พรąปณตจึงเชิญชüนผู้เคยÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆกรąĀü่ćงĂćยุ 24-77 ปŘ มćเข้ćร่üมกćร

Ăบรมรąยąเüลć 4 üĆน 3 คืน เพื่Ăเป็นกลุ่มทดลĂงแลąกรณีýึกþćในüิทยćนิพนธ์ ณ ýูนย์Ăบรม

โรงเรียนนćคปรąÿิทธิ์ มูลนิธิüĆดบćงช้ćงเĀนืĂ Ă.ÿćมพรćน จ.นครปฐม เมื่ĂปŘ 2553 

 โดยกćรĂบรมไม่ใช่กćรบรรยćยธรรมąเพียงĂย่ćงเดียü แต่ใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบกิจกรรมแลą

กรąบüนกćรท่ีช่üยใĀ้ผู้เข้ćร่üมเชื่Ăมโยงธรรมąเข้ćกĆบปรąÿบกćรณ์ขĂงตนเĂงแลąเกิดกćรแลก

เปลี่ยนเรียนรู้รąĀü่ćงกĆน เพื่ĂทำćใĀ้ผู้เข้ćร่üมค่Ăยๆ เรียนรู้กćรนำćธรรมąมćเยียüเยียüคüćมเýร้ć

โýกแลąพĆฒนćตนเĂงใĀ้เกิดปัญญćตćมĀลĆกไตรÿิกขć ภćüนć 4 แลąĂริยÿĆจ 4 จนกลćยเป็น

เครื่ĂงมืĂในกćรเยียüยćĀรืĂดูแลตĆüเĂงต่Ăไป โดยüćงÿĆดÿ่üนกิจกรรมต่ćงๆ ในแต่ลąüĆนใĀ้

เĀมćąÿม รąĀü่ćง 1. กรąบüนกćรใĀ้คำćปรึกþćแบบกลุ่ม (group counselling) 2. กćรเรียนรู้

ĀลĆกธรรม 3. กćรปฏิบĆติภćüนć เช่น ÿüดมนต์ เจริญÿติ กรąบüนกćรรĆบรู้แลąÿĆงเกตÿิ่งต่ćงๆ 

 เริ่มจćก “กćยภćüนć” กćรฝřกĂบรมพฤติกรรมทćงกćยüćจć กćรใช้Ăćยตนąแลąÿติใน

กćรÿĆงเกตÿิ่งต่ćงๆ ภćยนĂก “ýีลภćüนć” กćรÿĆมพĆนธ์กĆบÿิ่งแüดล้Ăม กĆบผู้คน เนื่Ăงจćกผู้

ÿูญเÿีย มĆกจมĂยู่กĆบÿิ่งที่ทำćใĀ้ตĆüเĂงเýร้ćโýก จึงมีกรąบüนกćรเชิญชüนใĀ้ผู้เข้ćร่üมขยćยคüćม

ÿĆมพĆนธ์จćกคนในครĂบครĆüไปÿู่เพื่Ăนร่üมĂบรมĂื่นๆ ที่ผ่ćนปรąÿบกćรณ์แลąเข้ćใจเรื่Ăงกćร

ÿูญเÿีย จนก่ĂใĀ้เกิดคüćมรĆกคüćมผูกพĆนแลąบรรยćกćýที่ไü้üćงใจกĆน ÿ่งผลใĀ้กรąบüนกćร

ต่ćงๆ ดำćเนินไปĂย่ćงรćบรื่น 
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 นำćไปÿู่ “จิตภćüนć” กćรพĆฒนćจิตใจ ด้üยกćรรĆบฟังกĆน เข้ćĂกเข้ćใจกĆน มีพื้นที่ปลĂดภĆย

ในกćรดูแลตĆüเĂง บĂกเล่ćÿิ ่งที ่ĂĆดĂĆ ้นตĆนใจแลąคüćมĂ่ĂนแĂขĂงตĆüเĂงĂĂกมć โดยใช้

กรąบüนกćรใĀ้คำćปรึกþćแบบกลุ่มช่üยดูแล จนทำćใĀ้ผู้เข้ćร่üมตรąĀนĆกรู้ด้üยตนเĂง แล้üจึง

แทรกธรรมąแต่ลąรąดĆบเข้ćไป ทำćใĀ้ผู้เข้ćร่üมค่Ăยๆ เกิดคüćมเข้ćใจแลąน้Ăมธรรมąเข้ćมćใÿ่ตน

Ăย่ćงเป็นธรรมชćติ โดยเฉพćąเมื่ĂแÿดงĀĆüข้Ăธรรมที่ตรงกĆบข้ĂกĆงüลÿงÿĆยĀรืĂปรąเด็นค้ćงคć

ใจตĆüเĂง จึงเป็นคำćตĂบที่มćช่üยเติมเต็มคüćมเข้ćใจ จนกลćยเป็น “ปัญญć” 

 กิจกรรมĀนึ่งĂĆนเป็นตĆüĂย่ćงรูปธรรมขĂงกรąบüนกćรเรียนรู้ภćüนć for love คืĂ กćร

ชงชćดĂกไม้ทุกเช้ćในกลุ่มย่Ăย ซึ่งครĂบคลุมมิติทćงกćย ýีล จิต แลąปัญญćในกิจกรรมเดียü 

เริ่มจćกüงน้ำćชćüĆนแรก พรąผู้นำćüงคุยกลุ่มย่Ăยจąรินน้ำćชćใĀ้ผู้เข้ćร่üมรินต่Ăๆ กĆนไปจนครบ

รĂบüง แล้üนĆ่งจิบชćÿบćยๆ ใช้ĂćยตนąÿĆมผĆÿกลิ่น รÿ แลąใช้ใจรĆบรู้คüćมรู้ÿึกกĆบคüćมคิดไป

ด้üย ก่ĂนซĆกถćมถึงกćรเรียนรู้จćกกิจกรรมต่ćงๆ ที่ได้ทำćมć ซึ่งจąนำćไปÿู่กćรบĂกเล่ćเรื่Ăงรćü

เกี่ยüกĆบบุคคลĂĆนเป็นที่รĆกไปเĂงโดยธรรมชćติ แลąช่üยทำćใĀ้เกิดกćรเยียüยćกĆนแลąกĆนในกลุ่ม

ไปด้üยเลย ก่Ăนจąค่Ăยๆ ยกรąดĆบกćรภćüนćในüงน้ำćชćüĆนต่Ăมć รĆบรู้แลąÿĆงเกตถ้üยชćตรง

Āน้ćด้üยĂćยตนąต่ćงๆ เช่น กćรเĀ็น ได้กลิ่น แล้üÿĂบถćมคüćมรู้ÿึกที่ได้รĆบ เป็นกćรฝřกÿติใน

แต่ลąขณąๆ ต่Ăด้üยกćรฝřกจิตภćüนćในüงน้ำćชćüĆนที่ÿćม เรียนรู้แลąĂธิบćยใĀ้เĀ็นกćรทำćงćน

ขĂงขĆนธ์Ā้ćü่ćเป็นเĀตุปัจจĆยต่ĂกĆนĂย่ćงไร ทำćใĀ้ผู้เข้ćร่üมแยกแยąคüćมรู้ÿึกกĆบคüćมคิดĂĂก

จćกกĆนได้Ăย่ćงชĆดเจน แล้üจึงÿรุปปัญญćปฏิบĆติจćกกćรชงชćแลąดื่มชćในüĆนÿุดท้ćย ซึ่งพบü่ć

üงน้ำćชćทำćใĀ้Āลćยคนเข้ćใจชีüิตมćกขึ้น 

 กรąบüนกćรเรียนรู้เชิงปรąÿบกćรณ์ดĆงกล่ćü เมื่ĂปรąกĂบเข้ćกĆบกćรดูแลคüćมทุกข์ใจ

โดยใช้ĀลĆกĂริยÿĆจ 4 มćจĆดกรąบüนกćรเรียนรู้ที่ทำćใĀ้ผู้เข้ćร่üมตรąĀนĆกรู้คüćมทุกข์ขĂงตĆüเĂง 

มĂงเĀ็นเĀตุปัจจĆยที่ทำćใĀ้เกิดทุกข์ จนเริ่มเข้ćใจแลąปล่Ăยüćงแล้ü คüćมทุกข์จąดĆบ ÿ่ิงต่ćงๆ 

ที่ติดค้ćงคćใจจąจćงคลćยไปในที่ÿุด

 จćกกćรüĆดผลกรąบüนกćรดĆงกล่ćüโดยใช้แบบÿำćรüจคąแนนคüćมเýร้ćโýกแบบĂงค์

รüม 5 ด้ćน คืĂ Ăćรมณ์ กćรรู้คิด กćยภćพ ÿĆงคม แลąจิตüิญญćณ พบü่ćผู้เข้ćร่üมจąคลćยคüćม

เýร้ćโýกขĂงตนเĂงแลąพĆฒนćýĆกยภćพในกćรดำćเนินชีüิตได้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพ
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 คüćมÿำćเร็จจćกกćรจĆดĂบรมกลุ่มทดลĂงดĆงกล่ćü ทำćใĀ้ýูนย์กุมćรบริรĆกþ์ ภćคüิชć

กุมćรเüชýćÿตร์ คณąแพทยýćÿตร์ýิริรćชพยćบćล ซึ่งทำćงćนร่üมกĆบกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมใน

กćรดูแลผู้ป่üยเด็กแลąญćติĂยู่แล้ü ใĀ้คüćมÿนใจแลąเป็นเจ้ćภćพเชิญกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมมć

จĆดĂบรมกćรดูแลคüćมโýกเýร้ćใĀ้กĆบพ่Ăแม่ĀลĆงกćรÿูญเÿียลูก ĂĆนเป็นกรąบüนกćรที่ช่üยเÿริม

งćนดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงขĂงโรงพยćบćล ซึ่งจąใช้นĆกจิตüิทยćโทรýĆพท์ไปติดตćมÿĂบถćม

พ่Ăแม่เพื่ĂดูแลภćยĀลĆงกćรÿูญเÿีย (Bereavement care) แลąช่üยใĀ้ลดคüćมเýร้ćโýกขĂงพ่Ă

แม่ได้เป็นĂย่ćงดี จึงจĆดĂบรมĂย่ćงต่Ăเนื่ĂงมćĂีกĀลćยปŘ

 นĂกจćกกćรจĆดĂบรมใĀ้ýูนย์กุมćรบริรĆกþ์แล้ü กลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมยĆงจĆดกćรĂบรมใĀ้

กĆบคนกลุ่มต่ćงๆ ตćมจĆงĀüąโĂกćÿแลąกćรÿนĆบÿนุนมćจนถึงปัจจุบĆน

เดินทีละก้าว
 จąเĀ็นü่ć กćรĂบรมภćüนć for love เป็นกรąบüนกćรที่มีคüćมปรąณีตลąเĂียดĂ่Ăน

มćก จึงมีเง่ืĂนไขĀลćยปรąกćรที่ทำćใĀ้กćรขยćยเรื่ĂงดĆงกล่ćüĂĂกไปได้น้Ăย เช่น เรื่Ăงบุคลćกร

ผู้จĆดงćน เนื่ĂงจćกกćรĂบรมต้ĂงĂćýĆยคณąทำćงćนที่มีคüćมเชี่ยüชćญในเรื่ĂงĀลĆกธรรม จิตüิทยć

เชิงพุทธ แลąกรąบüนกćรใĀ้คำćปรึกþćแบบกลุ่ม ซึ่งในกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมมีผู้จĆดกรąบüนกćร

ดĆงกล่ćüได้เพียงปรąมćณÿิบคน ต้ĂงÿลĆบÿĆบเปลี่ยนกĆนมćเข้ćร่üมจĆดĂบรมเน่ืĂงจćกแต่ลąท่ćนมี

ภćรąงćนมćก 

 เรื่Ăงจำćนüนผู้เข้ćร่üม ต้Ăงไม่เกิน 25 คน เพื่ĂใĀ้พĂเĀมćąกĆบจำćนüนผู้จĆดกรąบüนกćรใĀ้

คำćปรึกþć แลąลĆกþณąขĂงกรąบüนกćรที่ต้ĂงĂćýĆยคüćมใกล้ชิดกĆนมćก ไม่เĀมćąกĆบกćรĂบรม

ขนćดใĀญ่ รüมถึงผู้เข้ćร่üมจąต้Ăงผ่ćนกćรÿูญเÿียมćÿĆกช่üงเüลćĀนึ่งแล้ü ไม่ใช่เพ่ิงปรąÿบกĆบ

คüćมÿูญเÿียĀรืĂมีĂćกćรโýกเýร้ćจćกกćรÿูญเÿียมćกเกินไป ซึ่งจąต้Ăงใช้กรąบüนกćรแยก

เดี่ยü ไม่เĀมćąกĆบกćรเข้ćร่üมกćรĂบรมเป็นกลุ่ม ปรąกĂบกĆบกćรจĆดกิจกรรมต่ćงๆ ขĂงกลุ่ม

Ăćÿćคิลćนธรรม ผู้เข้ćร่üมไม่ต้Ăงเÿียค่ćใช้จ่ćยแต่Ăย่ćงใด จึงต้Ăงมีผู้ÿนĆบÿนุน ทำćใĀ้กลุ่มจĆดกćร

Ăบรมภćüนć for love ไปเพียง 11 ครĆ้งนĆบตĆ้งแต่ปŘ 2553 จนถึงปัจจุบĆน 

 ทćงกลุ่มตรąĀนĆกถึงข้ĂจำćกĆดดĆงกล่ćü จึงใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบกćรÿร้ćงบุคลćกรรุ่นใĀม่ ใน

ช่üงแรก พรąคุณเมธĆงกร พรąครูธรรมรĆต (ธนĆญชĆย เตชปัญโญ) แลąเพื่Ăนพรąÿงฆ์กลุ่มĂćÿć

คิลćนธรรมรุ่นบุกเบิกจąเป็นผู้จĆดกรąบüนกćรĂบรมด้üยตĆüเĂง แต่ในปัจจุบĆนท่ćนจąผĆนตĆüเĂง

มćเป็นผู้ÿนĆบÿนุน เปิดโĂกćÿใĀ้พรąÿงฆ์รุ่นใĀม่ในกลุ่มบ่มเพćąกćรเป็นผู้จĆดกรąบüนกćรĂย่ćง

ค่Ăยเป็นค่Ăยไป ซึ่งต้Ăงใช้เüลćฝřกฝนยćüนćน เพรćąกćรเยียüยćผู้ÿูญเÿียเป็นงćนยćกที่ÿุดĂย่ćง
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Āนึ่งในกรąบüนกćรใĀ้คำćปรึกþć ผู้จĆดกรąบüนกćรกลุ่มจąต้Ăงมีปรąÿบกćรณ์เรื่ĂงกćรใĀ้คำć

ปรึกþćในรูปแบบต่ćงๆ มćกพĂ จึงจąมćทำćเรื่ĂงกćรใĀ้คำćปรึกþćผู้ÿูญเÿียได้ ทำćใĀ้กćรขยćย

งćนดĆงกล่ćüในนćมขĂงกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมดำćเนินไปĂย่ćงช้ćๆ แต่Āćกมีพรąÿงฆ์ท่ćนใด

ĀรืĂกลุ่มใดที่ÿนใจแลąพร้ĂมจąทดลĂงจĆดกรąบüนกćรดĆงกล่ćü ทćงกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรม

ยินดีใĀ้คำćแนąนำć เป็นที่ปรึกþć รüมถึงช่üยÿนĆบÿนุนกćรทำćงćนด้üยตćมกำćลĆงที่มี 

 ล่ćÿุด ĀĂจดĀมćยเĀตุพุทธทćÿ Ăินทปัญโญ จąเป็นผู้ÿนĆบÿนุนกćรĂบรมในปŘ 2562 

ทำćใĀ้กลุ่มĂćÿćคิลćนธรรมยĆงคงจĆดงćนĂบรม ภćüนć for love Ăย่ćงÿืบเนื่Ăงต่Ăไป 

สู่ชุมชนกรุณา
 ข้Ăเรียนรู้ÿำćคĆญĂีกĂย่ćงĀนึ่งจćกงćนĂบรม ภćüนć for love คืĂ ผลขĂงกćรจĆดกิจกรรม

นĂกจćกจąช่üยเยียüยćคüćมโýกเýร้ćแลąพĆฒนćกćรดำćเนินชีüิตขĂงผู้ÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก

แล้ü ยĆงเกิดกćรÿร้ćงชุมชนขĂงผู้มีปรąÿบกćรณ์บćงĂย่ćงร่üมกĆน จนเป็นคüćมรĆกคüćมผูกพĆน 

กćรช่üยเĀลืĂเกื้Ăกูล ติดต่Ăÿื่ĂÿćรกĆนĂย่ćงÿม่ำćเÿมĂแลąชĆกชüนกĆนไปทำćคüćมดีในรูปแบบ

ต่ćงๆ เช่น เป็นจิตĂćÿć กćรปฏิบĆติธรรม เป็นต้น ĀลĆงจบกćรĂบรม แลąยĆงแผ่ขยćยĂĂกไปÿู่

คนĂื่นๆ จนĂćจกล่ćüได้ü่ć นี่เป็นตĆüĂย่ćงขĂงชุมชนแĀ่งคüćมกรุณćĂีกรูปแบบĀนึ่งท่ีÿĆงคมไทย

แลąโลกต้Ăงกćร

 Ăย่ćงไรก็ตćม งćนภćüนć for love เป็นเพียงบทบćทĀนึ่งขĂงกลุ่มĂćÿćคิลćนธรรม งćน

ĀลĆกขĂงกลุ่มที่จąช่üยดูแลคüćมทุกข์ขĂงผู้คนไม่เฉพćąต่Ăคüćมÿูญเÿีย คืĂ งćนเผยแผ่พรąพุทธ

ýćÿนćเพื่ĂพĆฒนćคุณภćพชีüิต ที่ไม่ใช่กćรเทýนćธรรมเพียงĂย่ćงเดียü แต่ทำćใĀ้ผู้คนมีเครื่ĂงมืĂ

แลąใช้ดูแลคüćมทุกข์ขĂงตĆüเĂงได้ ไม่ü่ćจąเป็นคüćมÿูญเÿีย คüćมผิดĀüĆง ตกงćน ĂกĀĆก แลą

คüćมทุกข์Ăื่นๆ ในชีüิต ซึ่งใช้กรąบüนกćรดูแลแบบเดียüกĆน 

 ถ้ćÿนใจเข้ćร่üมกćรĂบรม ภćüนć for love ĀรืĂกิจกรรมต่ćงๆ ขĂงกลุ่มĂćÿćคิลćน

ธรรม ÿćมćรถเข้ćไปดูรćยลąเĂียดได้จćกĀน้ćเฟซบุŢกแฟนเพจ “คิลćนธรรม” แลąเü็บไซต์ 

www.gilanadhamma.org  ได้
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เราจะเสื่อมสลายไปด้วยกัน
เวสารัช โทณผลิน 

(1)
 ชćยชรćĀĆนไปถćมĀญิงÿćüที่นĆ่งข้ćงๆ ü่ćเĂćรถจĂดไü้ที่ไĀนเป็นครĆ้งที่ÿิบแปดในเüลć

ยี่ÿิบนćทีที่ทĆ้งÿĂงนĆ่งรĂพยćบćลเรียกเข้ćไปพบแพทย์  นĆ่นĀมćยคüćมü่ćเขćĀĆนมćถćม

ลูกÿćüด้üยปรąโยคเดิมแทบจąทุกÿĂงนćที คüćมĀงุดĀงิดรำćคćญทำćใĀ้เธĂเลืĂกที่จąนĆ่งก้ม

Āน้ćĂยู่กĆบโทรýĆพท์มืĂถืĂแล้üปล่Ăยคüćมคิดจมดิ่งไปในนĆ้น  พĂเงยĀน้ćขึ้นมćĂีกทีเธĂก็พบ

ü่ćพ่Ăไม่ได้นĆ่งĂยู่ข้ćงๆ แล้ü

 Ā่ćงจćกจุดที่ĀญิงÿćüนĆ่งไปปรąมćณÿĂงร้Ăยเมตร ชćยชรćเดินเรื่ĂยเปŚũĂยไปตćมทćง 

เจ้ćĀน้ćที่ขĂงโรงพยćบćลลĂบมĂงเขćไม่üćงตćก่ĂนจąเดินตćมไปĀ่ćงๆ เมื่ĂชćยชรćĀลบมć

ยืนที่มุมแคบๆ บริเüณบĆนได พนĆกงćนทำćคüćมÿąĂćดที่ได้รĆบÿĆญญćณจćกเจ้ćĀน้ćที่ก็เข้ćไป

ÿĂบถćมจนรู้ü่ćเขćปüดปัÿÿćüąเธĂจึงพćชćยชรćไปเข้ćĀ้Ăงน้ำćแลąยืนรĂเขćĂยู่ด้ćนĀน้ć 

เมื่Ăเขćเÿร็จธุรąแล้üจึงเดินĂĂกมć ทĆ้งเจ้ćĀน้ćที่แลąพนĆกงćนทำćคüćมÿąĂćดตรüจÿĂบกĆบ

พยćบćลจนรู้ü่ćเขćคืĂใครจึงพćชćยชรćเดินกลĆบไปพบลูกÿćüที่ยืนรĂĂยู่กĆบพยćบćลไม่ไกลจćก

ตำćแĀน่งที่เขćเดินĀลงไป  

 ไม่เพียงแค่เจ้ćĀน้ćที่โรงพยćบćล พนĆกงćนทำćคüćมÿąĂćด แลąพยćบćลที่รĆบรู้ü่ćชćย

ชรćคืĂผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม แต่พนĆกงćนรĆกþćคüćมปลĂดภĆย พนĆกงćนต้ĂนรĆบ พนĆกงćนร้ćน

ÿąดüกซื้Ă คนขี่มĂเตĂร์ไซต์รĆบจ้ćงที่Ăยู่Āน้ćโรงพยćบćลต่ćงก็รĆบรู้แลąมีทĆกþąในกćรดูแลคน

กลุ่มนี้ เมื่Ăผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมเดินทćงมćถึงทุกคนจąได้รĆบกćรปรąÿćนใĀ้รĆบรู้ร่üมกĆนĂย่ćง

พร้Ăมเพรียงเพื่Ăที่จąช่üยเĀลืĂดูแลพüกเขćได้Ăย่ćงเต็มที่ 

 ทĆ้งĀมดคืĂภćพที่เกิดขึ้นในĀĆüขĂงผม ĀลĆงจćกที่ฟังผู้ช่üยýćÿตรćจćรย์แพทย์Āญิง 

ÿิรินทร ฉĆนýิริกćญจน ĀรืĂ Ăćจćรย์Ă้Ăย ผู้ก่ĂตĆ้งÿมćคมผู้ดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมซึ่งทำćงćน

คร่ำćĀüĂดในแüดüงกćรดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมมćยćüนćนเล่ćใĀ้ฟังถึงภćพĂนćคตที่เธĂกำćลĆง

ÿร้ćงใĀ้เกิดขึ้นจริง
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 (2)
 “คุณดูไม่ĂĂกĀรĂกค่ąü่ćใครเป็นผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมบ้ćง เพรćąเขćก็ดูเĀมืĂนปกติ แต่

กćรคิดกĆบพฤติกรรมขĂงเขćได้เปลี่ยนไปแล้ü” 

 คำćพูดขĂงĂćจćรย์Ă้Ăยคล้ćยแรงกรąตุกเบćๆ ใĀ้ผมกลĆบมćที่Ā้Ăงปรąชุมที่เรćกำćลĆงนĆ่ง

ÿนทนćกĆนĂยู่  ผมเĀลืĂบมĂงผู้คนโดยรĂบแทบจąĂĆตโนมĆติĀลĆงจćกฟังเธĂพูดปรąโยคเมื่ĂÿĆกครู่ 

 “ตĂนนี้เรćใช้คำćü่ć ผู้มีภćüąÿมĂงเÿ่ืĂมไม่ใช่ผู้ป่üย เพรćąเรćรĆกเขćในฐćนąมนุþย์คน

Āนึ่งซึ่งมีภćüąบćงĂย่ćงแตกต่ćงจćกเรć  เĀมืĂนกĆบที่ÿมĆยก่ĂนเรćเĀ็นคนพิกćร ĀรืĂ เĀ็นคนติด

เชื้Ă HIV แล้üเรćก็จąรู้ÿึกแบบนึง แต่ตĂนĀลĆงเรćจąรู้ÿึกü่ćเขćก็คืĂคนซึ่งมีภćüąเช่นนĆ้นĂยู่ 

ซึ่งเขćก็Ăยู่ร่üมในÿĆงคมกĆบเรćได้”

 กćรĂยู่ร่üมกĆนในÿĆงคมคืĂปรąเด็นÿำćคĆญที่ทำćใĀ้เกิดกćรเริ่มต้นÿร้ćงชุมชนที่เป็นมิตรต่Ăผู้

มีภćüąÿมĂงเÿ่ืĂม ซึ่งเป็นโปรเจคล่ćÿุดที่Ăćจćรย์Ă้Ăยเป็นผู้ขĆบเคลื่Ăน เพรćąทุกฝ่ćยที่เกี่ยüข้Ăง

ตรąĀนĆกแล้üü่ćกćรพćผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมไปพำćนĆกที่ýูนย์รĆบเลี้ยงดูเป็นเรื่ĂงลąเĂียดĂ่ĂนทĆ้งใน

แง่ขĂงเýรþฐกิจแลąÿภćพจิตใจ เปŜćĀมćยขĂงชุมชนนี้คืĂทำćĂย่ćงไรที่จąใĀ้ผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม

ÿćมćรถใช้ชีüิตĂยู่ร่üมกĆบคนในครĂบครĆüแลąĂยู่ร่üมกĆบคนในÿĆงคมได้Ăย่ćงมีคüćมÿุขแลą

ยćüนćนที่ÿุดเท่ćที่จąเป็นไปได้ 

 “เรćกำćลĆงช่üยกĆนคิดü่ćทำćĂย่ćงไรที่จąทำćใĀ้คนท่ีได้รĆบผลกรąทบจćกเรื่Ăงนี้จąได้รĆบกćร

ดูแลĂย่ćงที่คüรจąเป็น ทำćใĀ้มีกćรตรąĀนĆกรู้เรื่ĂงÿมĂงเÿื่Ăมแลąเป็นมิตรต่ĂกĆน (Dementia 

Awareness and Friendliness)  นี่คืĂพูดในเรื่ĂงขĂงกćรรĆกþć แต่ถ้ćเรćไม่ĂยćกใĀ้เขćเป็นต้Ăง

ทำćĂย่ćงไรที่จąลดคüćมเÿี่ยงในเรื่ĂงÿมĂงเÿื่Ăมได้ ซึ่งเรćก็ทำćเĀมืĂนกĆน เรćใĀ้กćรüินิจฉĆยแลą

ดูแล ÿมćคมผู้ดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมทำćเรื่ĂงÿนĆบÿนุนผู้ดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมที่เรียกü่ć 

support dementia carers ทำćĂย่ćงไรที่คุณจąได้รĆบปรąโยชน์จćกตรงนี้ แล้üเรćจąจĆดกćร

เกี่ยüกĆบข้ĂมูลภćüąÿมĂงเÿื่Ăม แลąมีĀลćยที่ที่ทำćüิจĆยแลąพĆฒนćนüĆตกรรม ทĆ้งýิริรćช แลą

จุāćĄ ก็ช่üยกĆนทำćĂยู่”

 “ตĂนนี้Ăงค์กćรĂนćมĆยโลก (WHO) ไม่ได้Ăยู่เฉย เขćเĀ็นปัญĀćนี้มćก่Ăนเรć เขćจึงจĆดใĀ้

ÿมĂงเÿื่Ăมเป็นโรคติดต่Ăไม่เรื้ĂรĆง (NCDs) ตĆ้งแต่เมื่ĂĀลćยปŘที่ผ่ćนมć เขć Report มćตĆ้งแต่ ค.ý.  

2012  แล้üก็มีปรąชุมขĂง  WHO  จนเริ่มมี world dementia council เกี่ยüกĆบเร่ืĂงÿมĂง

เÿื่Ăม แล้üจąมี report  มีกćรปรąชุมขĂงรĆฐมนตรีครĆ้งแรกขĂงWHO ที่เĂćรĆฐมนตรีที่ดูแลผู้มี

ภćüąÿมĂงเÿื่ĂมมćคุยกĆน เพื่ĂใĀ้มีกćรบริĀćรจĆดกćรทĆ้งĀลćยที่ต่ĂยĂดจćกกćรปรąชุมนĆ้น”
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 “ถćมü่ćคนมีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมมีเยĂąไĀม ปรąเทýเรćมีปรąชćกร 60 กü่ćล้ćนคน มีคนที่

มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมปรąมćณ 6 แÿนคน” Ăćจćรย์Ă้ĂยĀยุดพูดแล้üÿ่งยิ้มใĀ้ผมก่Ăนจąพูดต่Ă 

 “แต่คนเดียüก็เกินพĂแล้üล่ąค่ą” 

 คนมีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมคนเดียüก็เกินพĂแล้üเĀรĂ แÿดงü่ćภćüąนี้ÿ่งผลกรąทบต่ĂÿĆงคม

ไม่ใช่น้Ăย 

 แล้üมĆนร้ćยแรงขนćดไĀนกĆนล่ą 

(3)
 ใบĀน้ćขĂง ‘ปิติพร ÿิริทิพćกร’ ก็ดูมีคüćมÿุขดีนี่นć  

 ปิติพรคืĂพยćบćลที่ดูแลผู้ÿูงĂćยุซึ่งแม่ขĂงเธĂมีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมมćนćนกü่ćÿิบปŘแล้ü 

 “คุณแม่เริ่มเป็นÿมĂงเÿื่ĂมตĆ้งแต่Ăćยุ 67 ปŘ ตĂนนĆ้นท่ćนยĆงเป็นแม่ค้ćขćยขĂงĂยู่ใน

ตลćด Ăยู่มćüĆนĀนึ่งที่ท่ćนเริ่มทĂนเงินผิด ลูกค้ćก็บĂกü่ć เจŢๆ ทĂนเงินผิด แม่ก็บĂกü่ćĂąไร ฉĆน

เป็นแม่ค้ćมćĀลćยÿิบปŘ  ไม่เคยทĂนผิด แม่ก็ไปต่Ăü่ćü่ćลูกค้ćโกงเขć”

 ผมเริ่มÿĆงเกตเĀ็นตąกĂนคüćมเĀนื่Ăย คüćมเครียด แลąคüćมทุกข์ที่เผยĂĂกมćผ่ćนเรื่Ăง

รćüที่เธĂเล่ć แม้ปัจจุบĆนÿิ่งเĀล่ćนĆ้นĂćจจąไม่ได้เข้มข้นเช่นในĂดีตแต่คüćมรู้ÿึกเĀล่ćนĆ้นเคยเกิด

ขึ้นกĆบผู้ĀญิงตĆüเล็กๆ คนนี้แน่นĂน

 “แล้üแม่ก็เริ่มĀุงต้มĂąไรที่ตลćดแล้üลืมปิดแกŢÿ  ไฟก็เริ่มไĀม้  คนที่ตลćดกลĆüตลćดไĀม้

เขćเลยโทรใĀ้เรćพćแม่ไปĀćĀมĂเถĂą เพรćąดูมีĂćกćรเยĂą แต่พĂรู้ü่ćเป็นกü่ćจąใĀ้ท่ćนเลิก

ขćยขĂงได้ก็ใช้เüลćเกืĂบÿćมปŘเลยนąคą”

  “ÿุดท้ćยเรćต้Ăงพćคุณแม่จćกลำćพูนมćĂยู่ที่กรุงเทพĄ คุณแม่ก็Ăยู่ไม่ได้ค่ą เพรćąเรćĂยู่

ที่ĀĂพĆก พĂเขćต่ืนมćพบü่ćที่นี่ไม่ใช่บ้ćนขĂงเขć เขćก็จąเดินĂĂกไปüĆนลąĀลćยๆ รĂบ เรćเข้ć

เüรดึกมćบĂกแม่ขĂนĂนแปŝบนึง พĂตื่นมćแม่ก็Āćยไปแล้ü แล้üในตลćดüĆงĀลĆงไม่ได้ĀćกĆนง่ćยๆ  

แม่จąเดินข้ćมถนนเข้ćไปใน รพ. ýิริรćช  เขćก็ถćมแม่ü่ćมćĀćใคร แม่บĂกลูกเป็นพยćบćลที่นี่  

พี่พยćบćลที่รู้จĆกเรćเขćก็จąพćไปที่üĂร์ดที่ตึกที่เรćทำćงćนĂยู่ ĀĆüĀน้ćก็โทรมćบĂกü่ćแม่เดินมć

ที่นี่นą”
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 ÿถćนกćรณ์ขĂงปิติพรเข้มข้นขึ้นเรื่Ăยๆ ตĆ้งแต่ที่ต้Ăงพćแม่ไปเข้ćเüรด้üยเพรćąเป็นĀ่üง 

แต่แม่ก็ไม่ได้Ăยู่เฉย เดินไปเปิดปรąตูĀ้ĂงนĆ้นĀ้Ăงนี้ทĆ่üโรงพยćบćล เดินĀลงไปขึ้นแท็กซี่เพื่Ăจąไป

บ้ćนญćติแต่ก็จำćไม่ได้ เมื่Ăย้ćยไปĂยู่ที่บ้ćนก็พยćยćมĂĂกจćกบ้ćนโดยกćรทĆ้งทุบปรąตู ปŘนรĆ้ü 

พĆงกรąจก จนÿุดท้ćยปิติพรจึงตĆดÿินใจพćแม่ไปพĆกĂยู่กĆบปŜćที่จĆงĀüĆดลำćพูนตćมเดิม 

 “แต่ก็ไม่จบĀรĂกค่ą เพรćąพĂตื่นมćมĆนไม่ใช่บ้ćนแม่ เขćก็จąไปท่ีตลćด เพรćąบ้ćน

คุณปŜćĀ่ćงจćกตลćดกิโลเมตรเดียü แต่üĆนนึงไปปรąมćณยี่ÿิบกü่ćรĂบ บćงüĆนไม่ได้ไปเüลćปกติ

ด้üย ตีĀนึ่ง ตีÿĂงก็ไป ท่ćนบĂกไปตลćดแล้üจąไปเปิดร้ćนแล้ü ลูกค้ćมćรĂเต็มแล้ü พĂเรćใĀ้

เĀตุผลü่ćยĆงไม่มีใครมćนąแม่ก็ไม่ฟัง ไม่ใช่ไม่จริง เรćก็ต้Ăงปล่ĂยใĀ้ท่ćนไป”

 “แล้üถ้ćเดินไปช่üงกลćงüĆนรąĀü่ćงบ้ćนปŜćไปตลćดจąต้Ăงเดินผ่ćนบ้ćนคนนĆ้นคนนี้ 

ท่ćนเดินผ่ćนไปเจĂรĂงเท้ćท่ćนก็เก็บมć แล้üจąไม่เĂćÿĂงข้ćงนą จąถืĂมćข้ćงเดียü กุญแจรถ

บ้ćง Ăąไรที่ใครüćงเĂćไü้ เพรćąที่ต่ćงจĆงĀüĆด เขćจąไม่ค่Ăยเก็บขĂงกĆนĂยู่แล้ü  นćŲิกć แü่นตć 

กุญแจบ้ćน กุญแจรถ เดินผ่ćนüĆดก็เĂćขĆนน้ำćมć แกเĀ็นĂąไรก็จąเก็บมćแล้üเรćก็ไม่รู้ü่ćแกไปเĂć

ขĂงใครมćบ้ćง พĂมćถึงบ้ćนเรćก็จąมีตรąกร้ćใบนึงมćแล้üบĂกü่ćแม่ĀนูขĂเĂćขĂงไปใช้ที่

กรุงเทพĄ นą พĂขĂเÿร็จเรćก็จąเĂćมćใÿ่ตรąกร้ćนี้ แล้üเจ้ćขĂงเขćก็จąมćเĂćคืนเพรćąเรćไม่รู้

ü่ćจąไปคืนใคร ที่ไĀน  ลĂงนึกภćพü่ćเจ้ćขĂงก็จąมćด้üยĂćรมณ์ที่ขุ่นมĆüมćก ปรąมćณü่ćแม่เธĂ

ทำćแบบนี้Ăีกแล้üนą”

 ผมจินตนćกćรภćพตćมที่ปิติพรเล่ć ไม่ใช่เรื ่Ăงง่ćยที่จąทำćคüćมเข้ćใจไปจนกรąทĆ่ง

ÿćมćรถยĂมรĆบผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมท่ีพูดแลąทำćÿิ่งต่ćงๆ โดยแทบจąไม่มีเĀตุผลใดใดรĂงรĆบได้ 

ทĆ้งนĂกเĀตุเĀนืĂผล ทĆ้งเĀนืĂกćรคćดเดćแลąĀลĆกตรรกąต่ćงๆ  ตลĂดจนแทบจąไม่ÿćมćรถ

ยึดถืĂแลąÿื่ĂÿćรĂąไรในเชิงเĀตุผลกĆบพüกเขćได้เลย 

 Ăย่ćü่ćแต่ชุมชนที่เป็นมิตรต่ĂพüกเขćเĀล่ćนĆ้นเลย ผมคิดü่ćลำćพĆงแค่ครĂบครĆüที่เป็นมิตร

ต่ĂกĆน ก็ยćกจนแทบจąเป็นภćรกิจที่เป็นไปไม่ได้Ăยู่แล้ü  ถ้ćไม่มีกฏเกณฑ์ ĀลĆกกćร แลąเĀตุผล

กćรĂยู่ร่üมกĆนขĂงมนุþย์ผู้เปรćąบćงจąเป็นĂย่ćงไร คิดใĀ้ĀĆüแทบแตกĂย่ćงไรก็แทบจąไม่เĀ็น

Āนทćงü่ćใครจąมćร่üมÿร้ćงชุมชนที่เป็นมิตรต่Ăผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมกĆบĂćจćรย์Ă้Ăยเลย 
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(4)
 คนÿิบกü่ćคนที่นĆ่งล้Ăมเป็นüงĂยู่กĆบผมตĂนนี้มćจćกĀลćกธุรกิจĀลćยที่มć ทĆ้งýูนย์กćร

ýึกþćนĂกโรงเรียน(กýน.) , ร้ćนขนมĀüćนชื่ĂดĆง  After you , บริþĆทที่ผลิตนüĆตกรรมเพื่ĂÿĆงคม

Ăย่ćง Good Factory  , เÿถียรธรรมÿถćน , บริþĆททรู จำćกĆด(มĀćชน) แลą มูลนิธิกรąจกเงć 

 คนกลุ่มนี้นี่ล่ąครĆบที่เป็นÿ่üนĀนึ่งในกćรร่üมÿร้ćงชุมชนที่เป็นมิตรต่Ăผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม

 ถ้ćเขียนเÿ้นทćงขĂงชุมชนนี้โดยเร่ิมตĆ้งแต่ต้นทćงก็คืĂตรüจเช็คแลąปŜĂงกĆนไม่ใĀ้เกิด

ภćüąÿมĂงเÿื่Ăม ก็คงต้Ăงเริ่มกĆนที่บริþĆท Good Factory ที่ÿร้ćงÿรรค์เกมÿำćĀรĆบตรüจÿĂบ

ÿมĂงชื่Ă Brain Check ซึ่งเป็นเกมที่ถูกพĆฒนćร่üมกĆบแพทย์ที่มีคüćมรู้เรื่ĂงÿมĂงผ่ćนกćร

ทดÿĂบกĆบกลุ่มผู้ÿูงĂćยุĀลćยคนจนได้เกมที่ÿćมćรถตรüจเช็คปรąÿิทธิภćพขĂงÿมĂงü่ćมีภćüą

ÿมĂงเÿื่ĂมĀรืĂกรąทĆ่งÿุ่มเÿี่ยงต่Ăกćรที่จąเกิดภćüąÿมĂงเÿื่ĂมĀรืĂเปล่ć (เข้ćไปเล่นได้ที่ brain-

check.net)

 รĆบไม้ต่Ăจćก Good Factory ก็คืĂกćรทำćงćนขĂงýูนย์กćรýึกþćนĂกโรงเรียน ĀรืĂ 

กýน. ที่คิดค้นรูปแบบทĆýนýึกþćแลąค่ćยÿำćĀรĆบผู้ÿูงĂćยุเพื่ĂใĀ้พüกเขćมีกิจกรรมในกćรพĆฒนć

ÿมĂงแลąเข้ćÿĆงคมĂย่ćงต่Ăเนื่Ăง โดยเริ่มต้นที่ท้ĂงฟŜćจำćลĂง ซึ่งจąเปิดใĀ้กลุ่มผู้ÿูงĂćยุท่ีรüมตĆü

กĆนเข้ćไปติดต่ĂขĂใĀ้ทćง กýน. พćไปทĆüร์เต็มüĆนโดยไม่เÿียค่ćใช้จ่ćยแม้แต่บćทเดียü 

 ÿำćĀรĆบผู้ที่เริ่มปรąÿบภćüąÿมĂงเÿื่ĂมกĆบคนในครĂบครĆüที่ต้Ăงดูแลคนกลุ่มนี้ก็จąมี

เÿถียรธรรมÿถćน ÿถćนปฏิบĆติธรรมย่ćนüĆชรพลที่จĆด day camp ใĀ้เข้ćไปฝřกปฏิบĆติเพื่Ăดูแล

จิตใจ ตลĂดจนมีกิจกรรมเพื่ĂใĀ้ผู้ÿูงĂćยุได้ไปเรียนรู้ทĆกþąใĀม่ๆ เช่น ย้Ăมผ้ć ปลูกต้นไม้ ĀรืĂ

ดูแลเด็กๆ Ăีกด้üย 

 ร้ćนขนมยĂดăิตÿำćĀรĆบคนĀนุ่มÿćü  after you  ก็กำćลĆงคิดค้นโปรเจคช่üงเüลćÿุดพิเýþ

ÿำćĀรĆบครĂบครĆüที่ต้Ăงดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม เพื่ĂใĀ้พüกเขćมีพื้นที่แลąช่üงเüลćที่จąได้Ăยู่

ร่üมกĆนĂย่ćงเป็นÿ่üนตĆü  เพรćąกćรที่ครĂบครĆüต้Ăงพćผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมĂĂกมćนĂกบ้ćนแล้ü

ใช้ชีüิตร่üมกĆบผู้Ăื่นในÿĆงคมไม่ใช่เรื่Ăงง่ćย เพรćąคนกลุ่มนี้Ăćจเดินช้ć รĆบปรąทćนĂćĀćรĀก

เลĂąเทĂą ĀรืĂมีพฤติกรรมที่ยćกจąเข้ćใจได้ 

 



86

 ÿ่üนในกรณีที่ผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมĂćจจąพลĆดĀลง ทćงบริþĆททรู คĂร์ปĂร์เรชĆ่น จำćกĆด 

(มĀćชน) ก็ร่üมมืĂกĆบมูลนิธิกรąจกเงćในกćรคิดค้นนüĆตกรรมริÿต์แบนด์ ĀรืĂ ÿćยรĆดข้ĂมืĂ

ĂĆจฉริยąที่เป็นทĆ้งÿĆญลĆกþณ์ใĀ้คนในÿĆงคมรĆบรู้ü่ćบุคคลนี้คืĂผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม นĂกจćกนĆ้นยĆง

ทำćงćนร่üมกĆบแĂพพลิเคชĆ่นที่ÿćมćรถÿ่งข้ĂมูลขĂงคนๆ นĆ้นไปใĀ้กĆบตำćรüจแลąมูลนิธิกรąจกเงć

ได้ในกรณีที่พบเĀ็นบุคคลนĆ้นในลĆกþณąที่ÿงÿĆยü่ćĂćจจąกำćลĆงĀลงทćงĂยู่ โดยใช้üิธีÿแกนจćก

รąยąไกลเพื่Ăที่จąไม่ต้Ăงเข้ćไปใกล้พüกเขćจนก่ĂใĀ้เกิดคüćมรู้ÿึกไม่ดีในใจขĂงพüกเขć 

 เมื่Ăเขียนโครงÿร้ćงเÿ้นทćงทĆ้งĀมดขĂงกćรÿร้ćงชุมชนเริ่มตĆ้งแต่ปŜĂงกĆน ตรüจเช็ค ดูแลผู้

มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม ไปจนถึงตćมĀćผู้ที่ÿูญĀćย ทำćใĀ้มĂงเĀ็นภćพรüมขĂงชุมชนที่เป็นมิตรต่Ăผู้มี

ภćüąÿมĂงเÿื่ĂมชĆดข้ึนü่ćคืĂชุมชนที่ปรąกĂบด้üยผู้คนที่รĆบรู้แลąตรąĀนĆกถึงปัญĀćนี้ร่üมกĆนจน

ยื่นมืĂเข้ćมćช่üยเĀลืĂดูแลภćยใต้ทรĆพยćกรแลąคüćมถนĆดที่ตĆüเĂงมีเพื่Ăÿร้ćงชุมชนที่เป็นมิตร

กĆบผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมใĀ้แผ่üงกü้ćงĂĂกไปไม่มีปรąมćณ

(5)
 üงกลมที่พüกเรćนĆ่งĂยู่ดูคล้ćยต้นแบบที่เป็นรูปธรรมขĂงชุมชนที่เป็นมิตรต่Ăผู้มีภćüą

ÿมĂงเÿื่Ăม Ăćจćรย์Ă้Ăยที่นĆ่งĂยู่ในüงยิ้มต้ĂนรĆบทุกคนĂย่ćงเป็นมิตร ĀลćยคนเคยพบĂćจćรย์

Ă้Ăยมćแล้üĀลćยครĆ้ง ทĆ้งที่มćในฐćนąพĆนธมิตรซ่ึงทำćงćนด้ćนนี้ร่üมกĆนมćยćüนćน แลąในฐćนą

ที่ต้Ăงดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมซึ่งเป็นคนใกล้ตĆüขĂงตĆüเĂงจนเกิดแรงบĆนดćลใจĂยćกร่üมÿร้ćง

ชุมชนนี้ขึ้นมćเพื่Ăช่üยเĀลืĂคนที่ปรąÿบÿถćนกćรณ์เดียüกĆบตĆüเĂง 

 Ăćจćรย์Ă้Ăยพูดถึงโครงกćรโรงพยćบćลที่เป็นมิตรต่Ăผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมใĀ้พüกเรć

ฟังü่ć

 “จĆดไปแล้üĀกรุ่น ทĆ้งแพทย์ พยćบćลแลąบุคลćกรÿćยÿนĆบÿนุนทĆ้งĀลćย ตĆ้งแต่คนที่ใĀ้

ข้Ăมูล เüรเปล ยćมรĆกþćคüćมปลĂดภĆย มีคนที่ผ่ćนกćรĂบรมไป 400 คนแล้ü ซึ่งต่Ăไปคนถูพื้น 

คนขćยขĂงที่ร้ćนÿąดüกซื้Ăแลąร้ćนรĂบโรงพยćบćลจąต้Ăงรู้ü่ćคนไข้คนนี้ดูแปลกๆ  น่ćจąมี

ภćüąÿมĂงเÿื่Ăม คนจąรู้จĆกภćüąÿมĂงเÿื่Ăมมćกขึ้น  คนกลุ่มนี้เป็นคนที่เรćเรียกü่ć Dementia 

Friends ĀรืĂ กĆลยณมิตรขĂงผู้ที่มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมค่ą”

 Dementia Friend จąได้รĆบÿĆญลĆกþณ์ดĂกไม้ติดที่บริเüณĂก Ăćจćรย์Ă้Ăยย้ำćü่ćถ้ćüĆน

ไĀนคนผู้นĆ้นรู้ÿึกü่ćตĆüเĂงพร้Ăมที่จąช่üยเĀลืĂดูแลคนที่มีภćüąÿมĂงเÿื่ĂมใĀ้Āยิบเข็มกลĆดรูป

ดĂกไม้มćติดแล้üĂĂกไปปฏิบĆติภćรกิจเป็นมิตรกĆบคนกลุ่มนี้Ăย่ćงเต็มที่
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 “แต่ถ้ćüĆนไĀน โĂ้โĀ เมื่Ăคืนนี้ชĆ้นเยินไปĀมดทĆ้งคืน ก็เĂćดĂกไม้ĂĂกเถĂąค่ą üĆนนี้ขĂไม่

เป็นมิตรแล้üค่ą เป็นไม่ไĀü จąแย่Ăยู่แล้ü ไม่เป็นพยćบćลแล้üüĆนนี้เป็นพยćมćรก็เĂćดĂกไม้ĂĂก

ไปก่Ăน แต่ถ้ćüĆนไĀนคุณมีดĂกไม้ นี่เป็นÿĆญลĆกþณ์ü่ćüĆนนี้ชĆ้นพร้Ăมดูแลผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăม”

 ในมุมมĂงขĂงผม คüćมรู้Ăćจไม่ÿำćคĆญเท่ćคüćมรĆกÿำćĀรĆบ  Dementia Friends เพรćą

ทฤþฎี ĀลĆกกćรต่ćงๆ เป็นเรื่Ăงที่ýึกþćกĆนได้ไม่ยćก ÿิ่งที่ท้ćทćยกü่ćคืĂกćรนำćคüćมรู้เĀล่ćนĆ้นมć

ปฏิบĆติเพื่Ăดูแลผู้ที่มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมด้üยĀĆüใจĂย่ćงแท้จริง 

 ĀรืĂบćงทีชุมชนที่เป็นมิตรต่Ăผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมก็คืĂชุมชนท่ีมีกćรตรąĀนĆกรู้ 

(awareness) ถึงคüćมรĆกคüćมเมตตćที่เรćทุกคนต่ćงก็มีเĀมืĂนกĆน ไม่ü่ćมĆนจąได้รĆบกćรฝřกฝน

บ่มเพćąใĀ้แข็งแรงĀรืĂไม่ก็ตćม 

 Ăćจćรย์Ă้Ăยเล่ćถึงร้ćนĂćĀćรแĀ่งĀนึ่งในญี่ปุ่นที่มีโปรเจคใĀ้ผู้มีภćüąÿมĂงเÿื่Ăมเป็น

พนĆกงćนรĆบĂĂเดĂร์แลąเÿิร์ฟĂćĀćร  

 “เป็นร้ćนĂćĀćรที่เรćจąไม่ได้กินที่เรćÿĆ่งนąคą เขćจąบĂกแขกü่ćบริกรเป็นผู้มีภćüą

ÿมĂงเÿื่Ăม พĂแขกมćถึงบริกรก็จąüิ่งมć พĂเดินมćถึงปุŝปก็นึกไม่ĂĂกแล้üü่ćต้ĂงมćทำćĂąไร 

ลูกค้ćจąบĂกü่ćมćนี่ๆ มćรĆบĂĂเดĂร์ĂćĀćร พĂÿĆ่งĂćĀćรไปแล้üก็ทำćใจĀน่Ăยนąü่ćจąได้Ăąไร 

เพรćąตĂนที่มćก็Ăćจจąไม่ได้Ăย่ćงนĆ้น แต่ลูกค้ćบĂกü่ćพĂได้Ăย่ćงĂื่นก็Ăร่ĂยเĀมืĂนกĆน กินได้

เĀมืĂนกĆน แต่มĆนÿร้ćงคุณค่ćใĀ้เขćได้จริงๆ”

 ใช่แล้ü ถ้ćเรćตรąĀนĆกรู้ในใจĂยู่เÿมĂü่ćเขćก็คืĂมนุþย์คนĀนึ่งที่เปรćąบćง เป็นมนุþย์

ที ่ไม่ต้Ăงกćรคüćมเข้ćใจจćกÿมĂง แต่โĀยĀćคüćมรĆกซึ ่งมćจćกĀĆüใจที่ไม่จำćเป็นต้Ăงผ่ćน

กรąบüนกćรคิดแลąตรรกąĀลĆกกćรใดๆ

 “ถ้ćเรćเข้ćใจ เรćจąคćดĀüĆงน้Ăยลง เรćจąทำćร้ćยกĆนน้Ăยลง แลąเรćจąมีคüćมÿุขมćก

ขึ้นจริงๆ” Ăćจćรย์Ă้Ăยพูดทิ้งท้ćย 

 ĀรืĂกćรยึดโยงเกćąเกี่ยüกĆนขĂงชุมชนแĀ่งนี้Ăยู่ที่ĀĆüใจ

 เป็นĂีกรąบบขĂงมนุþย์ที่พüกเรćใĀ้คüćมÿำćคĆญในกćรพĆฒนćน้ĂยเĀลืĂเกิน
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forOldy ชีวิตนี้เพื่อคุณตาคุณยาย
เพ็ญจุรี วีระธนาบุตร

 คนเรćมĆกจąตĆ้งเปŜćĀมćยเป็นตĆüเลขĀลĆกÿĂงĀน่üยไü้ในใจ ... ฉĆนĂยćกมีĂćยุถึงแค่นี้ 

ไม่Ăยćกลำćบćก ไม่Ăยćกเป็นภćรąใคร ไม่ĂยćกนĂนเฉย ๆ Ăยู่บนเตียง ... แต่ในคüćมเป็นจริง 

เรćกำćĀนดĂćยุขĆยใĀ้ตĆüเĂงได้ด้üยĀรืĂ เมื่Ăกćลเüลćผ่ćนมćจนถึงüĆนที่เรćนึกได้ü่ć ... ฉĆนกำćลĆงĂยู่

ในüĆยชรć ร่ćงกćยฉĆนเÿื่ĂมถĂยแลąต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂ ... üĆนนĆ้นเรćจąดูแลตĆüเĂงĂย่ćงไร 

ĀรืĂĀćกคนที่เรćรĆกกำćลĆงĂยู่ในÿภćüąนี้ เรćจąดูแลเขćĂย่ćงไร 

 ยĆงไม่รüมถึงĂีกÿิ่งĀนึ่งที่ตćมมćติดๆ คืĂ ค่ćรĆกþćพยćบćล ค่ćยćแลąเüชภĆณฑ์ 

ค่ćĂุปกรณ์กćรแพทย์ ค่ćกćยภćพบำćบĆด ĄลĄ ที่นĆบüĆนรćคćจąÿูงขึ้น ก็เป็นĂีกปัจจĆยที่ทüีคüćม

กดดĆนในüćรąท้ćยขĂงชีüิต

 “คนในชุมชนที่พี่ดูแล üĆนแรกที่เขćนĂนติดเตียง เขćก็ไม่มีข้ćüกินแล้ü แลąเขćก็ต้ĂงนĂน

ในที่ร้Ăน ๆ ÿุขภćพจิตก็แย่ เพรćąลูกĀลćนไม่ü่ćง ตĂนเช้ćก็แค่Āิ้üแกงมćใĀ้ถุงĀนึ่ง เขćĂยู่กĆนได้

ไม่เกินเดืĂนĀนึ่งก็ตćย บćงคนนĆ่ง ๆ Ăยู่ที่บ้ćน คü่ำćตćยไปเลยก็มี” คุณนุช-Ăรนุช เลิýกุลดิลก 

ผู้ก่ĂตĆ้ง โครงกćรเพื่Ăผู้ÿูงĂćยุ forOldy เล่ćปรąÿบกćรณ์จćกชุมชนเมืĂงใĀ้ฟัง

 ด้üยพื้นฐćนที่คุณĂรนุชทำćงćนภćครćชกćรมćก่Ăน ทำćใĀ้เธĂได้คลุกคลีกĆบชćüบ้ćนใน

ชุมชนแĂĂĆดĀลćยแĀ่ง พบคüćมยćกลำćบćกในกćรใช้ชีüิตแลąปัญĀćคüćมยćกจนที่ไม่เคยĀćยไป

จćกÿĆงคมไทย จึงเป็นแรงบĆนดćลใจใĀ้คุณĂรนุช มุ่งĀน้ćทำćงćนเพื่ĂพĆฒนćคุณภćพชีüิตขĂง

ผู้ÿูงüĆยในเมืĂงมćกü่ć 10 ปŘ แลąเกิดเป็นโครงกćรเพื่Ăผู้ÿูงĂćยุ forOldy ภćยใต้มูลนิธิช่üย

ไร้พรมแดนปรąเทýไทย โดยมี “ร้ćนคุณตćคุณยćย” เป็นกิจกćรเพื่ĂÿĆงคมที่Āล่Ăเลี้ยงโครงกćร

ไปด้üย

 “ตĂนแรกคนในครĂบครĆüบĂกü่ćพี่เป็นคนเพี้ยน แต่ตĂนนี้เขćมćช่üยพี่ทำćĀมดแล้ü 

เขćยĂมรĆบแล้ü” คุณĂรนุชเล่ćถึงช่üงเริ่มต้นขĂงกćรทำćงćนที่เธĂต้Ăงฝ่ćฟันในüĆนที่คนรĂบข้ćง

ไม่เข้ćใจ ซึ่งต่ćงจćกภćพในüĆนนี้ที่เรćเดินเข้ćไปในร้ćนคุณตćคุณยćยแลąเĀ็นĂุปกรณ์ที่ใช้ในกćร

ดูแลผู้ÿูงĂćยุมćกมćยĀลćยชนิด Ăุปกรณ์เĀล่ćนี้เป็นĂุปกรณ์มืĂÿĂงÿภćพดีที่ได้รĆบบริจćค 
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ผ่ćนกćรตรüจÿภćพแลąทำćคüćมÿąĂćดเรียบร้Ăยก่ĂนจąใĀ้เช่ć ภćยในร้ćนมีทĆ้งĂุปกรณ์ช่üย

เดินแบบต่ćงๆ รถเข็น เก้ćĂี้นĆ่งĂćบน้ำć เก้ćĂี้นĆ่งถ่ćย เครื่ĂงดูดเÿมĀą เครื่ĂงผลิตĂĂกซิเจน 

เตียงผู้ป่üย ที่นĂนลม แลąยĆงมีผลิตภĆณฑ์งćนปรąดิþฐ์น่ćรĆกมćกมćยที่เป็นฝŘมืĂผู้ÿูงĂćยุĂีกด้üย

Ăุปกรณ์ดูแลผู้ÿูงĂćยุที่มĆกจąมีคนขĂเช่ćเป็นปรąจำćคืĂ 

รถเข็น แลą เตียง มีĂĆตรćค่ćเช่ćเบื้Ăงต้นคืĂ

1. รถเข็น: 5 üĆนแรก รćคć 100 บćท/üĆน ĀลĆงจćกนĆ้น รćคć 50 บćท/üĆน

2. เตียงผู้ป่üย: มี 2 ปรąเภทคืĂ

2.1 เตียงมืĂÿĂง เดืĂนแรก 1,000 บćท เดืĂนต่Ăไป 500 บćท/เดืĂน

2.2 เตียงใĀม่ เดืĂนแรก 1,000 บćท เดืĂนต่Ăไป 800 บćท/เดืĂน

 

 แต่ด้üยแนüโน้มในÿĆงคมที่มีจำćนüนผู้ÿูงĂćยุมćกขึ้นทุกüĆน เตียงแลąรถเข็นจึงเป็นĂุปกรณ์

ที่มีไม่เพียงพĂต่Ăคüćมต้Ăงกćร ผู้ใดที่ÿนใจบริจćคĂุปกรณ์กćรแพทย์ดĆงกล่ćü ÿćมćรถÿ่งต่ĂใĀ้

ผู้ที่ต้Ăงกćรได้ผ่ćนร้ćนคุณตćคุณยćย ทćงร้ćนยินดีแลąยĆงเปิดรĆบบริจćคĂยู่เÿมĂ

 Ăย่ćงไรก็ตćม กćรขćดแคลนĂุปกรณ์ไม่ได้มีÿćเĀตุจćกจำćนüนที่ไม่เพียงพĂĂย่ćงเดียü 

เพรćąĂีกคüćมท้ćทćยที่คุณĂรนุชต้ĂงรĆบมืĂก็คืĂ ผู้เช่ćที่ไม่นำćĂุปกรณ์มćคืน ทำćใĀ้ทีมงćนต้Ăง

คĂยติดตćมผู้เช่ćบćงรćยที่นćนüĆนเข้ćก็เงียบĀćย บćงครĆ้งต้ĂงรĆบภćรąในกćรนำćĂุปกรณ์กลĆบมć

ด้üยตĆüเĂงĂีกด้üย

 “เคยมีคนติดต่Ăมćü่ćเขćปรąÿบĂุบĆติเĀตุแล้üขćดถĆงĂĂกซิเจน ไม่มีเงินเลย ช่üยเขć

Āน่Ăยนą พี่เลยขĂใĀ้ลูกเขćเขียนจดĀมćยมćĀć เขćก็ทำćนąแล้üก็มćขĂเครื่Ăงไป üĆนดีคืนดีเรć

โทรไปถćมü่ćเป็นĂย่ćงไรบ้ćง เขćบĂกü่ćĀćยแล้ü กลĆบบ้ćนนĂกแล้ü พี่เลยถćมü่ćแล้üถĆง

ĂĂกซิเจนล่ą เขćบĂกü่ćถĆงĂĂกซิเจนĂยู่Ā้Ăงเช่ć พี่ถćมü่ćĀ้Ăงเช่ćĂยู่ไĀน เขćบĂกü่ćลูกชćยĂยู่ 

ใĀ้ติดต่Ăลูกชćย พĂลูกเขćÿ่งมćคืนก็ลืมคืนที่ครĂบĂีก พ่ีก็ต้Ăงจ้ćงมĂเตĂร์ไซค์ไปเĂćที่ครĂบĂีก 

นี่คืĂเขćไม่ได้จ่ćยÿĆกบćทเลยนą ไม่มีมĆดจำćด้üย” คุณĂรนุชเล่ć

 เรื่Ăงที่เธĂเล่ćบĂกเรćใĀ้รĆบรู้ü่ć คนที่ทำćĀน้ćที่ดูแลผู้Ă่ืนก็ต้Ăงกćรกćรดูแลเช่นเดียüกĆน 

แลąก็ไม่ได้ต้ĂงกćรĂąไรมćกไปกü่ćคüćมรĆบผิดชĂบแลąกćรนึกถึงใจเขćใจเรć แม้เรćĂćจจąไม่ได้

ทำćงćนช่üยเĀลืĂผู้Ăื่นโดยตรง แต่เรćก็ÿćมćรถĀล่Ăเลี้ยงน้ำćใจได้ผ่ćนกćรเĀ็นคุณค่ćแลąรĆบรู้

คüćมเมตตćกรุณćที่มีต่ĂขĂงกĆน เพียงเท่ćนี้ก็เป็นÿ่üนĀนึ่งช่üยดูแลÿĆงคมแล้ü
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 ÿำćĀรĆบคุณĂรนุช แม้เธĂจąเผชิญกĆบĂุปÿรรคแลąปัญĀćรćยüĆน เธĂก็ยĆงคงเดินĀน้ć

ทำćงćนเพื่Ăผู้ÿูงüĆยต่Ăไป โดยงćนĂีกÿ่üนĀนึ่งขĂงโครงกćรที่เป็นĀĆüใจÿำćคĆญคืĂ จĆดกิจกรรมที่เĂื้Ă

ต่Ăกćรดูแลผู้ÿูงĂćยุในชุมชนเมืĂง

 “พี่ทำćเพื่Ăÿร้ćงรąบบแลąกลไกใĀ้เกิดกćรดูแลกĆนเĂงในชุมชน ใĀ้ผู้ÿูงĂćยุในชุมชนเมืĂง

ได้รĆบกćรดูแลจćกคนในชุมชนขĂงตนเĂง โดยใช้กลไกĂćÿćÿมĆคร” คุณĂรนุชบĂกเปŜćĀมćยขĂง

กćรทำćโครงกćรใĀ้เรćฟัง โดยĂćÿćÿมĆครที่เธĂพูดถึงนี้ มีทĆ้งคนจćกนĂกชุมชนที่ÿลąเüลćเดินทćง

มć แลąĂćÿćÿมĆครĂีกÿ่üนĀนึ่งก็เป็นผู้ÿูงüĆยในชุมชนนĆ้นๆ ที่พร้Ăมจąดูแลเพื่Ăนๆ ที่รุ่นรćüครćü

เดียüกĆนนĆ่นเĂง

 ตĆ้งแต่เริ่มทำćโครงกćรนี้ครĆ้งแรกกĆบผู้ÿูงüĆยในชุมชนĀน้ćÿมćคมธรรมýćÿตร์ ผ่ćนมć 

10 ปŘ ปัจจุบĆนนี้ forOldy เข้ćไปจĆดกิจกรรมดูแลผู้ÿูงĂćยุในชุมชนทĆ้งĀมด 9 แĀ่งรĂบกรุงเทพĄ 

ได้แก่

 1. ชุมชนĀน้ćÿมćคมธรรมýćÿตร์ เขตÿćทร

 2. ชุมชนบ้ćนมĆ่นคงÿüนพลู เขตÿćทร

 3. ชุมชนบ้ćนเĂื้ĂĂćทร เขตÿćทร

 4. ชุมชนพูนทรĆพย์ เขตÿćยไĀม 

 5. ชุมชนüĆดลุ่มเจริญýรĆทธć เขตÿćยไĀม 

 6. ชุมชนนüมินทร์ 88 เขตคĆนนćยćü

 7. ชุมชนตรĂกต้นโพธิ์ เขตดุÿิต

 8. ชุมชนÿิริÿćÿน์ เขตดุÿิต

 9. ชุมชนÿินทรĆพย์ เขตดุÿิต

 ในแต่ลąชุมชนนĆ้น โครงกćรจąเปิดรĆบผู้ÿูงüĆยĂćยุ 50 ปŘขึ้นไปใĀ้มćเป็นÿมĆครÿมćชิก 

ปัจจุบĆนมีทĆ้งĀมด 7 รุ่นแล้ü มีÿมćชิกผู้ÿูงüĆยรüม 267 คน Ăćยุเฉลี่ยĂยู่ที่ 65 ปŘ

 ÿมćชิกขĂงโครงกćรจąนĆดปรąชุมกĆนทุก 2 เดืĂน ทุกๆ เดืĂนจąบริจćคเงินคนลą 20 

บćทเข้ćÿู่กĂงทุนที่ชื่Ăü่ć “กĂงทุนĂุ่นใจ” กĂงทุนนี้ตĆ้งขึ้นเพื่Ăเตรียมพร้ĂมÿำćĀรĆบüćรąÿุดท้ćย

ขĂงชีüิต ด้üยกćรมĂบเงินจำćนüนĀนึ่งใĀ้กĆบลูกĀลćนขĂงผู้ÿูงüĆยที่เป็นÿมćชิกเพื่ĂจĆดพิธีýพ 

จึงเป็นกćรช่üยใĀ้ผู้ÿูงüĆยÿćมćรถจćกไปĂย่ćงÿงบใจแลąÿบćยใจได้ü่ćไม่ทิ้งภćรąไü้ข้ćงĀลĆง 

ดĆงแนüคิดขĂงโครงกćรที่ü่ć “ÿูงüĆยĂย่ćงÿง่ćงćม เจ็บĂย่ćงÿบćย จćกไปĂย่ćงÿงบ” ตĆ้งแต่เริ่มตĆ้ง

กĂงทุน ก็มีผู้ÿูงüĆยที่ได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนแล้üร่üม 50 คน
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 นĂกจćกนี้ ในกลุ่มÿมćชิกก็ยĆงมีผู้ÿูงĂćยุบćงคนที่ÿุขภćพดีทำćĀน้ćที่เป็นĂćÿćÿมĆคร

ปรąจำćชุมชนในกćรแüąเüียนเยี่ยมเพื่Ăนๆ ที่ÿูงĂćยุในชุมชนขĂงตนเĂง โดยใช้เüลćÿĆปดćĀ์ลą 2 

ครĆ้ง ครĆ้งลąปรąมćณ 2 ชĆ่üโมงในกćรเดินเยี่ยมแลąบĆนทึกลงในใบเยี่ยม เพื่Ăเก็บข้ĂมูลใĀ้ชĆดเจน

ü่ćĂćÿćÿมĆครคนไĀน ไปเยี่ยมใครบ้ćง ÿุขภćพเป็นĂย่ćงไร ต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂĂąไรบ้ćง 

แล้üĂćÿćÿมĆครจąนำćมćรćยงćนในที่ปรąชุมกĆบโครงกćรเพื่ĂĀćทćงดูแลรĆกþćกĆนต่Ăไป

 ÿำćĀรĆบชุมชนนüมินทร์ 88 จąพิเýþตรงที่มี “ýูนย์เพลินüĆย” เพรćąเป็นบริเüณที่ตĆ้งขĂง

ร้ćนคุณตćคุณยćยด้üย ýูนย์นี้เป็นพื้นที่ท่ีมีบรรยćกćýĂบĂุ่น เปิดใĀ้ผู้ÿูงüĆยในชุมชนเข้ćมćทำć

กิจกรรม ไม่ü่ćจąเรียนโยคąÿำćĀรĆบผู้ÿูงĂćยุที่จĆดเดืĂนลąครĆ้ง ทำćงćนฝŘมืĂเพื่Ăขćยรąดมทุน ĀรืĂ

จąแค่แüąมćนĆ่งพูดคุยคลćยเĀงćก็ยĆงได้ ถืĂü่ćเป็น Co-working space ที่เĀมćąกĆบผู้ÿูงĂćยุเลย

ทีเดียü

 เรียกได้ü่ć ร้ćนคุณตćคุณยćย แลąโครงกćรเพื่Ăผู้ÿูงĂćยุ forOldy ที่คุณĂรนุชแลąทีม

งćนกำćลĆงทำćนี้เป็นกćรÿร้ćงรąบบกćรดูแลผู้ÿูงüĆยในทุกๆ มิติ ทĆ้งบริกćรĂุปกรณ์ที่ดูแลÿุขภćพ

ร่ćงกćย ĂćÿćÿมĆครที่เยี่ยมเยียนดูแลจิตใจจćกเพื่Ăนบ้ćนที่Ăยู่ในชุมชนเดียüกĆน แลąกĂงทุน

Ăุ่นใจ ที่ÿนĆบÿนุนใĀ้ผู้ÿูงüĆยเตรียมพร้ĂมÿำćĀรĆบüćรąÿุดท้ćยขĂงชีüิตด้üยใจที่ÿงบÿบćยĂีกด้üย

 เมื่ĂเรćถćมคุณĂรนุชü่ćเธĂทำćงćนมćกมćยผ่ćนคüćมท้ćทćยÿćรพĆดเช่นนี้ เธĂมีĂąไรเป็น

กำćลĆงใจบ้ćง “รĂยยิ้มผู้ÿูงĂćยุ” คุณĂรนุชตĂบทĆนทีแล้üเÿริมü่ć “พี่ชĂบÿบตćเขćนą” นี่คงเป็น

ÿิ่งเล็กๆ ที่มีค่ćทćงใจÿำćĀรĆบผู้ĀญิงคนĀนึ่งที่ĂุทิýทĆ้งชีüิตแลąลมĀćยใจเพื่Ăดูแลผู้ÿูงĂćยุĂย่ćง

แท้จริง

 จริงĂยู่ü่ćเรćไม่ÿćมćรถกำćĀนดĂćยุขĆยขĂงเรćแลąคนที่เรćรĆกได้ แต่เรćÿćมćรถดูแลชีüิต

ช่üงÿุดท้ćยใĀ้เป็นช่üงเüลćที่มีคุณภćพได้ แลąÿćมćรถเตรียมพร้ĂมÿำćĀรĆบกćรลćจćกใĀ้กĆบตĆü

เรćแลąคนที่เรćรĆก รüมถึงÿćมćรถแบ่งปันĂุปกรณ์ แรงกćยแลąแรงใจเพื่ĂÿนĆบÿนุนใĀ้คนĂื่นๆ 

ในÿĆงคมมีช่üงเüลćÿุดท้ćยที่ดีได้เช่นกĆน
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 ÿำćĀรĆบผู้ที่ÿนใจรĆบบริกćรĀรืĂต้ĂงกćรÿนĆบÿนุน ÿćมćรถติดต่Ăได้ที่ 02-519-1933 ใน

เüลć 9.00-16.00 น. 

 ÿćมćรถติดต่ĂรĆบบริกćรเช่ćĂุปกรณ์ดูแลผู้ÿูงĂćยุได้ทćง LINE: foroldyshop แลąรู้จĆกกĆบ 

forOldy ร้ćนคุณตćคุณยćยเพิ่มเติมได้ที่ www.foroldy.com ĀรืĂ Facebook: forOldy 

 Āćกÿนใจเข้ćชมร้ćนคุณตćคุณยćย พบกĆนได้ที่ 53/1 ซĂยรćมĂินทรć 58 แยก 3-13 

แขüงรćมĂินทรć เขตคĆนนćยćü กทม. 10230
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เยือนเย็น 
ทางเลือกของผู้ป่วยมะเร็งระยะท้าย

กฤติน ลิขิตปริญญา

 มąเร็งนี้แม้จąได้ชื่Ăü่ćเป็นโรคที่น่ćกลĆüต่ĂคนในยุคปัจจุบĆน โดยเฉพćąกĆบÿĆงคมไทยที่มี

ÿćเĀตุกćรเÿียชีüิตĂĆนดĆบĀนึ่ง  มćจćกโรคมąเร็ง แต่ทรćบĀรืĂไม่ü่ć คüćมจริงโรคที่กำćลĆงคุกคćม

คนรุ่นใĀม่Ăย่ćงมąเร็งนี้ กลĆบเป็นโรคที่เคยเกิดขึ้นมćนĆบตĆ้งแต่ÿมĆยĂียิปต์โบรćณแล้ü

 คüćมข้Ăนี้ทำćใĀ้เกิดข้Ăน่ćฉงนใจข้ึนü่ć แท้จริงแล้üมนุþย์ต้Ăงใช้เüลćนćนเพียงใดกĆนแน่ 

เพื่Ăที่จąÿćมćรถพิชิตโรคร้ćยĂย่ćงมąเร็งได้เÿียที เพรćąปัจจุบĆนแม้ü่ćเทคโนโลยีจąเริ่มÿćมćรถ

ต่ĂกรกĆบมąเร็งได้บ้ćง เมื่Ăมąเร็งเข้ćÿู่รąยąลุกลćม แลąเมื่Ăถึงจุดๆ Āนึ่งผู้ป่üยมąเร็งรąยą

ลุกลćมก็จำćเป็นต้Ăงจćกโลกนี้ไป ดĆงนĆ้นคำćü่ćมąเร็งรąยąลุกลćมจึงเจืĂด้üยคüćมĀมćยแĀ่งคüćม

ทุกข์เĂćไü้ไม่น้Ăย

 กรąนĆ้นก็ดี กćรเป็นผู้ป่üยมąเร็งรąยąลุกลćมใช่จąทำćใĀ้ชีüิตĂยู่ในคüćมทุกข์เÿมĂไป 

เพรćąถ้ćĂยู่ในแผนกćรรĆกþćที่ดีแลąมีแพทย์ผู้เชี่ยüชćญคĂยใĀ้คำćปรึกþć ผู้ป่üยแลąครĂบครĆü

ก็ÿćมćรถกลĆบมćมีคุณภćพชีüิตที่ดีĂีกครĆ้งĀนึ่งได้

 โครงกćรที่กำćลĆงจąกล่ćüถึงต่Ăไปนี้เป็นโครงกćรüิÿćĀกิจเพื่ĂÿĆงคมที่มีช่ืĂü่ć ‘เยืĂนเย็น’ 

มีผู้ขĆบเคล่ืĂนโครงกćร คืĂ ý.นพ.ดร. Ăิýรćงค์ นุชปรąยูร ผู้เชี่ยüชćญด้ćนมąเร็งแลąชีüćภิบćล 

เป็นผู้Ăำćนüยกćรโครงกćร

 ‘เยืĂนเย็น’ ĀรืĂแพทย์ทćงเลืĂกÿำćĀรĆบผู้ป่üยมąเร็งนี้ มีĀĆüใจÿำćคĆญขĂงกćรรĆกþćĂยู่ที่ 

‘กćรÿนĆบÿนุนคุณภćพชีüิต’ ที่ดีขĂงทĆ้งผู้ป่üยแลąครĂบครĆüผู้ป่üย เปิดพื้นที่ใĀ้ผู้ป่üยได้ÿื่Ăÿćร

คüćมปรćรถนćขĂงตนเĂง รĆบฟังคüćมต้ĂงกćรขĂงญćติ ขณąเดียüกĆนแพทย์ก็ใĀ้คüćมเข้ćใจ

เกี่ยüกĆบโรคมąเร็งแลąใĀ้คำćแนąนำćเพื่ĂÿนĆบÿนุนกćรดูแลผู้ป่üยที่บ้ćน
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วิธีการของเยือนเย็นเป็นอย่างไร ?

 ขĆ้นตĂนเยืĂนเย็นÿćมćรถแบ่งได้ĂĂกเป็น 4 ขĆ้นดĆงนี้

 ข้ันแรก – ผู้ป่üยĀรืĂครĂบครĆüโทรขĂคำćปรึกþćกĆบเยืĂนเย็น เพ่ืĂนĆดĀมćยกćรจĆดปรąชุม

ครĂบครĆü ซ่ึงเป็นโĂกćÿใĀ้ทีมเยืĂนเย็นทรćบข้Ăมูลท่ีเก่ียüกĆบĂćกćรป่üยขĂงผู้ป่üย (ไม่จำćเป็นต้Ăง

เคยรĆกþćกĆบคุณĀมĂมćก่Ăน)

 แม้ü่ćขĆ้นแรกจąฟังดูเป็นเพียงกćรนĆดĀมćยพูดคุยธรรมดć แต่ขĆ้นตĂนนี้เĂงที่ÿำćคĆญที่ÿุด 

เพรćąมĆนเปรียบเÿมืĂนกćรตĆ้งเข็มทิý จĆดลำćดĆบคüćมÿำćคĆญขĂงชีüิตÿำćĀรĆบกćรเดินทćงร่üมกĆน

ครĆ้งÿุดท้ćยรąĀü่ćงผู้ป่üยแลąญćติ ดĆงนĆ้นเüลćในกćรปรึกþćเพื่Ă ‘ตĆ้งเข็มทิý’ น้ี จึงÿćมćรถใช้

ตรćบเท่ćที่เüลćจąĂำćนüยได้

 “มĆนคืĂกćรคุยเพื่Ăจąได้ทรćบü่ć üินćทีนี้ĂąไรคืĂÿิ่งÿำćคĆญที่ÿุดในชีüิตจริงๆ จćกนĆ้น

จąได้üćงแผนชีüิตใĀม่เพื่ĂใĀ้เข้ćกĆบÿิ่งที่มĆนเป็นĂยู่ ดĆงนĆ้นกุญแจÿำćคĆญก็คืĂต้ĂงทำćทĆ้งครĂบครĆü 

ĀลĆงจćกนĆ้นเรćจąได้üćงแผน ÿำćĀรĆบครĂบครĆüนี้...” นพ.Ăิýรćงค์ กล่ćü

 ขั้นที่ÿอง – กรĂกรćยลąเĂียดต่ćงๆ แลąÿมĆครÿมćชิก

 ขั้นที่ÿาม – üćงแผนกćรดูแล แลąüćงแผนกćรไปเยี่ยมบ้ćนผู้ป่üยขĂงคุณĀมĂ

 ขั้นที่ÿี่ – ติดตćมแลąปรึกþćคุณĀมĂได้ผ่ćนทćงไลน์กรุŢปแลąโทรýĆพท์ 

 ในขĆ้นตĂนที่ÿี่นี้จำćเป็นจąต้Ăงขยćยคüćมเพิ่มเติมĂีกÿĆกĀน่Ăย เพรćąโครงกćรเยืĂนเย็น

ก่Ăร่ćงขึ้นมćโดยคำćนึงถึงคüćมต้ĂงกćรขĂงตĆüผู้ป่üยเป็นÿำćคĆญ ดĆงนĆ้นĂćจเป็นไปได้ü่ć ผู้ป่üย

Ăยćกไปเที่ยüต่ćงปรąเทý แต่ครĂบครĆüĂćจไม่แน่ใจü่ćร่ćงกćยผู้ป่üยจąรĆบไĀü กรณีนี้ญćติโทร

ปรึกþćแพทย์เพื่Ăกćรüćงแผนไปเที่ยüได้เช่นกĆน

 “ถ้ćลูกบĂกü่ćพ่Ăü่ćไปเที่ยüดีกü่ć ไปเที่ยüญี่ปุ่นÿĆกที ผมก็ÿนĆบÿนุน Ăย่ćไปกĆงüลเลย 

ถ้ćกĆงüลเรื่Ăงยćก็เĂćยćไปได้ กĆงüลเรื่Ăง Paper work (เĂกÿćร) เรćก็จĆดกćรใĀ้ได้เช่นกĆน 

เรćเชื่Ăü่ćมีทćงĂĂก เพื่ĂจąใĀ้คนไข้ได้ในÿิ่งที่เขćü่ćมĆนคืĂคุณภćพชีüิตเขć”
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ทางออกของความเจ็บปวด
 คüćมทุกข์ทรมćนÿ่üนใĀญ่ขĂงผู้ป่üยโรคมąเร็งนĆ้นĀนีไม่พ้นĂćกćรปüดมąเร็ง 

แต่ทćงĂĂกขĂงคüćมทุกข์ทรมćนนี้ÿćมćรถแก้ไขได้ง่ćยๆ ด้üยกćรใช้ยćที่ฟังดูแล้üĂćจĂึดĂĆดใจ

Ăย่ćง ‘มĂร์ฟŘน’ เพรćąโดยทĆ่üไปเมื่Ăเรćได้ยินคำćü่ćมĂร์ฟŘน คนÿ่üนใĀญ่มĆกจąÿąท้ĂนมĆนĂĂกมć

ในแง่ลบแลąภćพขĂงยćเÿพติด 

 แต่คüćมจริงแล้ü มĂร์ฟŘนในทćงกćรแพทย์ มĂร์ฟŘนคืĂทćงĂĂกĂĆนดĆบต้นๆ ขĂงกćรลด

คüćมเจ็บปüดในผู้ป่üยมąเร็ง แลąถ้ćใช้มĆนไปในทćงที่ถูกต้Ăง กćรเÿียชีüิตจćกกćรใช้มĂร์ฟŘนนĆ้น

เป็นเรื่Ăงที่เป็นไปไม่ได้เลย

 “ยกตĆüĂย่ćงเช่น ถ้ćÿมมติü่ćใช้มĂร์ฟŘนแบบฉีด จนĀćยปüดแล้üยĆงใĀ้เยĂąขึ้นไปĂีก 

ขนćดเขćĀลĆบแล้üยĆงใĀ้ยćต่ĂĂีก ÿุดท้ćยเขćก็จąĀยุดĀćยใจแล้üเขćก็เÿียชีüิต เพรćąมĆน Over 

Dose ดĆงนĆ้นกćรฉีดยćทำćใĀ้เÿียชีüิตได้แน่นĂน แม้แต่ตĂนĀลĆบก็ยĆงฉีดยćได้ แต่ถ้ćเป็นปรąเภท

กินไม่มีทćง Over Dose ได้เลยนą เพรćąเรćไม่ÿćมćรถกินทĆ้งที่ยĆงĀลĆบได้ ก็ต้Ăงตื่นก่Ăน ถ้ćกิน

มćกไปก็ĀลĆบเท่ćนĆ้นเĂง

 “เüลćที่เรćพูดถึงกćรเÿพติดมĂร์ฟŘนนี่Āมćยถึง คนใช้ยćมีÿุขภćพดีĂยู่แล้üแต่ไปเÿพ พĂ

รู้ÿึกดีจćกฤทธิ์ยćก็เลยĂยćกได้Ăีก ทĆ้งๆ ที่ไม่มีเĀตุผลจำćเป็นที่จąต้Ăงใช้เลย แต่คนที่ปüดĂยู่ เขć

ไม่ได้รู้ÿึกดีนą เพรćąเรćใĀ้ยćเขćเพื่ĂĀćยจćกคüćมเจ็บปüดทćงร่ćงกćย เขćĂยćกได้ยćĂีก

เพรćąมีคüćมเจ็บปüดทćงกćยภćพ ไม่ใช่เĀตุผลทćงจิตใจที่ต้Ăงกćรเÿพติด”นพ.Ăิýรćงค์กล่ćü

 

ผู้ป่วยมะเร็งที่ยังรักษาได้ควรทำ อย่างไร ?
 ถ้ćเป็นคนไข้ที ่มีโĂกćÿĀćยĀรืĂยĆงไม่ถึงขĆ ้นมąเร็งรąยąลุกลćม นพ.Ăิýรćงค์ ใĀ้คำć

ตĂบในเรื่Ăงนี้เĂćไü้ü่ć ตĆüผู้ป่üยÿมคüรÿู้กĆบโรคมąเร็งนี้ใĀ้ถึงที่ÿุดก่Ăน

 “ถ้ćมีผลเป็นมąเร็งแล้üüิเครćąĀ์ดูแล้üมĆนมีโĂกćÿĀćยได้ แต่คนไข้กลĆü ผมจąแนąนำćü่ć 

จริงๆ ไม่ต้ĂงกĆงüลนą ผมจąÿ่งไปĀćคนที่เป็นผู้เช่ียüชćญท่ีทำćใĀ้Āćยได้ ผมจąชüนไปรĆกþć 

เพรćąถ้ćเขćยĆงมีโĂกćÿมีชีüิตĂยู่ต่Ăได้Ăีกนćน มĆนก็น่ćเÿียดćยโĂกćÿ แต่ถ้ćเขćไม่ĂยćกรĆกþć 

ทćงเรćก็บริกćรรĆกþćต่ĂเĂงไม่ต้Ăงไปที่Ăื่นก็ได้”
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เมื่อมีคนในบ้านป่วยเป็นมะเร็ง สิ่งแรกที่ควรทำ คืออะไร ?
 เมื่ĂมีคนในครĂบครĆüป่üยลงด้üยโรคร้ćยแรง ÿ่üนใĀญ่แล้üคนในครĂบครĆüมĆกจąเลืĂก

ปกปิดคüćมจริง เพรćąต้ĂงกćรทำćใĀ้ผู้ป่üยยĆงมี ‘กำćลĆงใจ’ ที่ดีในกćรดำćเนินชีüิตต่Ăไป แต่ทรćบ

ĀรืĂไม่ü่ć คüćมจริงแล้üกćรปกปิดคüćมจริงนĆ้น ĂćจทำćใĀ้ผู้ป่üยแลąครĂบครĆüÿูญเÿียโĂกćÿ

ĀลćยĂย่ćงในชีüิตไปเช่นกĆน

 “ถ้ćผู้ป่üยยĆงไม่รู้คüćมจริงแล้üเขćต้Ăงกćรที่จąรู้ ก็ÿมคüรบĂกเขćนą ĂĆนนี้เป็นปรąเด็น

นąครĆบ ĀลćยครĂบครĆüไม่ยĂมบĂก เพรćąกลĆüทรุด ... แต่กćรได้รู้ü่ćตĆüเĂงป่üยเป็นĂąไร มĆนจą

ทำćใĀ้มีกćรüćงแผนชีüิตใĀม่ ถ้ćญćติไม่ใĀ้รู้ก็แÿดงü่ćตĆดโĂกćÿคนไข้ เรćไม่ĂยćกใĀ้เขćมีĂิÿรąใน

กćรเลืĂกเÿ้นทćงขĂงชีüิตĀรĂกĀรืĂ ถ้ćต้Ăงกćร ก็คüรใĀ้เขćมีโĂกćÿที่จąüćงแผน ใช่ มĆนเýร้ć

แน่นĂน แต่เมื่Ăเüลćผ่ćนไปมĆนจąมีกรąบüนกćรเยียüยćขĂงมĆนเĂง แล้üทุกĂย่ćงก็จąเดินต่Ăไป

ได้” นพ.Ăิýรćงค์ กล่ćü

โครงการเยือนเย็นเริ่มต้นขึ้นได้อย่างไร?
 เดิมที นพ.Ăิýรćงค์ เป็นนĆกýึกþćมĀć’ลĆย John Hopkins (ÿĀรĆฐĂเมริกć) แลą

ýึกþćเรื่Ăงมąเร็งในเด็กโดยตรง ĀลĆงจćกÿำćเร็จกćรýึกþćก็เดินทćงกลĆบมćที่ไทยด้üยเปŜćĀมćย

ĀลĆกๆ คืĂ 

 “กćรรĆกþćมąเร็งที่เด็กทุกคน ÿćมćรถเข้ćถึงกćรรĆกþćที่ถูกแลąดีได้” 

 คุณĀมĂรĆกþćมąเร็งในเด็กรąยąĀนึ่ง จนกรąทĆ่งÿำćนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพแĀ่งชćติ

พĆฒนćชุดÿิทธิปรąโยชน์ในกćรรĆกþćมąเร็งในเด็ก ดĆงนĆ้นครĂบครĆüเด็กที่มีปัญĀćด้ćนกćรเงินจึง

ÿćมćรถเข้ćถึงกćรรĆกþćที่ดีได้ 

 Ăย่ćงไรก็ตćมปัญĀćĂีกปรąกćรคืĂ กćรช่üยใĀ้ผู้ปกครĂงยĂมรĆบธรรมชćติขĂงมąเร็งใน

เด็ก ü่ćถึงจุดĀนึ่ง เด็กก็ต้Ăงเÿียชีüิตจćกมąเร็ง แต่ผู้ปกครĂงÿ่üนใĀญ่คćดĀüĆงปćฏิĀćริย์ มีคüćม

ĀüĆงที่ไม่เป็นจริง ÿ่üนใĀญ่พร้Ăมจąต่Ăÿู้กĆบโรคร้ćยเต็มที่ แม้ü่ćในท้ćยที่ÿุดผลกćรรĆกþćจąทำćใĀ้

เกิดคüćมผิดĀüĆงเพียงใดก็ตćม

 



99ชุมชนกรุณć: นิมิตใĀม่ขĂงÿĆงคมไทย |

 “พ่Ăแม่เด็กก็พูดü่ć ‘ถ้ćรู้แบบนี้ น่ćจąพćลูกไปเที่ยüนą’ ผมก็เลยĂ้ćü ... เริ่มรู้ตĆ้งแต่ตĂน

นĆ้นü่ć กćรรĆกþćตลĂดไปไม่ใช่คำćตĂบที่ดี ... เขćเข้ćÿู่ขĆ้นตĂนรĆกþćเพื่ĂĀćยป่üยแล้üกลĆบไปใช้

ชีüิต งĆ้นถ้ćเรćคุยเรื่Ăงกćรใช้ชีüิตก่Ăน ü่ćเขćĂยćกทำćĂąไร Ăยćกไปที่ไĀน

 

 “ผมไปคุยกĆบเด็กü่ć ‘รู้ü่ćĂยćกĀćยนą แต่ถ้ćÿมมุติü่ćĀćยเÿร็จแล้üĂยćกทำćĂąไร?’ 

เขćบĂกทĆนที Ăยćกไปทąเล แต่พ่ĂกĆบแม่แย้งทĆนทีü่ćเขćเป็นมąเร็งĂยู่นą เรćก็ต้ĂงชüนคุยใĀม่

ü่ć จริงที่เขćเป็นมąเร็งĂยู่ แต่เรćรู้ü่ćถ้ćรĆกþćก่Ăนแล้üค่Ăยไป พĂถึงตĂนนĆ้นเรćไม่รู้ü่ćน้ĂงจąยĆง

ไปไĀüĂยู่ĀรืĂเปล่ćนą แต่ตĂนนี้น้Ăงทำćได้ทุกĂย่ćง ก็ไปก่ĂนซąเลยดีไĀมครĆบ? ถ้ćมีปัญĀćĂąไร

แล้üโทร.Āćผมได้ทĆนทีเลย...”

 “ผลปรćกฏü่ć ลูกÿนุกมćกเลย มีคüćมÿุข แม่ĀรืĂผู้ปกครĂงเขćก็เริ่มคิดü่ć เรćคüรทำć

Ăąไรต่ĂใĀ้ลูกมีคüćมÿุข เพรćąÿćมปŘที่ผ่ćนมćลูกไม่เคยยิ้มเลย แต่üิธีนี้ยĂดเยี่ยม ... จćกนĆ้นเรćก็

ค้นพบü่ć ÿิ่งที่เรćกำćลĆงทำćĂยู่นี้มĆนกลćยเป็นเรื่ĂงÿำćคĆญแลąมีคนตĆ้งช่ืĂใĀ้กรąบüนกćรพüกนี้Ăยู่

แล้üü่ć Palliative Care (กćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง)”

 จćกนĆ้นเป็นต้นมć นพ.Ăิýรćงค์ ก็เปลี่ยนจćกดูแลมąเร็งรąยąลุกลćมในเด็ก มćเป็นกćร

ดูแลผู้ป่üยมąเร็งรąยąลุกลćมÿำćĀรĆบผู้ใĀญ่แทน ซึ่งมีทĆ้งจำćนüนผู้ป่üยที่มćกกü่ć แลąคüćมซĆบ

ซ้ĂนขĂงโรคที่มćกกü่ć นĆ่นเĂงจึงเป็นที่มćขĂงโครงกćรเยืĂนเย็น ĂีกĀนึ่งแพทย์ทćงเลืĂกที่คำćนึง

ถึงคุณภćพชีüิตขĂงผู้ป่üยเป็นÿำćคĆญ

สามารถติดต่อคุณหมอได้ช่องทางไหนบ้าง ?
 ปัจจุบĆนคุณĀมĂĂิýรćงค์ใĀ้บริกćรปรึกþćกćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂงที่บ้ćน 

ดĆงรćยลąเĂียดข้ćงต้น โดยผู้ป่üยไม่จำćเป็นต้ĂงเคยรĆบกćรรĆกþćกĆบคุณĀมĂมćก่Ăน ติดต่Ăได้ที่ 

เยืĂนเย็น üิÿćĀกิจเพื่ĂÿĆงคม Line ID: yyen2018 ĀรืĂโทร 080-776-6712 
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สถานการณ์ผู้ป่วยระยะท้ายในเรือนจำ 
ศรินธร รัตน์เจริญขจร

 ผู้ป่üยĀนĆกจำćนüนมćกมีคุณภćพชีüิตที่ดีขึ้น จćกกćรได้รĆบกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง 
(Palliative Care) ซึ่งเป็นรูปแบบกćรดูแลที่กำćลĆงพĆฒนćก้ćüĀน้ćไปĂย่ćงมćกทĆ้งในÿถćน
พยćบćลทĆ่üปรąเทýแลąในชุมชนĀลćยแĀ่ง Āćกถ้ćมĂงไปรĂบๆ ตĆü ยĆงมีผู้ป่üยบćงกลุ่มĀรืĂไม่
ที่ถูกมĂงข้ćม พüกเขćĂćจป่üยĀนĆกแลąต้ĂงตćยไปĂย่ćงโดดเดี่ยü...Ăยู่Ăีกด้ćนขĂงกำćแพง

 แüดüงÿćธćรณÿุขใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂง 
(Palliative Care) มćกขึ้น โดยกำćĀนดเป็นแผนยุทธýćÿตร์รąดĆบชćติü่ćด้üยกćรÿร้ćงเÿริมÿุข
ภćüąในรąยąท้ćยขĂงชีüิต พ.ý.2556-2559 แลąกำćĀนดใĀ้จĆดตĆ้งĀน่üยงćนดูแลแบบ
ปรąคĆบปรąคĂงในÿถćนพยćบćลทุกรąดĆบ (โรงพยćบćลýูนย์ โรงพยćบćลทĆ่üไป โรงพยćบćล
ชุมชน) ทĆ่üปรąเทýเมื่ĂปŘ พ.ý.2558 ซึ่งปัจจุบĆนÿถćนพยćบćลÿ่üนใĀญ่ (มćกกü่ćร้Ăยลą 90) มี
กćรใĀ้บริกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยแบบปรąคĆบปรąคĂง คüบคู่กĆบกćรพĆฒนćทĆกþąแลąคüćมรู้ใน
กćรดูแล โดยมุ่งĀüĆงใĀ้ผู้ป่üยรąยąท้ćยมีคุณภćพชีüิตที่ดีในทุกมิติ ครĂบคลุมทĆ้งทćงกćย จิตใจ 
ÿĆงคมแลąจิตüิญญćณ รüมถึงช่üยใĀ้ผู้ป่üยจćกไปĂย่ćงÿงบÿมýĆกดิ์ýรีคüćมเป็นมนุþย์

 ดĆงนĆ้น ผู้ป่üยมีโĂกćÿที่จąได้รĆบบริกćรกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงแลąมีคุณภćพชีüิตที่
ดีในช่üงรąยąท้ćยได้ ทü่ćยĆงมีผู้ป่üยĂีกกลุ่มĀนึ่งที่ĂćจถูกĀลงลืม เพียงเพรćąกćรกรąทำćผิด
พลćดในชีüิต พüกเขćĂยู่ĀลĆงลูกกรงเĀล็กแลąลüดĀนćม นĆ่นคืĂ ผู้ต้ĂงขĆงในเรืĂนจำć ซึ่งต้Ăงมี
Ăćกćรเจ็บป่üยเป็นธรรมดć แลąแน่นĂนü่ćมีผู้ต้ĂงขĆงป่üยรąยąท้ćยĂยู่ภćยในเรืĂนจำć ซึ่งคüรได้
รĆบกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงเช่นกĆน

 ทĆณฑÿถćนโรงพยćบćลรćชทĆณฑ์ (โรงพยćบćลรćชทĆณฑ์) เป็นเรืĂนจำćที่ทำćĀน้ćที่พิเýþ 
คืĂคุมขĆงแลąใĀ้กćรรĆกþćผู้ต้ĂงขĆงที่เจ็บป่üย ตĆ้งĂยู่ในบริเüณเรืĂนจำćลćดยćü กรุงเทพ (เรืĂนจำć
คลĂงเปรม) เมื่Ăผู้ต้ĂงขĆงป่üยจąได้รĆบกćรดูแลจćกÿถćนพยćบćลในเรืĂนจำćที่ถูกคุมขĆง ต่Ăเมื่Ă
เกินขีดคüćมÿćมćรถขĂงÿถćนพยćบćลจึงพิจćรณćÿ่งผู้ต้ĂงขĆงป่üยĂĂกมćรĆบกćรรĆกþćที่โรง

พยćบćลภćยนĂกเรืĂนจำć ĀรืĂÿ่งต่Ăมćที่ทĆณฑÿถćนโรงพยćบćลรćชทĆณฑ์
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 ปัจจุบĆนโรงพยćบćลรćชทĆณฑ์รĂงรĆบผู้ต้ĂงขĆงป่üยได้ 500 รćย แบ่งเป็นแผนกต่ćงๆ 

คืĂ แผนกผู้ป่üยนĂก แผนกทĆนตกรรม ÿ่üนĀĂผู้ป่üย (ward) แบ่งเป็นüĂร์ดผู้ป่üยจิตเüช üĂร์ด

ผู้ป่üยýĆลยกรรม üĂร์ดผู้ป่üยĂćยุรกรรม üĂร์ดผู้ป่üยüĆณโรค แลąüĂร์ดผู้ป่üย HIV มีแพทย์รüม

ปรąมćณ 20 คน (จำćนüนโดยปรąมćณ เนื่Ăงจćกมีแพทย์ฝřกĀĆดที่ĀมุนเüียนมćใĀ้กćรรĆกþć) 

พยćบćลจำćนüน 120 คน แลąมีผู้ช่üยเĀลืĂ ซ่ึงเป็นผู้ต้ĂงขĆงชĆ้นดีที่ได้รĆบกćรฝřกทĆกþąเพื่Ăดูแล

ผู้ป่üย คĂยช่üยเĀลืĂดูแลผู้ต้ĂงขĆงป่üย

 คุณทิพย์Ăćภć ยืนยĆ่ง พยćบćลüิชćชีพรąดĆบปฏิบĆติกćร ซึ่งเป็นพยćบćลปรąจำćĂยู่ที่โรง

พยćบćลรćชทĆณฑ์ ÿąท้Ăนü่ć “Palliative Care เป็นเรื่ĂงใĀม่ขĂงรćชทĆณฑ์ เริ่มงćนนี้เมื่Ă 2-3 

ปŘก่Ăน โดยเริ่มจćกผู้ต้ĂงขĆงป่üยเป็นโรคเรื้ĂรĆง รĆกþćไม่Āćย เรćพยćยćมดูแลใĀ้เป็นĂงค์รüม แต่

กćรดูแลจำćเป็นต้ĂงทำćĂย่ćงมีรąบบ บุคลćกรต้ĂงมีทĆกþą โรงพยćบćลจึงเริ่มÿ่งพยćบćลไป

Ăบรมเพิ่มคüćมรู้” แลąด้üยปรąÿบกćรณ์ทำćงćนกĆบผู้ป่üยมąเร็งมćก่Ăน ได้พบเĀ็นผู้ป่üยรąยą

ท้ćย ยิ่งมćทำćงćนในเรืĂนจำć บćงครĆ้งผู้ป่üยจćกไปĂย่ćงโดดเดี่ยü จึงทำćใĀ้เธĂÿนใจงćนดูแลแบบ

ปรąคĆบปรąคĂง เธĂมĂงü่ćงćนนี้เป็นงćนลąเĂียดĂ่Ăน ต้Ăงใช้เüลć ใช้ใจในกćรดูแล “ไม่ใช่เรื่Ăง

ขĂงกćรใĀ้ยćĂย่ćงเดียü ใĀ้ยćแล้üจąต้Ăงปรąเมิน ไม่ใช่ร่ćงกćยĂย่ćงเดียü ต้Ăงปรąเมินเรื่ĂงĂื่น

ด้üย เพรćąĂćกćรบćงĂย่ćงก็ไม่ต้Ăงใช้ยć ใช้กćรพูดคุย...”

 ขณąนี้โรงพยćบćลรćชทĆณฑ์Ăยู่ในช่üงเริ่มต้นงćนดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงในจึงยĆงไม่มี

แพทย์เฉพćąทćง ĀรืĂĀĂผู้ป่üยเฉพćąÿำćĀรĆบผู้ป่üยรąยąท้ćย แต่โรงพยćบćลพยćยćมดำćเนิน

กćรเพื่ĂใĀ้ผู้ต้ĂงขĆงป่üยรąยąท้ćยมีคุณภćพชีüิตที่ดีแลąจćกไปĂย่ćงÿงบ

 ÿิ่งแรกคืĂ กćรจĆดกćรĂćกćรปüดใĀ้กĆบผู้ป่üยมąเร็ง ซึ่งเป็นเรื่Ăงท้ćทćยĂย่ćงมćก 

เนื่Ăงจćกกćรใช้ยćมĂร์ฟŘนเพื่ĂรąงĆบปüดที่เป็นÿćรเÿพติดปรąเภท 2 จึงต้ĂงรąมĆดรąüĆงแลą

คüบคุมกćรใช้ กćรใช้ยćมĂร์ฟŘนต้ĂงĂćýĆยคüćมเชี่ยüชćญด้ćนปริมćณกćรใĀ้ยć แลąคüบคุม

Ăćกćรข้ćงเคียง โรงพยćบćลแก้ปัญĀćโดยดำćเนินโครงกćรคüćมร่üมมืĂกĆบÿถćบĆนมąเร็ง 

มีผู้เชี่ยüชćญจćกคลินิกรąงĆบปüดมćตรüจที่โรงพยćบćลรćชทĆณฑ์ÿĆปดćĀ์ลąครĆ้ง โครงกćรนี้

ทำćใĀ้ผู้ป่üยได้รĆบมĂร์ฟŘนที่เĀมćąÿม ทĆ้งแบบแผ่นแปą แบบกินแลąฉีด ช่üยใĀ้ผู้ป่üยไม่ทุกข์

ทรมćนจćกĂćกćรปüด
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 นĂกจćกน้ียĆงมีคüćมพยćยćมช่üยเĀลืĂผู้ป่üยในเชิงจิตใจ ซึ่งได้ดำćเนินกćรในĀลćกĀลćย

รูปแบบ คืĂ กิจกรรมนิมนต์พรąÿงฆ์เพื่ĂรĆบบćตรจćกผู้ต้ĂงขĆงป่üย เดืĂนลąครĆ้งทุกต้นเดืĂน โดย

ÿิ่งขĂงที่ผู ้ป่üยนำćมćใÿ่บćตรจąได้รĆบจćกแผนกÿĆงคมÿงเครćąĀ์แลąมูลนิธิต่ćงๆ แลąเมื่Ă

พรąÿงฆ์ท่ćนรĆบบćตรแล้üก็จąĀยิบÿิ่งขĂงเĀล่ćนĆ้นคืนใĀ้กĆบผู้ป่üย 

 ĂีกกิจกรรมĀนึ่งที่มีผลต่ĂจิตใจขĂงผู้ป่üยĂย่ćงมćก คืĂกćรเยี่ยมญćติ แต่เดิม ĂนุญćตใĀ้

ญćติมćเยี่ยมผู้ป่üยที่ข้ćงเตียงได้ครĆ้งลą 5-10 นćที ตĂนนี้ÿำćĀรĆบผู้ป่üยĀนĆกแลąผู้ป่üยรąยąท้ćย 

ญćติÿćมćรถเยี่ยมได้ครĆ้งลą 30 นćทีถึง 1 ชĆ่üโมง แม้ü่ćคüćมต้ĂงกćรขĂงผู้ต้ĂงขĆงป่üยĂยćกใĀ้

ญćติĂยู่ด้üยตลĂดเüลć ซึ่งภćยในเรืĂนจำćไม่ÿćมćรถทำćได้ จึงเพิ่มรąยąเüลćในกćรเยี่ยมใĀ้มćก

ขึ้น Ăีกÿ่üนĀนึ่งผู้ต้ĂงขĆงป่üยรąยąท้ćยที่รĆบโทþ 1 ใน 3 ขĂงจำćนüนโทþทĆ้งĀมดแลąไม่มีโĂกćÿ

Āćยจćกโรค จąได้รĆบกćรพิจćรณćพĆกโทþกรณีพิเýþ คืĂ ได้กลĆบบ้ćนไปĂยู่กĆบครĂบครĆüในช่üง

ÿุดท้ćยขĂงชีüิต

 กรณีผู้ต้ĂงขĆงป่üยเÿียชีüิต พยćบćลจąต้Ăงแจ้งญćติ แลąแผนกนิติเüช โรงพยćบćล

ตำćรüจ ซึ่งแม้จąทรćบดีü่ćผู้ป่üยเÿียชีüิตจćกโรคที่เป็นĂยู่ แต่ในฐćนąผู้ต้ĂงขĆง จำćเป็นต้Ăงมีกćร

ชĆนÿูตรýพเพื่ĂรąบุÿćเĀตุกćรตćยตćมรąเบียบ โดยพยćบćลĀรืĂผู้ดูแล ไม่ÿćมćรถเคลื่Ăนย้ćย 

ĀรืĂแม้แต่แตąต้Ăงýพได้เลย ทุกคนต้ĂงรĂนิติเüชมćพิÿูจน์แลąเคลื่Ăนย้ćยýพĂĂกไป Ăย่ćงไร

ก็ตćม ÿิ่งที่พยćบćลทำćแลąถืĂเป็นแนüทćงปฏิบĆติ คืĂ กćรขĂขมćแลąüćงดĂกไม้เคćรพýพ บĂก

กล่ćüผู้จćกไปü่ćได้ดูแลĂย่ćงเต็มที่ ล่üงเกินÿิ่งใดไปก็ขĂĂโĀÿิกรรม แลąขĂใĀ้จćกไปĂยู่ใน

ภพภูมิที่ดี

 กćรทำćงćน Palliative Care ในโรงพยćบćลรćชทĆณฑ์รąยąแรกนี้ ย่Ăมต้Ăงเผชิญ

Ăุปÿรรคไม่น้Ăย ข้ĂจำćกĆดÿำćคĆญ คืĂเรื่Ăงข้ĂกฎĀมćยแลąรąเบียบปฏิบĆติต่ćงๆ ที่จำćเป็นต้Ăงได้รĆบ

กćรทบทüน เช่น “กćรพĆกโทþในผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćย ผู้ป่üยจąĂยćกกลĆบบ้ćนเพื่Ăเÿียชีüิตที่บ้ćน 

เรćก็ĂยćกใĀ้ผู้ป่üยที่ได้รĆบกćรüินิจฉĆยü่ćĂยู่ในรąยąÿุดท้ćย ได้กลĆบบ้ćน ตรงนี้จąยćกเพรćą

ต้Ăงýึกþćเรื่Ăงกฎรąเบียบ/กฎĀมćย ü่ćติดขĆดตรงไĀน” 

 Ăีกÿ่üนĀนึ่งคืĂเรื่Ăงรąบบÿ่งต่Ă ยĆงมีข้ĂติดขĆดด้ćนกćรปรąÿćนงćนกĆบĀน่üยงćน

ที่เกี่ยüข้Ăงในชุมชนที่ผู้ป่üยถูกÿ่งกลĆบไป ไม่ü่ćจąเป็นเรืĂนจำćท่ีคุมขĆงเดิม ÿถćนพยćบćลใกล้

บ้ćนผู้ป่üย (กรณีได้รĆบกćรพĆกโทþ) เพ่ืĂติดตćมĂćกćรผู้ป่üยได้ต่Ăเนื่Ăง นĂกจćกนี้ยĆงปรąÿบ

ปัญĀćเร่ืĂงกćรขćดแคลนĂุปกรณ์จำćเป็นÿำćĀรĆบผู้ป่üยรąยąท้ćย เช่น เตียงลมÿำćĀรĆบผู้ป่üยติด

เตียง เป็นต้น
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 นĂกจćกนี้ยĆงพบĂุปÿรรคเรื่Ăง โรงพยćบćลขćดแคลนแพทย์ด้ćนกćรดูแลแบบปรąคĆบ

ปรąคĂงที่มีคüćมรู้คüćมเข้ćใจ เพื่Ăช่üยใĀ้กćรรĆกþćแลąพĆฒนćรąบบกćรดูแล ขณąเดียüกĆน

เพื่Ăนพยćบćลในฐćนąผู้ร่üมงćน ก็คüรมีคüćมรู้ด้ćนกćรดูแลแนüทćงดĆงกล่ćüด้üย จąได้ช่üย

เĀลืĂผู้ต้ĂงขĆงป่üยใĀ้มีคุณภćพชีüิตที่ดีแลąจćกไปĂย่ćงÿงบได้Ăย่ćงเĀมćąÿม เท่ćเทียมกĆบ

ผู้ป่üยĂื่นๆ 

 Ăย่ćงไรก็ตćม โรงพยćบćลรćชทĆณฑ์ยĆงเจĂคำćถćมเกี่ยüกĆบกćรดูแลผู้ต้ĂงขĆงเÿมĂๆ ü่ć 

“ทำćไมจąต้Ăงดูแลเขć เขćทำćผิดมć” คุณทิพย์Ăćภćÿąท้Ăนü่ć “แต่ÿำćĀรĆบเรć เขćป่üยมć เรć

ต้Ăงดูแล เรćไม่ได้มĂงตรงเรื่Ăงคüćมผิดเขć” แลąเป็นดĆงเธĂกล่ćüเช่นนĆ้นจริงๆ เธĂไม่ได้ÿนใจ

เลยü่ć ชีüิตท่ีĂยู่ตรงĀน้ćเธĂคืĂผู้ต้ĂงขĆง แต่ชีüิตนĆ้นเป็นผู้ป่üย ที่ต้Ăงได้รĆบกćรดูแลĂย่ćงเต็มที่ 

เธĂเล่ćถึงกรณีผู้ต้ĂงขĆงป่üยต่ćงชćติรćยĀนึ่ง ที่ไม่ได้นĆบถืĂýćÿนćใด แต่กลĆบขĂÿĆมผĆÿ

พรąพุทธรูปก่Ăนÿิ้นลม เมื่ĂถćมเธĂü่ćผู้ต้ĂงขĆงรćยนี้ต้ĂงโทþคดีĂąไร เธĂพยćยćมคิดĂยู่นćนแต่

ตĂบไม่ได้ เธĂไม่รู้จริงๆü่ćเขćต้Ăงโทþคดีใด

 ผู้กรąทำćผิด ผู้ต้Ăงคดี ผู้ต้ĂงขĆง ก็เช่นเดียüกĆบคนทุกคน ที่ต้Ăงเผชิญคüćมทุกข์จćกคüćม

เจ็บป่üยแลąคüćมตćย กćรดูแลผู้ป่üยใĀ้มีคุณภćพชีüิตที่ดีในช่üงรąยąท้ćยจึงคüรครĂบคลุมไป

ถึงคนทุกกลุ่มทุกชีüิต โดยไม่ลąทิ้งใครเลยซĆกคน

ข้อมูลอ้างอิง:
คุณทิพย์อาภา ยืนยั่ง พยćบćลüิชćชีพรąดĆบปฏิบĆติกćร ทĆณฑÿถćนโรงพยćบćลรćชทĆณฑ์ 

ÿĆมภćþณ์เมื่Ă 9 ตุลćคม 2561

เü็บไซต์ทĆณฑÿถćนโรงพยćบćลรćชทĆณฑ์ https://www.hosdoc.com/index.php  เข้ćถึงเมื่Ă 

26 ตุลćคม 2561
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ผู้ป่วยข้างถนน  
คนชายขอบของวงการสาธารณสุข

กฤติน ลิขิตปริญญา

 ปัจจุบĆนüงกćรÿćธćรณÿุขไทยในมิติขĂงกćรตćยดีรุดĀน้ćไปĂย่ćงมćก ทĆ้งกćรรĆกþćแบบ

ปรąคĆบปรąคĂงท่ีเริ่มถูกพูดถึงเป็นüงกü้ćง ĀรืĂข่ćüใĀญ่เมื่Ăต้นเดืĂนมีนćคม 2562 ที่มีชćüไทย

ตĆดÿินใจจบชีüิตขĂงตĆüเĂงลงด้üยüิธีกćรกćรุณยฆćต (Mercy Killing) ณ ปรąเทýÿüิตเซĂร์แลนด์ 

ก็เป็นĂีกĀนึ่งข้ĂถกเถียงใĀ้กĆบÿĆงคมไทยทำćคüćมรู้จĆกกĆบปรąเด็นลąเĂียดĂ่ĂนĂย่ćงคüćมตćย

ด้üยเĀมืĂนกĆน

 Ăย่ćงไรก็ตćม แม้ü่ćเรื่ĂงÿิทธิในกćรตćยĀรืĂคุณภćพในกćรตćยดีจąเริ่มถูกพูดถึงเพียงใด 

แต่ดูเĀมืĂนü่ćมĆนก็เป็นได้แค่เพียงโลกขĂงคนกลุ่มใĀญ่เท่ćนĆ้น เพรćąในทĆýนąขĂงคนชćย

ขĂบĂย่ćงคนเร่ร่Ăนแลąผู้ป่üยข้ćงถนนแล้ü คำćü่ć ‘ตćยดี’ ก็ไม่ต่ćงĂąไรไปจćกถ้Ăยคำćใน

Ā้üงฝันคำćĀนึ่งเท่ćนĆ้น

ความเจ็บป่วยของ “คนไร้บ้าน” และ “ผู้ป่วยข้างถนน”
 ในโลกขĂงคนท่ีมีแผ่นฟŜćเป็นเพดćนแลąมีดüงดćüเป็นดĆ่งดüงไฟ โรคภĆยไข้เจ็บที่คุกคćม

ชีüิตขĂงคนไร้บ้ćนแลąผู้ป่üยข้ćงถนนÿćมćรถแบ่งĂĂกได้ĀลĆกๆ คืĂ โรคภĆยไข้เจ็บทćงกćยแลą

โรคภĆยไข้เจ็บทćงใจ

โรคทางกาย 
 นćยÿิทธิพล ชูปรąจง ĀĆüĀน้ćทีมโครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนน มูลนิธิกรąจกเงć กล่ćüü่ć ÿ่üน

ใĀญ่คนไร้บ้ćนจąล้มป่üยลงด้üยโรคĀลĆกๆ คืĂ เĂชไĂüี üĆณโรค โรคตĆบแลąแผลติดเชื้Ăเพรćąขćด

ÿุขĂนćมĆยที่ดี

 จุดที่น่ćÿนใจคืĂ คนเร่ร่Ăนÿ่üนใĀญ่ไม่เข้ćใจกรąบüนกćรเข้ćรĆบกćรรĆกþćในโรงพยćบćล 

แลąไม่ÿćมćรถเข้ćถึงกćรรĆกþćด้üยÿüĆÿดิกćรต่ćงๆ ได้ เช่น ผู้ติดเชื้Ă HIV ĀรืĂผู้เป็นüĆณโรค 

ไม่รู้ü่ćจąพćตĆüเĂงไปรĆกþćĂย่ćงไร นĂกจćกนี้ยĆงติดเงื่ĂนไขĀลćยĂย่ćง 
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คุณสิทธิพล ชูประจง หัวหน้าทีมโครงการผู้ป่วยข้างถนน มูลนิธิกระจกเงา
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 “เขćมีบĆตรÿćมÿิบบćทก็จริง แต่ตĆüเขćเป็นคนĂุดรĄ ที่มćใช้ชีüิตĂยู่ในกรุงเทพĄ 

ก็ไม่ÿćมćรถใช้บĆตรÿćมÿิบบćทในโรงพยćบćลในกรุงเทพĄ ได้ ĀรืĂที่พบรąยąĀลĆงก็คืĂ โรคตĆบ 

แผลพุพĂง แผลติดเชื้Ă แผลเน่ć แล้üไม่ได้เข้ćรĆบกćรรĆกþć ĀรืĂไม่ก็เข้ćรĆบกćรรĆกþćแล้ü แต่ไม่ดี

ขึ้นเนื่Ăงจćกดูแลไม่ดี แลąเĀมืĂนกĆบü่ćตĆüผู้ป่üยเĂงก็ไม่ĂยćกดูแลตĆüเĂงด้üย” 

โรคทางใจ 
 โรคทćงใจĀรืĂĂćกćรทćงจิตก็เป็นĂีกĀน่ึง ‘ภĆยไข้เจ็บ’ ขĂงผู้ป่üยไร้บ้ćนด้üยเช่นกĆน 

นćยÿิทธิพล กล่ćüต่Ăไปü่ć “ผู้ป่üยทćงจิตเüชจำćนüนมćกใช้ชีüิตเร่ร่ĂนĂยู่ในพื้นที่ÿćธćรณą

นąครĆบ ÿ่üนใĀญ่เป็นโรคจิตเภท ĀรืĂ Schizophrenia จึงทำćใĀ้เกิดปัญĀćเรื่Ăงคุณภćพชีüิต

ขĂงเขć เพรćąเขćเĀ็นภćพĀลĂน Āูแü่ü ไม่Ăยู่กĆบคüćมเป็นจริง”

 

โครงการผู้ป่วยข้างถนน สนใจอะไร
 คüćมเข้ćใจที่ÿำćคĆญเรื่ĂงĀนึ่งที่คüรรู้ไü้ก่Ăนก็คืĂ คüćมแตกต่ćงขĂงผู้ป่üยข้ćงถนนกĆบ

คนไร้บ้ćน เพรćąแม้ü่ćทĆ้งÿĂงกลุ่มจąĂćýĆยĂยู่ในพื้นที่ÿćธćรณąเĀมืĂนกĆน แต่ผู้ป่üยข้ćงถนน

ÿ่üนใĀญ่ คüćมจริงมีบ้ćนĂćýĆยĂยู่แต่ĂĂกมćเร่ร่Ăนข้ćงถนน เพรćąมีĂćกćรทćงจิตเป็นเĀตุ

ปัจจĆย ÿ่üนคนไร้บ้ćนที่เป็นโăมเลÿÿ่üนใĀญ่ĂĂกมćจćกบ้ćนเพรćąไม่ÿćมćรถĂćýĆยกĆบ

ครĂบครĆüด้üยÿćเĀตุบćงปรąกćร เช่น กćรทąเลćąกĆน เป็นต้น

 “โăมเลÿกĆบผู้ป่üยข้ćงถนนที่เป็นจิตเüชเป็นคนลąกลุ่มกĆน มĆนไม่มีคüćมทĆบซ้ĂนกĆนขนćด

นĆ้นนąครĆบ โăมเลÿ เขćĂĂกมćจćกบ้ćนด้üยÿćเĀตุÿ่üนใĀญ่ก็คืĂ ทąเลćąกĆบที่บ้ćน เก้ćÿิบ

เปĂร์เซ็นต์คืĂมีปัญĀćกĆบที่บ้ćน 

 “แต่ผู้ป่üยจิตเüชÿ่üนมćกเป็นกลุ่มท่ีĂĂกจćกบ้ćนด้üยĂćกćร ... เบลĂ Āลงลืม ไม่Ăยู่ใน

ÿภćพคüćมเป็นจริง ครćüนี้เขćก็จąĂĂกจćกบ้ćน เüลćที่ไม่มีคนดูแลคืĂ เขćมีฐćนąคüćมเป็น

คนĀćย แล้üก็ĂĂกมćจćกบ้ćนมćกกü่ć

 “ตĂนแรกเรćเน้นไปที่ผู้ป่üยจิตเüช แต่พĂทำćไปทำćมćก็ครบĀมด มีทĆ้งผู้ป่üยทćงกćยแลą

ผู้ป่üยจิตเüชด้üย ตĂนนี้เรćก็เลยทำćงćนกĆบผู้ป่üยทćงกćยเพื่Ăที่จąผลĆกดĆนใĀ้เขćเข้ćถึงกćรรĆกþć

ครĆบ” นćยÿิทธิพล กล่ćü 
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งานศพของผู้ป่วยข้างถนน
 เมื่Ăนึกถึงกćรตćยดี ÿ่üนใĀญ่แล้üĀนีไม่พ้นภćพกćรจćกไปĂย่ćงÿงบ ใช้üćรąÿุดท้ćย

ภćยในบ้ćนĀรืĂÿถćนที่ๆ รćยล้Ăมไปด้üยบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก แต่ÿำćĀรĆบคüćมตćยขĂงผู้ป่üย

ข้ćงถนนĀรืĂคนไร้บ้ćนแล้ü ลมĀćยใจÿุดท้ćยĀมดไปริมทćงเท้ć ĀรืĂบćงครĆ้งบćงครćüก็Āมด

ลมĀćยใจกลćงถนน

 “ÿ่üนมćกก็เÿียชีüิตข้ćงถนน ... ใช่ ก็Āมดลมข้ćงถนนเลย ĂุบĆติเĀตุมีĂยู่บ้ćง แต่ไม่

บ่ĂยมćกครĆบ นĂกจćกเขćเมćĀรืĂü่ćĂยู่ในพื้นที่ÿุ่มเÿี่ยงจริงๆ ผมเคยเจĂเคÿนึง เขćĂยู่แถü

ทćงจąไปกĂงÿลćก ที่มĆนจąมีโซนเป็นเกćąกลćง แล้üรถก็พุ่งมćชนเÿียชีüิต” นćยÿิทธิพล 

กล่ćü 

เมื่อผู้ป่วยข้างถนนเสียชีวิตแล้ว ทำ อย่างไรต่อ
 ขĆ้นตĂนกćรเคลื่Ăนย้ćยýพ ทีมงćนผู้ป่üยข้ćงถนนดำćเนินขĆ้นตĂนต่ćงๆ ดĆงนี้ 

 Āนึ่ง ทีมงćนผู้ป่üยข้ćงถนน เป็นผู้ปรąÿćนงćนนำćýพÿ่งโรงพยćบćล  ÿĂง Āćทćง

ติดต่ĂไปยĆงญćติขĂงผู้ตćย เพื่Ăเซ็นรĆบรĂงแลąนำćไปปรąกĂบพิธีกรรมทćงýćÿนć แต่ถ้ćไม่

ÿćมćรถติดต่Ăญćติได้ ýพจąถูกÿ่งไปที่üĆดเพื่Ăทำćกćรฝัง

 “กćรที่จąเĂćýพĂĂกจćกโรงพยćบćล ต้ĂงมีญćติมćแÿดงตĆü โรงพยćบćลจึงจąĂนุญćต

ใĀ้นำćýพไปปรąกĂบพิธีกรรมทćงýćÿนć แต่ถ้ćไม่มีญćติ จąใĀ้ปĂเต็กตึ๊งมćรĆบไปฝัง แลąไม่มีใคร

จĆดงćนĂąไรใĀ้”

มีญาติปฏิเสธที่จะเซ็นรับหรือเปล่า ?
 “เรćยĆงไม่เจĂนą ÿ่üนมćกก็ตćมญćติได้ แต่ü่ćในกรณีที่ตćมญćติไม่เจĂก็เยĂąĂยู่นąครĆบ 

แล้üเรćก็ต้ĂงนำćไปฝังเĂง”

ช่องว่างของโครงการผู้ป่วยข้างถนน
 ปัจจุบĆนโครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนนรĆบĀน้ćที่เป็นĀน่üยงćนปรąÿćนงćนรąĀü่ćง ผู้ป่üยไร้

บ้ćน ทĆ้งผู้ป่üยที่มีĂćกćรทćงจิตแลąเจ็บป่üยทćงกćย
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 เมื่Ăทีมงćนพบผู้ป่üยแลąปรąเมินü่ć เคÿที่พบเข้ćข่ćยเป็นผู้ป่üย ขĆ้นตĂนต่Ăมćก็คืĂกćร

ปรąÿćนงćนไปยĆงตำćรüจเพื่Ăนำćÿ่งไปยĆงโรงพยćบćลต่Ăไป แต่ปัญĀćปรąกćรĀนึ่งมีü่ć เจ้ćĀน้ćที่

ตำćรüจไม่มีมćตรกćรนำćÿ่งผู้ป่üยไร้บ้ćน ĀรืĂแม้แต่โรงพยćบćลเĂง บćงครĆ้งก็ปฏิเÿธที่จąรĆบรĆกþć

ผู้ป่üยไร้บ้ćน

 “ขĆ้นตĂนในกćรดำćเนินกćรบćงครĆ้ง ยĆงไม่มีปรąÿิทธิภćพมćกพĂ ĀรืĂü่ćยĆงไม่ตรงต่Ă

โจทย์ขĂงคüćมเป็นผู้ป่üย Ăย่ćงเช่นü่ć ผู้ป่üยถูกใÿ่กุญแจมืĂรąĀü่ćงไปโรงพยćบćล ĀรืĂใĀ้

ผู้ป่üยนĆ่งĂยู่ĀลĆงรถกรąบą โรงพยćบćลบćงแĀ่งก็ยĆงปฏิเÿธกćรรĆกþćใĀ้ผู้ป่üย”

 Ăย่ćงไรก็ดี นĂกจćกĂุปÿรรคในกćรÿ่งตĆüผู้ป่üยไปโรงพยćบćลแล้ü กćรขćดคüćมรู้ใน

เรื่ĂงĂćกćรทćงจิตก็เป็นช่Ăงü่ćงขĂงภćคปรąชćชนกĆบกćรช่üยเĀลืĂด้üยเช่นกĆน เช่น แม่ค้ćไม่รู้

ü่ć ผู้ป่üยจิตเภท แม้จąเĀ็นภćพĀลĂนĀรืĂไม่Ăยู่กĆบคüćมเป็นจริง แต่ทĆกþąบćงĂย่ćง ผู้ป่üยก็ยĆง

ทำćได้ เช่น กćรซื้ĂขĂง ทำćใĀ้ปรąชćชนบćงÿ่üนคิดü่ćผู้ป่üยจิตเภทไม่ต้ĂงรĆบกćรช่üยเĀลืĂ 

เพรćąÿćมćรถใช้ชีüิตตćมปกติได้

 “พĂชćüบ้ćนไม่คิดü่ćผู้ป่üยเป็นผู้ป่üย เขćก็จąรู้ÿึกü่ćไม่จำćเป็นต้Ăงช่üยĂąไร ใĀ้เขćใช้

ชีüิตเร่ร่ĂนขĂงเขćไปได้ ĂĆนนี้เป็นเรื่ĂงทĆýนคตินąครĆบ ÿ่üนเรื่ĂงขĂงกćรใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂĂย่ćง

Ăื่น เช่น กćรพćไปโรงพยćบćล มĆนมีรąบบแบบที่เจĂผู้ป่üยแล้üแจ้งเÿร็จไปได้เลย ถ้ćใĀ้นึกเĀ็น

ภćพĀน่Ăยก็คืĂ ถ้ćเรćเจĂผู้ป่üยฉุกเฉิน เรćรู้เลยต้Ăงโทร 1669 แล้üมĆนจąไปตćมรąบบ แต่ยĆง

ไม่มีรąบบที่คล้ćยกĆนนี้ÿำćĀรĆบใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂผู้ป่üยข้ćงถนน ĀรืĂผู้ป่üยจิตเüชที่ใช้ชีüิตใน

ที่ÿćธćรณą”

จุดเริ่มต้นของโครงการผู้ป่วยข้างถนน
 ก่Ăนที่โครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนนจąเริ่มต้นขึ้นนĆ้น ทีมงćนชุดเดียüกĆนนี้เป็นทีมงćนขĂง

มูลนิธิกรąจกเงć โครงกćรตćมĀćคนĀćย จćกข้Ăมูลที่รüบรüมพบü่ć คนĀćยจำćนüนĀนึ่ง มี

Ăćกćรป่üยทćงจิตรüมĂยู่ด้üย
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 นćยÿิทธิพล กล่ćüต่Ăü่ć “จćกข้Ăมูล เรćพบü่ć จąมีคนจำćนüนĀนึ่งท่ีĀćยĂĂกจćกบ้ćน 

เป็นผู้ป่üยจิตเüช แล้üมćเร่ร่ĂนĂยู่ข้ćงถนน เดินเร่ร่Ăนไป เร่ร่Ăนมć เรćก็เลยคิดทำćโครงกćรนี้ขึ้น

มćนąครĆบ เพื่Ăที่จąÿร้ćงกรąบüนกćรในกćรใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂ รüมไปถึงกćรดูแลปัญĀćต่ćงๆ ที่

เรćคิดü่ćจąจĆดกćรแก้ไขปัญĀćนี้ยĆงไงใĀ้เป็นไปตćมนโยบćย”

 Ăย่ćงไรก็ตćม เĀตุกćรณ์ÿำćคĆญที่ÿ่งผลใĀ้เกิดโครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนนขึ้น กลĆบเป็น

เĀตุกćรณ์ที่น่ćÿลดใจĂีกเĀตุกćรณ์Āนึ่ง นćยÿิทธิพล เล่ćü่ć มĆนคืĂเĀตุกćรณ์ที่มีผู้ป่üยข้ćงถนน

รćยĀนึ่ง ตĆ้งท้Ăงแลąต้ĂงคลĂดลูกĂĂกมćด้üยตĆüเĂงท่ćมกลćงแÿงแดดแลąกลิ่นคüĆนรถ 

 “ใช่... คลĂดด้üยตĆüเĂง มĆนก็เป็นเรื่Ăงนึงที่รู้ÿึกติดĂยู่ในใจü่ć คนมĆนไม่คüรมćตกĂยู่ใน

ÿภćพแบบนี้ เรćก็รู้ÿึกü่ć  คนคüรที่จąคลĂดลูกในโรงพยćบćล ทĆ้งแม่แลąเด็กคüรที่จąได้รĆบกćร

ดูแลที่มีคุณภćพที่ดี ก็คืĂĂยู่ในโรงพยćบćล ทำćไมมĆนถึงกลćยเป็นü่ć คนๆ Āนึ่ง ถึงต้ĂงมćคลĂด

ลูกที่ข้ćงถนน” จćกนĆ้นเป็นต้นมćโครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนนก็เริ่มต้นขึ้น

 ปัจจุบĆนโครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนนยĆงคงปฏิบĆติĀน้ćที่ต่Ăไป คüćมเคลื่ĂนไĀüÿ่üนใĀญ่ขĂง

โครงกćรÿćมćรถติดตćมได้ที่เพจเฟÿบุŢค ‘โครงกćรผู้ป่üยข้ćงถนน มูลนิธิกรąจกเงć’ ĀรืĂ 

@HumanOnStreet ĀรืĂĀćกพบผู้ป่üยข้ćงถนนÿćมćรถติดต่Ăโครงกćรได้ที่เบĂร์โทรýĆพท์ 

096-078-4650

 

 

เอกสารอ้างอิง : 
https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_2267800

 

 



111ชุมชนกรุณć: นิมิตใĀม่ขĂงÿĆงคมไทย |

“สันติภาวัน” 
แนวคิดฮอสพิซพระแห่งแรกของไทย

ปองกมล สุรัตน์

 Āćกกล่ćüถึงบทบćทพรąÿงฆ์ในกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćย เรćĂćจนึกถึงกćรÿüดมนต์

นำćทćง เทýนćธรรมใĀ้ผู้ที่ใกล้เÿียชีüิต ปลĂบโยนใĀ้กำćลĆงใจ ปรąกĂบพิธีกรรมกุýล ทำćบุญใĀ้ผู้

ล่üงลĆบ เĀล่ćนี้เป็นภćพจำćขĂงคนในÿĆงคมต่Ăพรąÿงฆ์ที่เก่ียüข้ĂงกĆบกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćย 

พรąÿงฆ์มĆกĂยู่ในฐćนąที่พึ่งทćงใจ เป็นตĆüแทนคüćมเชื่ĂคüćมýรĆทธćทćงýćÿนćกĆบมิติÿุขภćพ

แลąจิตüิญญćณขĂงฆรćüćÿĂย่ćงแนบแน่น  

 ในทćงกลĆบกĆน Āćกพรąÿงฆ์Ăćพćธรąยąท้ćย คำćถćมที่ตćมมćคืĂ รąบบกćรดูแลแตก

ต่ćงจćกฆรćüćÿในแง่มุมใด ใครจąเป็นผู้ดูแล จąทำćĂย่ćงไรใĀ้พรąÿงฆ์ใช้ชีüิตช่üงÿุดท้ćยĂย่ćง

ÿงบ โดยไม่ขĆดĀลĆกพรąüินĆยในกćรดูแลพรąÿงฆ์ที่ป่üย Āćกพรąÿงฆ์ท่ีป่üยรąยąท้ćยต้Ăงกćร

กลĆบüĆดĀรืĂบ้ćน ต้ĂงทำćĂย่ćงไร แลąถ้ćüĆดĀรืĂบ้ćนไม่พร้ĂมจąทำćĂย่ćงไรต่Ă ที่ÿำćคĆญคืĂÿĆงคม

ไทยพร้Ăมแค่ไĀนกĆบกćรดูแลพรąÿงฆ์ที่ป่üย ÿิ่งเĀล่ćนี้ คนในÿĆงคมĂćจไม่เคยคิดมćก่Ăน

 ด้üยคüćมท่ีได้ýึกþćด้ćนÿĆงคมกĆบÿุขภćพ แลąบüชเป็นภิกþุจนเĀ็นปัญĀćเĀล่ćนี้ ทำćใĀ้

พรąüิชิต ธĆมมชิโต เĀ็นช่ĂงโĀü่ÿำćคĆญในกćรดูแลพรąÿงฆ์ที่ป่üยรąยąท้ćย แลąมีแนüคิดÿร้ćง 

ăĂÿพิซพรąร่üมกĆบภćคีเครืĂข่ćย เพื่Ăÿร้ćงพื้นที่ใĀม่ที่เĀมćąกĆบกćรดูแลพรąÿงฆ์ป่üยรąยąท้ćย

ĀรืĂป่üยเรื้ĂรĆงโดยเฉพćą ซึ่งĂยู่รąĀü่ćงกćรปรąÿćนงćนแลąÿร้ćงรąบบใĀ้เกิดขึ้นจริง

ฮอสพิซพระ คืออะไร
 Hospice ĀรืĂ บ้ćนพĆกÿุดท้ćย เป็นÿถćนที่จĆดไü้เฉพćąเพื่ĂใĀ้กćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćย

แลąเป็นที่Ăยู่ÿุดท้ćยก่Ăนตćย (โดยทĆ่üไปจąเป็นช่üง 6 เดืĂนÿุดท้ćยĀรืĂน้Ăยกü่ć) ดูแลคุณภćพ

ชีüิตขĂงผู้ป่üยแลąครĂบครĆü บรรเทćคüćมเจ็บปüดแลąดูแลทĆ้งด้ćนร่ćงกćย จิตใจ จิตüิญญćณ 

แลąÿĆงคม 
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 พรąÿงฆ์ที่Ăćพćธรąยąท้ćยก็เป็นผู้ป่üยเช่นกĆน แต่เป็นผู้ป่üยที่ครĂงÿมณเพýซึ่งต้Ăงกćร

กćรดูแลแลąมีüĆตรปฏิบĆติÿ่üนĀนึ่งที่ต่ćงจćกคนทĆ่üไป ăĂÿพิซÿำćĀรĆบพรąÿงฆ์ จึงเป็นÿถćนที่ที่

จĆดไü้ดูแลพรąÿงฆ์Ăćพćธรąยąÿุดท้ćยĀรืĂĂćพćธเรื้ĂรĆง รĆกþćโรคไม่Āćยขćด ต้Ăงกćรกćรดูแล

แบบปรąคĆบปรąคĂง (Palliative care) โดยมีรąบบที่ÿĂดคล้ĂงกĆบกćรดูแลพรąÿงฆ์โดยเฉพćą

 “ฮอÿพิซพระเปŨนแนüคิดเพื่อรองรับพระที่เจ็บปśüยเรื้อรังระยะทšาย ปฏิเÿธการรักþา แตŠ

ทางบšานและüัดไมŠพรšอมดูแล จึงคüรมีÿถานที่คลšายüัด เกื้อĀนุนใĀšพัฒนาจิตใĀšเต็มที่ มีระบบ

ที่ÿอดคลšองกับธรรมüินัย การปลงอาบัติตŠางๆ ใĀšมากที่ÿุด โดยใĀšพระเณร ĀรืออุบาÿกเปŨนผูš

ดูแล คนดูแลก็จะไดšเรียนรูšทางธรรมดšüย ทําใĀšพระมีคüามรูšÿึกüŠา ทํางานเพื่อýาÿนา กรรมดีที่

ทํามาก็ไดšÿŠงผลดูแลในระยะÿุดทšาย และจากไปแบบที่มีการเตรียมพรšอม” พรąüิชิตเปิดปรąเด็น

ทำ ไมต้องม ีฮอสพิซพระ
 ในÿĆงคมไทย พรąÿงฆ์ที่Ăćพćธรąยąท้ćยÿ่üนใĀญ่ต้Ăงใช้ชีüิตช่üงÿุดท้ćยที่โรงพยćบćล 

เพรćąขćดคนดูแลทĆ้งที่üĆดแลąบ้ćน ในขณąที่เตียงโรงพยćบćลĂćจไม่เพียงพĂต่Ăกćรดูแล ĂีกทĆ้ง

üิถีขĂงพรąก็มีข้ĂปฏิบĆติที่ต่ćงจćกคนทĆ่üไป ทำćใĀ้พรąüิชิตมĂงü่ć ăĂÿพิซÿำćĀรĆบพรą น่ćจąเป็น

ทćงเลืĂกที่ดีเพื่ĂรĂงรĆบพรąĂćพćธโดยเฉพćą

 “ปŦญĀาที่พบ ถšาพูดÿั้นๆ คือพระไมŠไดšตายดีเทŠาที่คüร มีพระท่ีถูกทิ้งตามโรงพยาบาล

เยอะพอÿมคüร บางรูปคüรที่จะใĀšกลับไดšแลšü แตŠไมŠมีใครมารับ ทั้งที่บšานและท่ีüัด ทําใĀšทŠาน

ตšองอยูŠท่ีโรงพยาบาลนานถึง 3 ปŘ แÿดงüŠาüิกฤตมากนะ ĀรือโรงพยาบาลชุมชนติดตŠอÿŠงพระ

อาพาธกลับไปดูแลตŠอที่üัด แตŠüัดบอกüŠาไมŠมีคนดูแล ดูแลไมŠไดš”

 “การดูแลผูšปśüยระยะทšายในทางเทคโนโลยีการแพทยŤมันซับซšอนมากขึ้นเรื่อยๆ พอüัดไมŠ

พรšอม ทŠานก็ตšองกลับไปที่บšาน ตัüพระทŠานเองก็ไมŠอยากกลับĀรอก กลับไปอยูŠมันไมŠÿามารถ

ครองคüามเปŨนพระไดš เพราะคนดูแลĀลักคือเปŨนผูšĀญิง พอติดตŠอไปที่ÿังคมÿงเคราะĀŤจังĀüัด 

เขาบอกüŠาไมŠรับพระ ถšาจะÿŠงมาจริงๆ ก็ตšองÿึกกŠอน ทŠานก็ไมŠอยากÿึก เพราะตšองการอุทิýใĀš

ýาÿนา ทีนี้ปŦญĀามันก็เลยรุมเรšา” พรąüิชิต กล่ćüถึงปัญĀćที่เจĂกĆบพรąĀลćยรูปที่รู้จĆก 
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 นĂกจćกนี้ แม้โรงพยćบćลจąมีแพทย์ พยćบćลดูแล แลąมีเทคโนโลยีÿมĆยใĀม่ช่üยรĆกþć

โรค แต่ÿภćพแüดล้Ăมที่รćยล้Ăมด้üยเครื่ĂงมืĂกćรแพทย์ คนทำćงćนเดินไปมć ก็ไม่เĀมćąกĆบกćร

รĆกþćüินĆยĀรืĂปฏิบĆติธรรมเท่ćใดนĆก “พระÿงฆŤÿายภาüนา พอไปอยูŠโรงพยาบาล ÿภาพแüดลšอม

มันไมŠเĀมาะที่จะมีýีลใĀšบริÿุทธิ์ไดšĀรอก รüมทั้งกระบüนการรักþาเอง ไมŠเอื้อใĀšการภาüนา 

พัฒนาจิต พระจํานüนĀนึ่ง โดยเฉพาะที่เปŨนÿายปฏิบัติ ÿŠüนใĀญŠจะปฏิเÿธการรักþา ถšายังกลับ

üัดไดš ก็กลับมาอยูŠที่üัดตามÿภาพ”

ความรู้และระบบการจัดการ คือสิ่งสำ คัญ
 ÿิ่งที่ÿำćคĆญที่ÿุดในกćรÿร้ćง ăĂÿพิซพรą ใĀ้เกิดขึ้นได้ก็คืĂ คüćมรู้ในกćรดูแลพรąĂćพćธ

ในรąยąÿุดท้ćยแลąรąบบกćรดูแล พรąüิชิตกล่ćüü่ć “ÿําคัญที่ÿุดคือระบบและคüามรูš เทคนิค

üิธีการดูแลพระในระยะทšาย จะทํายังไงใĀšÿŠงทŠานใĀšไปดีที่ÿุด อันนี้ÿําคัญที่ÿุด ÿŠüนองคŤ

ประกอบอื่น คือÿถานที่ที่งŠายในการดูแล ÿุขอนามัย ประĀยัด เปŨนมิตรกับÿิ่งแüดลšอม”

 นĂกจćกนี้ พรąแต่ลąรูปก็มีคüćมต้Ăงกćรที่แตกต่ćงกĆน ดĆงนĆ้น รąบบต้ĂงมีคüćมยืดĀยุ่น

แลąคำćนึงถึงมิติทćงÿĆงคมüĆฒนธรรมขĂงพรąด้üย ดĆงใจคüćมตĂนĀนึ่งจćกĀนĆงÿืĂ “กćรดูแล

ภิกþุĂćพćธในโรงพยćบćล” ที่ท่ćนได้เขียนขึ้นเพื่Ăเผยแพร่คüćมรู้เกี่ยüกĆบกćรดูแลพรąĂćพćธ

ใĀ้ÿĆงคมเข้ćใจü่ć “ĀากเปŨนพระท่ีÿนใจýึกþาปฏิบัติมาพอคüรแลšü ทŠานมักปลŠอยüางภาระทาง

โลก ทางครอบครัüไดšมาก ยอมรับการปśüยและคüามตายที่จะมาถึงไดšงŠาย แตŠทŠานอาจมีภาระอื่น

อยูŠบšาง ĀากเปŨนไปไดšคüรชŠüยแบŠงเบาภาระทŠาน อาจเปŨนงานในüัดที่คั่งคšาง ĀŠüงคŠารักþา ĀŠüง

เรื่องการแจšงขŠาüอาพาธแกŠญาติโยม ĀŠüงÿัตüŤเลี้ยงที่กุฏิ ÿŠüนพระที่ไมŠคŠอยÿนใจýึกþาปฏิบัติ

มากนัก มักมีภาระมากกüŠานี้ และปลดเปลื้องไดšยาก ซึ่งอาจเลือกใชšเทคนิคในการชŠüยเĀลือ

ผูšปśüยระยะทšายทั่üไป มาปรับใชšไดšตามคüามเĀมาะÿม” 

 ÿĂดคล้ĂงกĆบÿภćพปัญĀćที่พบในดูแลพรąĂćพćธรąยąท้ćยในโรงพยćบćลทĆ่üไปคืĂ กćร

ลąเลยที่จąดูแลมิติทćงจิตüิญญćณขĂงพรąÿงฆ์เĀล่ćนี้ เพรćąบุคลćกรในโรงพยćบćลมĂงข้ćม

คüćมÿำćคĆญ ขćดคüćมรู้ ĀรืĂคิดü่ćพรąจąมีมิติจิตüิญญćณที่ดีĀรืĂยĂมรĆบคüćมตćยได้Ăยู่แล้ü 

ดĆงผลกćรüิจĆยเรื่Ăง “กćรดูแลพรąภิกþุĂćพćธรąยąÿุดท้ćย” (เüüĆฒน์ เĂกüุฒิüงýć; ภćÿกร 

เงćงćม; ปริญญć üุฒิÿćร; แลą üรćรĆตน์ ÿุนทรćภćม, 2558) ที่ýึกþćกćรดูแลพรąĂćพćธ

รąยąท้ćยในĀĂĂภิบćลภิกþุ ในโรงพยćบćลแĀ่งĀนึ่ง พบü่ćบุคลćกรคิดü่ćพรąÿงฆ์น่ćจąยĂมรĆบ

คüćมตćยได้ เพรćąท่ćนมีภูมิรู้ แลąปฏิบĆติธรรมĂยู่แล้ü จึงไม่คิดü่ćต้Ăงดูแลเรื่Ăงนี้
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เราจะช่วยให้ฮอสพิซพระ เกิดขึ้นได้อย่างไร
 ขณąนี้ ăĂÿพิซพรą ยĆงĂยู่ในช่üงเริ ่มแรกขĂงกćรปรąÿćนงćน üćงแผนÿถćนที่ 

งบปรąมćณ ขĂคüćมร่üมมืĂจćกĀน่üยงćนที่เกี ่ยüข้Ăง ÿำćรüจคüćมคิดเĀ็นจćกพรąÿงฆ์

ที ่ เชี่ยüชćญด้ćนกćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćย บุคลćกรทćงกćรแพทย์ในรąบบกćรดูแลแบบ

ปรąคĆบปรąคĂง ทุกĂย่ćงเร่ิมเป็นรูปเป็นร่ćงแลąโครงÿร้ćงที่ชĆดเจนขึ้นเรื่Ăยๆ แต่ปรąเด็นÿำćคĆญ

ที่ต้Ăงคิดต่Ă คืĂจąทำćĂย่ćงไรใĀ้พรąÿงฆ์Ăยćกเข้ćมćเรียนรู้üิธีกćรดูแลąพรąที่Ăćพćธด้üยกĆนเĂง 

แลąจąปรąยุกต์ใช้ĀลĆกพุทธýćÿนćมćเยียüยćพรąĂćพćธĂย่ćงไร ในรูปแบบที่ชĆดเจน ไม่ใช่แค่

คüćมคิดนćมธรรม

 “ตอนนี้ยังเปŨนชŠüงเริ่มตšน เทŠาที่คุยกับฝśายท่ีเก่ียüขšองคือเขาก็เĀ็นดšüย มีคนเÿนอ 

(บริจาค) พื้นที่ใĀš การระดมทุนที่โปรŠงใÿตรüจÿอบไดšตั้งแตŠแรก เรื่องประÿานงานเปŨนไปดšüยดี 

แตŠที่ยังกังüลคือเร่ืองพระจิตอาÿาที่จะมาดูแล เราจะทํายังไงใĀšพระอยากมาดูแลพระปśüย และ

ทŠานก็ไดšปฏิบัติธรรมเรียนรูšไปดšüย ในทางการแพทยŤอาจใชšยาระงับปüด แตŠในทางพุทธ เราก็จะ

ประยุกตŤธรรมะเขšาไปดูแลüŠาจะอยูŠกับคüามปüดĀรือรŠางกายอยŠางไรในลักþณะรูปธรรม ตรงนี้

ถšาทําไดšก็จะเปŨนการÿรšางแนüทางดูแลผูšปśüยระยะทšายแนüพุทธ ÿรšางประโยชนŤใĀšÿังคม เÿริม

คุณคŠาของýาÿนา”

 ÿิ่งที่พรąüิชิต ต้Ăงกćรจćกผู้ที่ÿนใจ ทĆ้งพรąแลąญćติโยมก็คืĂ กćรÿนĆบÿนุนใĀ้โมเดลนี้

ขยćยผลไปยĆงพื้นที่Ăื่นๆ ไม่ได้รüมýูนย์Ăยู่ที่เดียü แต่เป็นกćรเĂćĀลĆกไปปรąยุกต์ใĀ้ÿĂดรĆบกĆบ

พื้นที่ ทำćใĀ้พรąในพื้นที่ต่ćงๆมีทćงเลืĂกในกćรดูแลตนเĂงในüćรąÿุดท้ćย รüมทĆ้ง Āćกเป็นไปได้

ก็ĂćจปรĆบรąบบใĀ้เข้ćกĆบแม่ชี แลąภิกþุณี ด้üย

 “ÿิ่งที่อยากไดšคือคüามรŠüมมือในการไปขยายผลตŠอในอนาคต  อยากใĀšพระเĀ็นüŠา เออ 

แบบนี้มันทําไดš มันเปŨนประโยชนŤ แลšüเขาก็Āยิบเอาแนüทางนี้ไปใชšในพื้นที่ของเขา อยากใĀšเกิด

ในที่ใĀมŠๆ ซึ่งแตŠละüัดก็มีüัฒนธรรมที่แตกตŠางกัน จะไดšÿอดคลšองกับพื้นที่นั้น เชŠน อาĀารการ

กิน บทÿüดมนตŤในüัด เราตšองเผื่ออาÿาÿมัครผูšĀญิงที่มาชŠüยงานดšüย เชŠน แมŠครัü คนงาน ซึ่งถšา

เขาเกิดปśüยĀรืออยูŠจนüาระÿุดทšาย เราจะชŠüยดูแลเขาอยŠางไร รüมทั้งอาจจะüางระบบการดูแล

แมŠชีกับภิกþุณีที่ปśüยระยะทšายดšüย เพื่อที่เขาจะเอาแนüคิดไปใชšไดš” พรąüิชิตกล่ćüเÿริม
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 ăĂÿพิซพรą เป็นแนüคิดเพื่ĂรĂงรĆบพรąที่เจ็บป่üยเรื้ĂรĆงรąยąท้ćย ปฏิเÿธกćรรĆกþć 

แต่ทćงบ้ćนแลąüĆดไม่พร้Ăมดูแล ถ้ćÿำćเร็จได้ăĂÿพิซÿำćĀรĆบพรąจąกลćยเป็นชุมชนกรุณćที่

เกื้Ăกูลเพื่ĂใĀ้พรąได้ใช้ชีüิตช่üงÿุดท้ćยในÿถćนบริบćลที่มีกćรดูแลĂงค์รüม ทĆ้งกćย ใจ 

จิตüิญญćณ มีรąบบกćรดูแลที่ÿĂดคล้ĂงกĆบüิถีพรąÿงฆ์ เĂื้Ăต่ĂกćรจćกไปĂย่ćงÿงบตćมüิถ

ีผู้ครĂงเพýÿมณą นĂกจćกนี้ผู้ดูแล ทĆ้งพรąĂćÿćĀรืĂĂćÿćÿมĆครเĂงก็ได้เรียนรู้ĀลĆกกćรดูแลผู้

ป่üยรąยąท้ćย แลąปฏิบĆติธรรมผ่ćนกćรบ่มเพćąคüćมกรุณćไปพร้ĂมกĆน
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รายชื่อกลุ่ม องค์กร บุคคล ที่เข้าร่วมในลานกรุณาคาเฟ ่และช่องทางติดต่อ 

เพื่ĂĂำćนüยคüćมÿąดüกในกćรÿร้ćงคüćมร่üมมืĂÿร้ćงÿรรค์ชุมชนกรุณćในเüลćต่Ăไป ทีมงćนจĆดปรąชุมได้จĆดทำćรćยชื่ĂĀน่üยงćน Ăงค์กร บุคคล 

ที่จĆดกิจกรรมในข่ćยชุมชนกรุณćดĆงรćยชื่Ăด้ćนล่ćง

 องค์กร ภารกิจหน่วยงาน ช่องทางติดต่อ

Art for Cancer - ÿ่งเÿริมทĆýนคติที่ถูกต้ĂงในกćรรĆบมืĂกĆบโรคมąเร็งใĀ้กĆบผู้ป่üยรüมถึง
ญćติผู้ดูแล รüมถึงÿร้ćงÿร้ćงคุณภćพชีüิตที่ดีใĀ้กĆบผู้ป่üยมąเร็ง ไม่ü่ćจą
Ăยู่ในรąยąเริ่มต้นรąยąลุกลćม ĀรืĂ รąยąÿุดท้ćย
- จĆดกิจกรรมýิลปąบำćบĆด แลąรąดมทุนเพื่Ăผู้ป่üยมąเร็ง 

ไĂรีล ไตรÿćรýรี
เบĂร์โทรýĆพท์ :  099-3563561
Facebook (เฟÿบุŢก)  : Art for Cancer by 
Ireal
Website (เü็บไซต์)   :  
www.artforcancerbyireal.com

Coco ขąใจţ - ทำćงćนในรูปแบบเครืĂข่ćยกรąบüนกร “ชุมชนกรุณćเพื่ĂกćรĂยู่แลą
กćรตćยดี” ในภćคเĀนืĂ จĆงĀüĆดลำćปćง เชียงใĀม่ แลąเชียงรćย ร่üมกĆบ
กลุ่ม Peaceful Death
- จĆดĂบรมใĀ้คüćมรู้เรื่Ăงแนüคิดชุมชนกรุณć กćรใช้เครื่ĂงมืĂÿื่Ăÿćรกćร
ดูแลÿุขภćพในช่üงท้ćยขĂงชีüิต เช่น เกมไพ่ไขชีüิต ÿมุดเบćใจ ไพ่ฝน

จ.ลำćปćง บ้ćนăĂมÿุข 
ÿุธีลĆกþณ์ ลćดปćลą 
เบĂร์โทรýĆพท์ :   087-7865472
จ.เชียงใĀม่ 
üิชญć โมŲีชćติ 
เบĂร์โทรýĆพท์ :  063-9423936
จ.เชียงรćย บ้ćนคąเต คąเต ÿตูดิโĂ
เจนจิรć โลชć
เบĂร์โทรýĆพท์ :   089-6620088
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I SEE U - จĆดกิจกรรมใĀ้คüćมรู้คüćมเข้ćใจกĆบผู้ป่üย ญćติผู้ดูแล แลąบุคคลทĆ่üไปที่
มีคüćมÿนใจแลąใĀ้คüćมÿำćคĆญกĆบภćüąทćงจิตใจแลąจิตüิญญćณขĂงผู้
ป่üยรąยąปรąคĆบปรąคĂงแลąรąยąÿุดท้ćย
- จĆดĂบรมÿร้ćงทีมĂćÿćÿมĆครเยี่ยมผู้ป่üย  
- ÿร้ćงคüćมร่üมมืĂ เชื่ĂมโยงกĆบโรงพยćบćลแลąÿถćนÿงเครćąĀ์ต่ćงๆ 
เพื่Ăเปิดพื้นที่ใĀ้ĂćÿćÿมĆครได้มีโĂกćÿเข้ćไปเยี่ยมใĀ้กำćลĆงใจ 

ĂรุณชĆย นิติÿุพรรĆตน์
เบĂร์โทรýĆพท์  :  081-8050758
Facebook (เฟÿบุŢก) :  I SEE U Contem-
plative Care

Peaceful Death - ÿร้ćงทĆýนคติที่ดีที่เกี่ยüกĆบกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćยแลąกćรตćยดี
- ใĀ้คüćมรู้แลąผลิตเครื่ĂงมืĂÿื่Ăÿćรเกี่ยüกĆบกćรดูแลÿุขภćพช่üงท้ćย, 
ผลĆกดĆนแนüคิด ชุมชนกรุณć เพื่Ăÿ่งเÿริมใĀ้พลเมืĂงÿนĆบÿนุนกิจกรรม
ĀรืĂใĀ้บริกćรที่เĂื้Ăต่Ăÿุขภćüąช่üงท้ćยขĂงÿมćชิกในชุมชน

ฐนิดć ĂภิชนąกุลชĆย
Facebook (เฟÿบุŢก) peaceful death 
Website (เü็บไซต์) 
www.peacefuldeath.co

Thai Palliative Care 
Network ÿมćคม
บริบćล

- ÿร้ćงคüćมรู้ ÿร้ćงเครืĂข่ćย พĆฒนćคน แลąพĆฒนćĀลĆกÿูตรแพทย
ýćÿตรบĆณฑิตในบริบทขĂงÿĆงคมไทย  เพื่ĂใĀ้เกิดคüćมร่üมมืĂกĆน พĆฒนć
ใĀ้เกิดกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂงแก่ผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćย

ดüงÿุดć ณ นครพนม
มืĂถืĂ : 094-0184301
Email : thapsocie@gmail.com
เüบไซต์ : www.thaps.or.th
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กลุ่มชüนคิดชีüิตที่
เĀลืĂ

- จĆดกิจกรรมเกี่ยüกĆบคüćมตćย แลąกćรเผชิญคüćมตćยĂย่ćงÿงบ เช่น 
ชüนคิดชีüิตที่เĀลืĂ ธรรมąเพื่ĂกćรเยียüยćแลąใĀ้กำćลĆงใจผู้ป่üย ชüนพ่Ă
แม่ดูแลใจ 
- จĆดกิจกรรมเพื่ĂÿĆงคม เช่น กิจกรรมมืĂÿĂงกĂงบุญ รĆบบริจćคÿิ่งขĂงที่
ยĆงĂยู่ในÿภćพดี มćจำćĀน่ćย เพื่Ăนำćเงินที่ได้มćทำćกิจกรรม
ÿćธćรณปรąโยชน์

ÿมýรี  จตุรพิธพรชĆย
เบĂร์โทรýĆพท์ :   081-6899075
Email (Ăีเมล) somsric@hotmail.com
Facebook (เฟÿบุŢก) ชüนคิดชีüิตที่เĀลืĂ 
ĀรืĂ เครืĂข่ćยชีüิตÿิกขć

กลุ่มมćเล็งคüćมÿุข - เพจใĀ้ข้Ăมูลเกี่ยüกĆบกćรตćยดี ÿำćĀรĆบผู้ป่üยแลąบุคคลทĆ่üไป เข้ćใจใน
เรื่Ăงกćรตćยดี  
- จĆดกิจกรรมใĀ้คüćมรู้ ÿร้ćงคüćมเข้ćใจ ใĀ้กำćลĆงใจกĆบผู้ป่üยมąเร็งในโรง
พยćบćลต่ćงๆ 

เÿćüลĆกþณ์ แก้üภูทĂง
เบĂร์โทรýĆพท์ :  084-922-4888
Email (Ăีเมล) yurijun88@gmail.com
Facebook (เฟÿบุŢก) มćเล็งคüćมÿุข  

กลุ่มÿĆนติภćüĆน - ÿถćนที่พำćนĆกภิกþุĂćพćธรąยąÿุดท้ćย เพื่ĂดูแลคุณภćพชีüิตขĂงผู้ป่üย
แลąครĂบครĆü บรรเทćคüćมเจ็บปüดแลąดูแลทĆ้งด้ćนร่ćงกćย จิตใจ จิต
üิญญćณ แลąÿĆงคม  มีรąบบกćรดูแลที่ÿĂดคล้ĂงกĆบüิถีพรąÿงฆ์ เĂื้Ăต่Ă
กćรจćกไปĂย่ćงÿงบตćมüิถีผู้ครĂงเพýÿมณą

พรąüิชิต ธĆมมชิโต
เบĂร์โทรýĆพท์ : 081-4916575
Facebook (เฟÿบุŢก) ÿĆนติภćüĆน 
Line (ไลน์)   yanapawan
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กลุ่มĂćÿćคิลćนธรรม - เยี่ยมไข้ใĀ้กำćลĆงใจผู้ป่üยแลąญćติตćมคำćนิมนต์ขĂงบุคคล Ăงค์กรต่ćงๆ 
- ใĀ้คำćปรึกþćผู้ปรąÿบคüćมทุกข์ใจจćกคüćมเจ็บไข้ขĂงตนเĂงแลą
ญćติมิตร รüมทĆ้งคüćมเýร้ćโýกจćกกćรÿูญเÿียบุคคลĂĆนเป็นที่รĆก
- จĆดกิจกรรมเพื่ĂพĆฒนćýĆกยภćพบุคคลทĆ่üไป  บุคลćกรด้ćนÿćธćรณÿุข
แลąพรąภิกþุÿćมเณรใĀ้มีคüćมรู้คüćมÿćมćรถแลąทĆกþąในกćรดูแล
จิตใจผู้ที่ปรąÿบคüćมทุกข์จćกคüćมเจ็บไข้แลąÿูญเÿีย
  จĆดกิจกรรมเชิงปฏิบĆติกćรภćüนć เพื่ĂพĆฒนćคุณภćพชีüิตใĀ้กĆบบุคคล
ทĆ่üไป

พรąครูธรรมรĆต (ธนĆญชĆย เตชปัญโญ ÿุกใÿ)
เบĂร์โทรýĆพท์ :  095-4635991
Facebook (เฟÿบุŢก) คิลćนธรรม 
Website (เü็บไซต์)  : 
www.gilanadhamma.org

โครงกćรเพื่Ăผู้ÿูงĂćยุ 
forOldy

- ÿร้ćงรćยได้ผู้ÿูงĂćยุแลąĂćÿćÿมĆคร ใĀ้เช่ćĂุปกรณ์แลąเครื่ĂงมืĂในกćร
ดูแลÿุขภćพขĂงผู้ป่üย เช่น เตียง รถเข็น 
- ÿ่งเÿริมýĆกยภćพกลุ่มผู้ÿูงĂćยุ รüมกลุ่มทำćงćนกĆบผู้ÿูงĂćยุในชุมชน เพื่Ă
ÿร้ćงรąบบกลไกกćรดูแลกĆนเĂงในชุมชน โดยใช้กลไกĂćÿćÿมĆคร (ผู้ÿูง
Ăćยุที่บ้ćน ) ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ÿูงĂćยุที่บ้ćนแลąดูแลกĆนก่Ăนตćย 

Ăรนุช เลิýกุลดิลก
เบĂร์โทรýĆพท์ :  087-5915658
Email (Ăีเมล)  :  forOldy@gmail.com 
Facebook (เฟÿบุŢก) forOldy

ชมรมจิตĂćÿćเมืĂง
น้ำćดำć

- ดูแลผู้ที่Ăยู่ในภćüąพึ่งพิงโดยไม่เลืĂกฐćนą เช่น ผู้ป่üยติดเตียงแลąญćติ 
- ÿร้ćงจิตĂćÿćเยี่ยมบ้ćนที่มีĀลćกĀลćยĂćชีพ เพื่Ăลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่üย จĆด
ĂบรมĂćÿćÿร้ćงÿุขปลćยทćงขĂงชีüิตใĀ้แก่ตĆüแทนชุมชนต่ćงๆ 
- บริกćรจĆดงćนýพใĀ้ผู้ยćกไร้ใĀ้จćกไปĂย่ćงพĂเพียงตćมĀลĆกýćÿนć
   

ดćรุณี  ÿุดćĂิ้ง
เบĂร์โทรýĆพท์ :  094-5561614
Email (Ăีเมล) :  
jaae_sudaing@hotmail.com 
Line (ไลน์) 0945561614
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ชมรมชćยผ้ćเĀลืĂง 
“เพื่Ăเพื่Ăนผู้ป่üยรąยą
ท้ćย” üĆดĀ้üยยĂด 
จ.ตรĆง

- ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่üยในชุมชน เน้นกิจกรรมที่ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้ป่üยเจริญÿติตćม
ÿภćüąแต่ลąคน แลąพูดคุยถึงขĆ้นตĂนกćรลąüćงÿิ่งต่ćงๆ เพื่Ăปลดเปลื้Ăง
ภćรąÿิ่งที่ค้ćงคćในจิตใจ เช่น กćรใĀ้บุคคลในครĂบครĆüกล่ćüขĂบคุณ ขĂ
ขมćกĆนแลąกĆน  

พรąกฎþดć ขนฺติกโร
เบĂร์โทรýĆพท์ :  092-4879227
Email (Ăีเมล) : 
kitsada8stylist@gmail.com  
Line (ไลน์)    :  S.kitsada

บจก. เยืĂนเย็น 
üิÿćĀกิจเพื่ĂÿĆงคม

- ใĀ้บริกćรเป็นที่ปรึกþćด้ćนÿุขภćพ ใĀ้คำćปรึกþćแก่ผู้ป่üยโรคมąเร็ง
รąยąลุกลćมแลąครĂบครĆü 
- ใĀ้กćรดูแลผู้ป่üยที่เลืĂกใช้ชีüิตĂย่ćงมีคุณภćพที่บ้ćน จนถึงกćรตćยดีที่
บ้ćน

ณิชýมนญ์ โกมćรทĆต
เบĂร์โทรýĆพท์ :  080-7766712
Ăีเมล yuenyen97@gmail.com
Line (ไลน์)   yyen2018

บริþĆท ชีüćมิตร 
üิÿćĀกิจเพื่ĂÿĆงคม 
จำćกĆด

- เป็นýูนย์รüมข้ĂมูลแลąนำćทćงเลืĂก ใĀ้ทุกคนÿćมćรถเข้ćถึงคุณภćพ
ชีüิตรąยąÿุดท้ćยĂย่ćงเท่ćเทียมแลąเท่ćทĆน ตĆ้งแต่ยĆงมีÿุขภćพดีจนกรąทĆ่ง
เข้ćÿู่ÿภćüąพึ่งพิงแลąเข้ćÿู่รąยąท้ćยขĂงชีüิตĂย่ćงÿงบแลąÿมýĆกดิ์ýรี
คüćมเป็นมนุþย์ 
- ÿร้ćงคüćมตรąĀนĆก ÿร้ćงเครืĂข่ćยผู้เชี่ยüชćญ ÿนĆบÿนุนใĀ้เกิดงćนüิจĆย 
จĆดกćรรąบบĂćÿćÿมĆคร แลąใĀ้คำćแนąนำćด้ćนกฎĀมćย

นĆนทüĆน ทĂงÿุก  
Ăีเมล  cheevamitr@gmail.com   
Facebook (เฟÿบุŢก)  :  cheevamitr 
Website (เü็บไซต์)   :  
www.cheevamitr.com
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เบิร์ดคิดแจ่ม - กลุ่มลąครÿำćĀรĆบครĂบครĆüครĂบครĆü ก่ĂตĆ้งขึ้นในปŘ 2553  นำćเÿนĂ
เรื่Ăงเล่ćเพื่Ăคüćมเข้ćใจชีüิต คุณค่ćขĂงกćรมีชีüิตแลąกćรจćกไป ในรูป
แบบต่ćงๆ ทĆ้งกćรเล่ćเรื่ĂงปรąกĂบดนตรี  เล่ćกĆบแÿงเงć เล่ćกĆบĀุ่นเชิด
มืĂ ĀรืĂเล่ćแบบ Reader’s Theatre

นีลชć เฟŚũĂงฟูเกียรติ  
เบĂร์โทรýĆพท์ :  084-5617564
Facebook (เฟÿบุŢก) Bird Neelacha แลą 
เบิร์ดคิดแจ่ม Bird Kudjam

มูลนิธิเครืĂข่ćยพุทธิกć - รüบรüมĂงค์คüćมรู้กรณีýึกþćในÿĆงคมไทย คüบคู่กĆบกćรผลิตÿื่Ăเรียนรู้ 
กćรจĆดเüทีÿćธćรณą พĆฒนćเครืĂข่ćยแพทย์แลąพยćบćลดูแลผู้ป่üยรąยą
ÿุดท้ćย
- พĆฒนćรąบบĂćÿćÿมĆครดูแลจิตใจผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćยในโรงพยćบćล 
- ใĀ้บริกćร ใĀ้คำćปรึกþćเกี่ยüกĆบกćรดูแลผู้ป่üยทćงด้ćนจิตใจ โดยได้รĆบ
กćรÿนĆบÿนุนคำćปรึกþćจćกพรąÿงฆ์ แพทย์แลąพยćบćลดูแลผู้ป่üยรąยą
ÿุดท้ćยในโรงพยćบćลภćคี

ณพร นĆยÿĆนทĆด
Line (ไลน์) 0989063488
Facebook (เฟÿบุŢก) เครืĂข่ćยพุทธิกć
Website (เü็บไซต์)   :  
http://budnet.org/

โรงพยćบćล
เซนต์Āลุยÿ์

- มุ่งใĀ้กćรดูแลผู้ป่üยรąยąท้ćยที่Ăยู่ในรąยąคุกคćมชีüิต เพื่Ăเตรียมคüćม
พร้Ăมต่ĂกćรเÿียชีüิตĂย่ćงดี โดยมุ่งเน้นกćรดูแลเพื่ĂบรรเทćĂćกćรเจ็บ
ปüดแลąĂćกćรรบกüนต่ćงๆ ทĆ้งทćงร่ćงกćย จิตใจ แลą จิตüิญญćณ โดย
ใĀ้คüćมÿำćคĆญแลąเคćรพต่Ăคüćมต้ĂงกćรขĂงผู้ป่üยเป็นÿำćคĆญ

ýูนย์พรąเมตตć 
โทรýĆพท์ 0 2838 5555 ต่Ă 11898-99
เüบไซต์ :  
http://www.saintlouis.or.th/index 
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โรงพยćบćลพุทธชิน
รćช แลąร้ćนเกื้Ăกูล

- ใĀ้บริกćรกćรดูแลผู้ป่üยแบบปรąคĆบปรąคĂง เช่น กćรüćงแผนÿุขภćพ
ในช่üงท้ćยขĂงชีüิตแลąกćรตćยดี กćรดูแลคüćมเจ็บปüด 
- จĆดกิจกรรมÿื่Ăÿćร ÿร้ćงคüćมตรąĀนĆกรู้เรื่Ăงคüćมตćยแลąกćรดูแลผู้
ป่üยรąยąÿุดท้ćยกĆบปรąชćชนทĆ่üไปแลąบุคลćกรในโรงพยćบćล

ýูนย์พุทธรĆกþ์ รพ.พุทธชินรćช
(พญ.น้ำćทิพย์ ĂินทĆบ)
เบĂร์โทรýĆพท์  081-5327808
Email (Ăีเมล) :  kunglekjung@gmail.com 
ĀรืĂ pornpitt@gmail.com

โรงพยćบćลÿงขลć - ใĀ้บริกćรแลąÿนĆบÿนุนกćรดูแลแบบปรąคĆบปรąคĂง เพื่ĂใĀ้ผู้ป่üยดำćรง
ชีüิตในภćüąเจ็บป่üยที่คุกคćมได้Ăย่ćงมีคุณภćพชีüิตที่เĀมćąÿมแลąเÿีย
ชีüิตĂย่ćงÿมýĆกดิ์ýรีคüćมเป็นมนุþย์ 
- จĆดรูปแบบกćรดูแลปรąคĆบปรąคĂง ทĆ้งที่โรงพยćบćล ที่บ้ćน แลąกćร
ติดตćมĀลĆงกćรÿูญเÿีย

พü.กĆลยć แซ่ชิต 
เบĂร์โทรýĆพท์ 081-898-7519 
Email (Ăีเมล)  :  
ya200304@gmail.com

ýูนย์จิตตปัญญć 
ม.มĀิดล

- กćรจĆดกćรเรียนกćรÿĂนในüิชćชีüิตแลąคüćมตćยกĆบüิชćจิตตภćüนć
แลąกćรเยียüยćรĆกþćจิตใจ
- จĆดĂบรม ÿร้ćงร่üมมืĂกĆบĀน่üยงćนภćคีที่ทำćงćนÿนĆบÿนุนÿุขภćüąใน
ช่üงท้ćยขĂงชีüิต ÿร้ćงคüćมตรąĀนĆกรู้เรื่ĂงคüćมตćยในÿĆงคมไทย เช่น 
มูลนิธิเครืĂข่ćยพุทธิกć กลุ่มคิลćนธรรม กลุ่ม
I SEE U กลุ่ม Peaceful Death เครืĂข่ćยชีüิตÿิกขć

ÿุปรียÿ์ กćญจนพิýýćล
เบĂร์โทรýĆพท์ :  0944159554
Email (Ăีเมล) : supreeac@gmail.com  
Website (เü็บไซต์)  : 
http://www.ce.mahidol.ac.th
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ýูนย์พĆฒนćกćรจĆด
ÿüĆÿดิกćรÿüĆÿดิกćร
ÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุบ้ćน
บćงแค

- เป็นýูนย์กćรจĆดÿüĆÿดิกćรÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุในชุมชนแลąในÿถćบĆน ÿ่งเÿริม
กćรทำćงćนร่üมกĆนในชุมชน 
- ทำćงćนเชิงปŜĂงกĆนใĀ้ผู้ÿูงĂćยุกลุ่มที่Ăยู่ในชุมชนมีýĆกยภćพในกćรดูแล
ตนเĂง แลąÿćมćรถช่üยเĀลืĂเกื้ĂกูลกĆบผู้ÿูงĂćยุติดบ้ćน ติดเตียง เพื่ĂใĀ้
Ăยู่ดีมีคüćมÿุข 
- ÿนĆบÿนุนใĀ้เจ้ćĀน้ćที่ดูแลผู้ÿูงĂćยุแบบปรąคĆบปรąคĂงจนüćรąÿุดท้ćย
ขĂงชีüิตแลąตćยดี นĂกจćกนี้ยĆงจĆดĂบรมผู้ดูแลผู้ÿูงĂćยุใĀ้มีÿุขภćüąที่ดี

กุลยć ปิยąüćทิน
เบĂร์โทรýĆพท์ : 081-9236205
Ăีเมล์: banbangkhae@yahoo.com
เüบไซต์ : www.banbangkhae.go.th

ĂรทĆย ชąฟู - เป็นüิทยćกร เรื่Ăงกćรดูแลผู้ป่üยรąยąÿุดท้ćย กćรดูแลผู้ดูแล กćรแจ้ง
ข่ćüร้ćย แลąเยียüยćĀลĆงกćรÿูญเÿีย

บĂร์โทรýĆพท์: 089-6354710 
Email : orathai.chaful@gmail.com 
ผู้ปรąÿćนงćน: ĂรทĆย ชąฟู
üĆนเüลćทำćกćร: ทุกüĆน 9.00 - 17.00 น.

   
ดูรćยชื่ĂĂงค์กรภćคีขĆบเคลื่Ăนกćรดูแลÿุขภćüąรąยąท้ćยแลąกćรตćยดีĂื่นๆ ได้ที่Āน้ć “ข่ćยใยมิตรภćพ” 

เü็บไซต์ www.peacefuldeath.co/carefriends
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เกี่ยวกับ Peaceful Death

 คืĂกลุ่มเพื่Ăนกิจกรรมที่ÿนĆบÿนุน “กćรĂยู่ดีแลąตćยดี” ขĂงคนในÿĆงคมไทย เรćผลิต

เนื้ĂĀć เครื่ĂงมืĂกćรเรียนรู้ จĆดกิจกรรมเรียนรู้ชีüิตแลąคüćมตćยที่ง่ćยต่Ăกćรเข้ćถึงÿำćĀรĆบ

ผู้ÿนใจ เรćĀüĆงเป็นกลไกĀนึ่งที่ช่üยÿร้ćงÿภćพแüดล้ĂมทćงÿĆงคมใĀ้เĂื้Ăต่Ăกćรจćกไป

Ăย่ćงÿงบ

 Peaceful Death ทำćงćนร่üมกĆบภćคีขĆบเคลื่Ăนคุณภćพชีüิตช่üงท้ćยแลąกćรตćยดี ภćค

ปรąชćÿĆงคม Āน่üยงćนÿุขภćพ โรงพยćบćล แลąชุมชนท้Ăงถิ่น เรćยินดีเป็นเพื่Ăนที่พร้Ăม

แบ่งปันคำćแนąนำćเกี่ยüกĆบกćรดูแลÿุขภćพรąยąท้ćย โดยĀüĆงเป็นĂย่ćงยิ่งü่ć กćรดำćเนินงćนขĂง

เรć จąเป็นปรąโยชน์ต่Ăผู้ป่üย ครĂบครĆü ทĆ้งในยćมที่ÿุขภćพดี แลąยćมที่คüćมจริงขĂงชีüิต

ได้ปรćกฏ

 ในปŘ 2561 Peaceful Death ได้รĆบกćรÿนĆบÿนุนจćกÿำćนĆกงćนกĂงทุนÿนĆบÿนุนกćร

ÿร้ćงเÿริมÿุขภćพ (ÿÿÿ.) ดำćเนินโครงกćร “ชุมชนกรุณćเพื่ĂกćรĂยู่แลąตćยดี” โดยกćรผลิต

เนื้ĂĀćแนüคิด แลąรูปธรรมขĂงกćรÿนĆบÿนุนÿุขภćüąขĂงผู้ป่üยรąยąท้ćยแลąครĂบครĆü รüมทĆ้ง

ผู้ผ่ćนคüćมÿูญเÿีย นĂกจćกนี้ยĆงผลิตĀลĆกÿูตร บทคüćม เครื่ĂงมืĂกćรเรียนรู้ แลąกิจกรรมที่

เกี่ยüข้ĂงĂีกด้üย

  ท่านสามารถติดตามการดําเนินงานของเราได้ที่ช่องทางดังนี้
  เว็บไซต์: www.peacefuldeath.co
  Facebook: Peaceful Death
  Youtube: Peaceful Death
  ซื้อหนังสือหรือสื่อการเรียนรู้ได้ที ่Line @peacefuldeath
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กลับสู่ธรรมชาติแห่งกรุณา โดย อ.ประมวล เพ็งจันทร์

 ĀนĆงÿืĂถĂดบทÿนทนćü่ćด้üยคüćมกรุณćแลąกćรเตรียมตĆüตćย โดย Ă.ปรąมüล 

เพ็งจĆนทร์ จćกกิจกรรม “กลĆบÿู่ธรรมชćติแĀ่งกรุณć” üĆนที่ 4 ÿิงĀćคม 2561 ณ บ้ćนพĆก

กรุงเทพคริÿเตียนด้üยบทÿนทนćดĆงกล่ćüมีคุณค่ćĂย่ćงมćก กลุ่ม Peaceful Death แลą

กĆลยćณมิตร จึงร่üมกĆนเรียบเรียง บĆนทึกไü้ในรูปแบบĀนĆงÿืĂเล่มนี้

 ขนćด 14 x 17 cm

 จำćนüนĀน้ć 168 Āน้ć

 รćคć 120 บćท (ไม่รüมค่ćจĆดÿ่ง)

วิธีสั่งซื้อ
แจ้งรćยชื่Ă จำćนüนĀนĆงÿืĂที่ต้ĂงกćรÿĆ่งซ้ืĂ แลąที่Ăยู่จĆดÿ่งได้ที่ไลน์ @peacefuldeath  

ĀรืĂ inbox แฟนเพจ Peaceful Death  ทีมงćนจąคำćนüนรćคćค่ćĀนĆงÿืĂแลąค่ćจĆดÿ่งใĀ้

ท่ćน

โĂนค่ćĀนĆงÿืĂแลąค่ćจĆดÿ่ง ได้ที่ บĆญชีĂĂมทรĆพย์ธนćคćรกรุงไทย ÿćขćÿี่แยกĂรุณĂมรินทร์

เลขที่บĆญชี 157-0-19413-0 ชื่ĂบĆญชี น.ÿ.üรรณć จćรุÿมบูรณ์

ÿ่งĀลĆกฐćนกćรโĂนเงินใĀ้ผู้ปรąÿćนงćน เพื่ĂจĆดÿ่งĀนĆงÿืĂในลำćดĆบต่Ăไป

ĀมćยเĀตุ: ทีมงćนจąจĆดÿ่งÿินค้ćทćงไปรþณีย์แบบลงทąเบียนเฉพćąüĆนจĆนทร์ พุธ แลąýุกร์




