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คำ นำ 
 เมื่ ชี ิตดำ เนินม ถึงช่ ง นึ่ง เร จ ต้ งเผชิญค มทุกข์จ กก รดูแลผู้ป่ ย ก รต ย 
แล ก ร ูญเ ีย ย่ งไม่ จปฏิเ ธได้ เร จ พบ ิ่งที่ย กจ รบมื  รมณ์ที่ บ นปร นแปร 
แล ูญเ ียข งรก ย่ งไม่ จ นคืน

 แต่ด้ ยค มทุกข์นี้เ ง ที่เปิดโ ก ใ ้มนุ ย์ได้เรียนรู้แล เติบโต ก ร มผ ค มทุกข์
จ กค ม ูญเ ีย นเ ม ภ คแล เป็น กล จ ทำ ใ ้ท่ นได้ มผ ค มกรุณ ที่มี ยู่แล้ ในใจ  
มี กยภ พที่จ เข้ กเข้ ใจผู้เผชิญค ม ูญเ ียคน ื่นๆ ค มรกที่ปร กฏน้น คื พลงที่เร  
ยิบไปใช้ช่ ยเ ลื คน ื่นๆ ได้โดยไม่มีข บเขต ไม่มีปร ม ณ

 “ชุมชนกรุณ  นิมิตใ ม่ข ง งคมไทย” เล่มน้ี คื เ ก รปร ก บก รปร ชุม “ชุมชน
กรุณ เพ่ื ก ร ยู่แล ต ยดี” ใน นท่ี 14 พฤ ภ คม 2562 ณ นูย์เรียนรู้ ขุภ  เพ่ื ง่เ ริมใ ้
ค มกรุณ  เป็น ฒนธรรม ุขภ พ แล ่งเ ริมใ ้ภ ค งคมแล ชุมชน มี ่ นร่ มในก รดูแล 
ผู้ป่ ยร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค ง (Palliative Care) แล ทำ ใ ก้ รดูแลก รต ยกลบม เป็น
น้ ท่ีค มรบผิดช บข งทุกคน ไม่จำ กดเฉพ แพทย์ รื พย บ ลเท่ น้น

 นง ื เล่มนี้ แบ่งบทค ม กเป็น ง ่ น คื ่ นแรกคื แน คิดข งชุมชนกรุณ  
แล ่ นที่เป็นปฏิบติก รชุมชนกรุณ ใน งคมไทยจำ น น 15 กรณี ซึ่งน่ จ มี ่ นช่ ยใ ้ 
ผู้ทำ ง นขบเคลื่ น ุขภ พช่ งท้ ยแล ก รต ยดี ได้เ ็นแน คิดแล ต ย่ งก ร ร้ งค ม
ร่ มมื ร ่ งร บบ ุขภ พ แล ร บบ งคมได้ชดเจนยิ่งขึ้น ผลกร ทบข งค มร่ มมื ใน
ที่นี้ ไม่เพียงแต่ช่ ยใ ้ผู้ป่ ย รื คร บคร จำ น น นึ่งมีคุณภ พชี ิตที่ดีขึ้นเท่ น้น กคื
ก รร่ มกน ร้ งชุมชนแล งคมไทยใ ้น่ ยู่ มีค มเข้มแข็ง แล มี กยภ พที่จ ดูแลค ม
เจ็บป่ ย ค มต ย แล ก ร ูญเ ียข งเร แล คนที่เร ่ งใย

 ผู้จดทำ ข ุทิ ค มดีง มในก รจดทำ นง ื เล่มนี้แด่ผู้ ยชนม์ทุกท่ น ท้งที่ปร กฏ
แล ไม่ปร กฏใน นง ื เล่มนี้ ข นุโมทน ทุกท่ นที่กำ ลงทำ ง นขบเคลื่ นชุมชนกรุณ ด้ ย 
จิตค ร  ข ผลบุญจ กก รทำ ง นข งท่ นจงปร กฏเป็นค มดีง ม ค มเบิกบ น นท่ น
มผ ได้ในปัจจุบน
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ชุมชนกรุณาเพื่อการตายดี
พระไพศาล วิสาโล *

 ทุกคร้งที่มีก รต้งคำ ถ มถึงค มต ยที่พึงปร รถน   คน ่ นใ ญ่จ ต บ ่  “ต ยดี”  

แต่ก็น่ ง ย ่ ผู้คนท้ง ล ยครุ่นคิดถึงเรื่ งนี้เพียงใด  ่ นใ ญ่ใช้ชี ิต เ ล  แล ทรพย กร

ที่มีเพื่ ก ร “ ยู่ดี” ม กก ่  มีน้ ยคนม กที่จริงจงกบก รเตรียมต เตรียมใจเพื่ ก รต ยดี  

่ น นึ่งเป็นเพร ม ง ่ ค มต ยเป็นเรื่ งไกลต  ท้งๆ ที่ค มจริงแล้ มนเป็นเรื่ งใกล้ต

ม ก เพร เร ทุกคนมีโ ก ที่จ ต ยได้ตล ดเ ล   ไม่มี ไรเป็น ลกปร กน ย่ งเต็มร้ ย

่ เร จ มีชี ิตถึง นพรุ่งนี้

 ในเมื่ ท นคติข งผู้คนเป็นเช่นนี้  จึงไม่น่ แปลกใจที่เมื งไทยทุก นนี้ใ ้ค ม ำ คญ

น้ ยม กกบก ร ่งเ ริมใ ้เกิดก รต ยดีในร ดบ งคม  ก รต ยดีกล ยเป็นเรื่ งที่แต่ล คน

รื แต่ล คร บคร ต้ งข นข ยกนเ ง แล มกจ ตื่นต เรื่ งนี้ต่ เมื่ คนใกล้ต ป่ ย นก

รื กำ ลงจ ิ้นลม  ผลก็คื ผู้คนจำ น นม กต ยด้ ยค มทุกข์ทรม นเพร ไม่เคยมีก ร

เตรียมต ในเรื่ งนี้เลย  รื ไม่มีเ ล เตรียมต ที่ม กพ  จึงข ดปัจจย นบ นุนที่จ ช่ ย

ใ ้ก รต ยดีเกิดขึ้นได้  ใช่แต่เท่ น้นค มทุกข์ยงตก ยู่แก่ลูก ล นญ ติพี่น้ งที่ดูแลคนรกท้ง

ร ่ งที่เจ็บป่ ยแล ลงจ ก ิ้นลมแล้  มีท้งค มเ ร้ โ ก กลดกลุ้ม แล รู้ ึกผิดที่เ ็นคนรก

ข งต ต ยด้ ยค มทุกข์ทรม น

 ก รต ยดีจ เกิดขึ้นได้น กจ ก ยค มรู้ค มเข้ ใจในค มจริงข งชี ิต จนเ ็น

ค มต ยเป็นเรื่ งธรรมด แล้  ท นคติแล ทก ในก รน้ มใจผู้ป่ ยใ ้เกิดค ม งบใน ร

ุดท้ ยก็ ำ คญ แต่ที่ม งข้ มไปไม่ได้ก็คื  ก รดูแลผู้ป่ ยในท งก ยเพื่ ช่ ยใ ้ ุข บ ย ไม่ถูก

รบก นด้ ยค มเจ็บป ด โดยไม่เพิ่มค มทุกข์ใ ้ม กขึ้น (ซึ่งมกม พร้ มกบเทคโนโลยีน น

ชนิดที่มุ่งยื้ ชี ิตผู้ป่ ยใ ้ยืนย ที่ ุด)

 งค์ค มรู้ เทคโนโลยี ุปกรณ์ ตล ดจน ถ นที่ แล บุคล กร ที่จ ช่ ยใ ้เ ตุปัจจย

ดงกล่ เกิดขึ้นได้ บ่ ยคร้งเป็นเรื่ ง ุด ิ ยที่คร บคร ข งผู้ป่ ยจ จด ม ใ ้ครบถ้ นเพื่

ช่ ยใ ้ก รต ยดีเกิดขึ้นได้  ล ยคร บคร ยเครื ข่ ยญ ติมิตรข งตนช่ ยจด ม ใ ้ 
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ีกท้งยงได้รบค มช่ ยเ ลื จ กบุคล กรด้ น ุขภ พ (ซึ่งมกมีง นล้นมื จนบ งคร้งก็ช่ ยได้

ไม่เต็มที่) ด้ ยก รร่ มแรงร่ มใจดงกล่ ผู้ป่ ย ล ยคนจึงจ กไป ย่ ง งบ 

 ย่ งไรก็ต ม มีคร บคร จำ น นม กที่ไม่ ม รถช่ ยใ ้คนรกข งตนจ กไป ย่ ง

งบได้ เพร มี ุป รรคในก รเข้ ถึงทรพย กรดงกล่  (ยงไม่ต้ งพูดถึง ีกจำ น นม กที่ไม่ได้

นึกถึงก รต ยดีเลย เพร คิดแต่จ ยื้ ชี ิตผู้ป่ ยใ ้ยืนย ที่ ุด)  ที่น่ เป็น ่ งยิ่งก ่ น้นก็คื  

คร บคร เ ล่ นี้นบ นจ มีม กขึ้นเรื่ ยๆ เพร งคมไทยกำ ลงกล ยเป็น งคมผู้ ูง ยุ 

ซึ่ง ม ยถึงก รมีคนแก่ที่ป่ ย นกแล ยู่ในร ย ท้ ยม กขึ้นเรื่ ยๆ ขณ ที่ผู้ที่มี กยภ พใน

ก รดูแล เช่น ลูก ล น รื คนใน ยทำ ง น ก็มี ด ่ นน้ ยลง เช่นเดีย กบบุคล กร ธ รณ ุข

แล ถ นพย บ ล ซึ่งมี ยู่ ย่ งจำ กดในก รร งรบผู้ป่ ยปร เภทนี้

 งคมไทยไม่ค รล เลยคร บคร เ ล่ นี้ งคมข งเร มี กยภ พที่จ ช่ ยใ ้ผู้คนท้ง

ล ยต ยดีได้  แทนท่ีจ ปล่ ยใ แ้ต่ล คร บคร ด้ินรนข นข ยกนเ งเพ่ื ช่ ยใ ค้นรกข งตน

ต ย ย่ ง งบ  เร ค รมีเครื ข่ ยที่ปร ช ชนผู้มีน้ำ ใจร่ มกนจดต้งขึ้นเพื่ ใ ้ค ม นบ นุน

แก่คร บคร เ ล่ นี้  เช่น 

 1) เครื ข่ ยจิต  ซึ่งน กจ กจ ช่ ยใ ้คำ แน นำ เก่ีย กบก รดูแลจิตใจผู้ป่ ยแล้   

ยงช่ ยแบ่งเบ ภ ร ผู้ดูแล เปิดโ ก ใ ้เข ได้พกผ่ นท้งก ยแล ใจ เช่น ม ดูแลผู้ป่ ยแทน 

รื พ ผู้ป่ ยไปเที่ย  เป็นก รเปลี่ยนบรรย ก  จิต ที่ไม่ถนดดูแลผู้ป่ ย จช่ ยเ ลื

ด้ น ื่น เช่น ทำ ค ม ดบ้ น โดยเฉพ กรณีผู้ป่ ยที่ไร้ญ ติ รื มีญ ติที่เจ็บป่ ยแก่ชร

ญ ติเ ล่ นี้ดูแลผู้ป่ ยจนแทบไม่มีเ ล ทำ กิจ ตร ย่ ง ื่น ปล่ ยบ้ นใ ้รกรุงรง ไม่เก้ื กูลแก่

ผู้ป่ ย

 2) เครื ข่ ยจด ปุกรณ์ ำ รบผู้ป่ ยร ย ท้ ย  โดยเป็น นูย์กล งรบบริจ คแล ง่ต่   

ุปกรณ์บ ง ย่ งเป็นข งใ ม่ที่ผู้มีจิต รทธ บริจ ค บ ง ย่ งเป็นข งที่ไม่ได้ใช้ปร โยชน์แล้  

เช่น เตียงพย บ ล รื เครื่ งทำ กซิเจน เนื่ งจ กผู้ป่ ยได้เ ียชี ิตแล้   ทุก นนี้มีคนจำ น น

ม ก ย กทำ บุญในลก ณ นี้ รื ย กใ ้ ุปกรณ์ต่ งๆ เป็นปร โยชน์ต่ ไป แต่ไม่มี ูนย์กล ง

ที่จ ร งรบค มปร งค์ดีดงกล่

 3) เครื ข่ ย นบ นุนบุคล กร ธ รณ ุข มีบุคล กร ธ รณ ุขจำ น นม ก โดย

เฉพ พย บ ล ซึ่งดูแลผู้ป่ ยจนแทบไม่มีเ ล พกผ่ น เกิดค มเ นื่ ยล้ ท้งก ยแล ใจ กมี

เครื ข่ ยที่ช่ ย นบ นุนก รเยีย ย ผ่ นคล ยด้ นจิตใจ มีก ร บรมที่ช่ ยใ ้ งใจได้ดีขึ้นกบ

ภ ร ง นต่ ง ๆ เข ก็จ มีพลงที่จ กลบไปทำ น้ ที่ได้ต่ ไป
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 4) เครื ข่ ยก รดูแลแบบปร คบปร ค ง  ช่ ยใ ้ญ ติผู้ป่ ยมีค มรู้เกี่ย กบก รดูแล

แบบปร คบปร ค ง (Palliative Care)  ร มท้งเป็นต กล งร ่ งญ ติผู้ป่ ยกบแพทย์แล

พย บ ลที่ทำ ง นด้ นนี้  เครื ข่ ยนี้ในร ย ย ค รทำ ง นขบเคลื่ นผลกดนเพื่ ใ ้ร บบ

ุขภ พข งไทยมีค มพร้ ม รื มี กยภ พม กขึ้นในช่ ยเ ลื ใ ้ผู้ป่ ยต ยดีได้ด้ ย

 เครื ข่ ยเ ล่ น้ีเป็นเ มื นชุมชนที่เชื่ มปร นด้ ยค มเมตต กรุณ   เกิดจ กค ม

ปร รถน ที่จ ช่ ยเ ลื ผู้ที่ทุกข์ย ก  ซึ่งทุก นนี้ไม่ได้มีแค่ผู้ ิ โ ย คนย กจน คนพิก ร คนแก่

ชร  เท่ น้น แต่ยงร มถึงคนป่ ยที่ ยู่ในร ย ท้ ยแล ญ ติซึ่งทุก นนี้รบภ ร ที่ นกขึ้นในก ร

ดูแลผู้ป่ ย เนื่ งจ กคร บคร มีขน ดเล็กลง ล ยคร บคร มีผู้ดูแลแค่คนเดีย รื งคน 

ผิดกบ มยก่ นที่ผู้ป่ ยแต่ล คนมีญ ติม ช่ ยดูแลม ก น้ ล ยต  น กจ กลูก ล นซึ่งมี

ล ยคนแล้  ยงมีลุงป น้   ยิ่งในชนบทด้ ยแล้  เพื่ นบ้ นซึ่งมกเป็นเครื ญ ติท้ง มู่บ้ น 

ก็ม ช่ ยกนดูแลด้ ย  นบ ่ มี ่ น ำ คญที่ช่ ยใ ้ผู้ป่ ยจ กไป ย่ ง งบ แม้เทคโนโลยีจ มีไม่

ม กก็ต ม

 ค มกรุณ น้นจ ได้ผล ก่ ใ ้เกิดคุณูปก ร ย่ งม กแก่ผู้ทุกข์ย ก น กจ กปร ก บไป

ด้ ยค มปร รถน ดี  ย กช่ ยใ ้เพื่ นมนุ ย์พ้นจ กค มทุกข์ โดยคำ นึงถึงปร โยชน์ ุขข ง

เข เป็น ำ คญแล้  ก รจดก ร เช่น ก รเชื่ มโยงปร นกนเป็นกลุ่ม รื ชุมชน ร มท้งก ร

จดก รทรพย กรใ ้เกิดปร ิทธิภ พ ก็เป็น ิ่ง ำ คญที่ช่ ยใ ้ค มกรุณ น้นเกิดผลดี ย่ งที่

ต้ งก ร

 งคมไทยเป็น งคมที่มีน้ำ ใจ มีเมตต กรุณ ต่ ผู้ทุกข์ย กเ ม ม   กเร มีก รร ม

กลุ่มเชื่ มโยงเป็นเครื ข่ ยด้ ย ำ นึกแ ่งเมตต กรุณ  แล มีก รจดก รที่ช่ ยใ ้เมตต กรุณ

น้นเกิดพลงในก รช่ ยเ ลื ผู้ทุกข์ย ก ย่ งแท้จริง เครื ข่ ยเ ล่ นี้ย่ มเติบใ ญ่ แล ก

กร จ ยต ไปท่ ปร เท   จ ทำ ใ ้พลงกรุณ ข งเมื งไทยมีค มเข้มแข็ง แทรกซึมไป ู่จิตใจ

ข งผู้คน แล กล ยเป็น ่ น นึ่งข งร บบ ุขภ พ  ถึงต นน้นค มกรุณ จ กล ยเป็น

ฒนธรรมที่ทรงพลง ย่ งยิ่งใน งคมไทย

ข้อมูลผู้เขียน
* เจ้ ดป่ ุค โต แล ปร ธ นมูลนิธิเครื ข่ ยพุทธิก
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ชุมชนกรุณา: ที่มาและแนวคิด
เอกภพ สิทธิวรรณธนะ *

ท่ี่มาของชุมชนกรุณา

 ก รพฒน ก รแพทย์ มยใ ม่ ก รพฒน ภ โภชน ก รแล ขุ ภิบ ล ง่ผลใ ม้นุ ย์

มี ยุยืนน นข้ึน น กจ กน้ีก รแพทย์ยงพฒน ค มรู้ด้ นก รพยุงชีพรก ชี ติใ ย้ น นข้ึนได้

ย่ งไม่เคยเป็นม ก่ น แม้จ ช่ ยรก ชี ติข งผู้คนได้ม ก แต่ผล กีด้ นคื  ำ รบผู้ป่ ยร ย

ดุท้ ยท่ีไม่ จรก ใ ้ ยจ กโรคได้แล้ กลบถูกย้ื ชี ติ ยืดก รต ย กไปได้ย น น ได้รบ

ค มทุกข์ทรม นจ กก รรก ท่ีไม่ก่ ใ เ้กิดปร โยชน์ ขณ เดีย กนคุณภ พชี ติด้ น ืน่ๆ เช่น 

ค ม ขุท งใจ ก รได้รก ต ใน ถ นท่ีท่ีคุ้นเคย ก รได้ ยู่แ ดล้ มท่ มกล งคนรก รื ก ร

เช่ื มโยงกบมิติจิต ญิญ ณ รื น  กลบถูกล เลย น กจ กน้ี ก รดูแล ขุภ พช่ งท้ ย ยงถูก

ม ง ่ เป็นก รดูแลท่ีซบซ้ น คร บคร ไม่ ม รถดูแลชี ติช่ งท้ ยแล ก รต ยได้เ ง กแต่

เป็นเร่ื งข ง ชิ ชีพแล ผู้เช่ีย ช ญท งก รแพทย์ต้ งรบผิดช บ ท นคติดงกล่ จึงมี ่ นทำ ใ ้

งคมผลกภ ร ก รดูแลก รต ยแล ค ม ญูเ ยีใ บุ้คล กร ขุภ พ ขณ เดีย กน ชุมชนก็ค่ ยๆ 

ญูเ ยีทก แล งค์ค มรู้ด้ นก รดูแลชี ติช่ งท้ ยไป ย่ งน่ เ ยีด ย

 ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค ง (Palliative Care) คื ก รแพทย ตร์

น่ึงท่ีได้รบก รพฒน ข้ึนเพ่ื ดูแลคุณภ พชี ิตข งผู้ป่ ยกลุ่มน้ี แน ท งก รดูแล ำ คญคื  

ก รช่ ย ื่ ร งแผน ุขภ พช่ งท้ ย ก รจดก รค มป ดแล ก รท งก ยท่ีลดท น

คุณภ พชี ติ น กจ กน้ีทีม ขุภ พซ่ึงปร ก บด้ ยบุคล กร น ล ก ล ย ยง นบ นุนใ ผู้้ป่ ยมี

คุณภ พชี ติท่ีดีในมิติท งใจ งคม แล จิต ญิญ ณ

 ค มท้ ท ยคื  งคมไทยซึ่งเป็น งคมผู้ ูง ยุ กำ ลงจ มีผู้ป่ ยเรื้ รงแล ร ย ท้ ย

จำ น นม ก มีแน โน้มท่ีจ เข้ ไม่ถึงบริก ร ขุภ พแบบปร คบปร ค งในโรงพย บ ล ปร ช ชน

ยงมีค มรู้ค มเข้ ใจน้ ยเก่ีย กบก รดูแลร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค ง ร บบ ธ รณ ุขยง

ผลิตบุคล กรข้ึนม ไม่เพียงพ ต่ ค มจำ เป็น ีกท้ง ก รดูแลผู้ป่ ยแล คร บคร ใ ้มี
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คุณภ พชีิ ิตที่ดี ต้ งก รก ร นบ นุนแล ก รมี ่ นร่ มจ กทุกฝ่ ย ท้งคร บคร  ชุมชน 

บุคล กร ุขภ พใน ล ก ล ยแขนง ดงน้น งคมไทยค รมีชุดแน คิดที่ นบ นุนก รขบเคลื่ น

ก รดูแล ุขภ พช่ งท้ ย ก รต ย แล ก รดูแลค ม ูญเ ีย โดยคำ นึงถึง ลกก รมี ่ นร่ ม 

แล เ ริมพลง ำ น จในก รดูแล ุขภ พข งภ คปร ช ชน ในที่นี้คื  “ชุมชนกรุณ ” 

(Compassionate Communities)

 แน คิดชุมชนกรุณ  ก่ รูปขึ้น จ กกลุ่มนก ิช ก ร ธ รณ ุขจ กกลุ่มปร เท งกฤ  

เตรเลีย แคน ด  ินเดีย โดยปร ยุกต์แน คิดด้ น ธ รณ ุขที่ ล ก ล ย เช่่น เมื ง

ุขภ  (Healthy Cities) โดย WHO ในป ค. . 1986 แน คิดด้ นก รพฒน ชุมชนท่ ไป 

แน คิดเครื ข่ ยเพื่ นบ้ นดูแลแบบปร คบปร ค ง (Neighbourhood Network in 

Palliative Care) จ กรฐเกรล  ปร เท ินเดีย แน คิด Compassionate Cities แน คิดชุมชน

ที่เป็นมิตรต่ ผู้มี ก ร ม งเ ื่ ม (Klaus, W. et all, 2016) เป็นต้น แน คิดดงกล่ ได้รบก ร

นบ นุนใ ้เป็นแน ท งขบเคลื่ นก รพฒน คุณภ พชี ิตข งผู้ป่ ย คร บคร  ในปร เท

งกฤ  ก ตแลนด์ แคน ด  เปน ไต้ น เป็นต้น 

แนวคิดของชุมชนกรุณา

 ชุมชนกรุณ  (Compassionate Communities) คื แน ท งก รพฒน กยภ พข ง

น่ ยต่ งๆ ในชุมชนใ ้เข้มแข็ง มี กยภ พในก รรบมื กบก รค ม ูญเ ีย ก รต ย แล ก ร

ดูแล เพื่ ป งกน บรรเท  แล เยีย ย ค มทุกข์จ กค ม ูญเ ีย ด้ ย ใจกรุณ

 ชุมชนกรุณ  เชื่ ่  ปร บก รณ์ค ม ูญเ ียเป็น ิ่งที่ใ ญ่แล ำ คญเกินก ่ จ ม บ

ม ยใ ้คนใดคน นึ่ง ิช ชีพใด ิช ชีพ นึ่ง รื คนกลุ่มใดกลุ่ม นึ่งรบผิดช บ กเป็น ิ่งที่

ทุกคนใน งคมต้ งมี ่ นรบผิดช บท้ง งด้ น ด้ นแรก เร แต่ล คนต้ งรบผิดช บก รต ย

ข งต เร เ ง แล ีกด้ น นึ่ง เร ต้ งร่ มรบผิดช บดูแลค ม ูญเ ียข งคนในชุมชนท่ีเร

เป็น ม ชิก ยู่ด้ ย

 ชุมชนกรุณ  เชื่ ่  แม้เร จ มิได้เป็นผู้เชี่ย ช ญด้ น ุขภ พ แต่ค มรู้ ทก ด้ น ื่นๆ 

ข งเร ย่ มมีปร โยชน์แล มี ่ นช่ ยปร คบปร ค ง ม ชิกในชุมชนใ ้มีคุณภ พชี ิตที่ดีใน

ช่ งเ ล แ ่งค ม ูญเ ียได้เช่นกน เช่น ก รรบฟังค มทุกข์ข งผู้ป่ ย รื ผู้ดูแล ก รไปเยี่ยม

ใ ้กำ ลงใจ ก รช่ ยปรบปรุง ิ่งแ ดล้ มข งผู้ป่ ยใ ้น่ ยู่ รื แม้แต่ก รแบ่งเบ ธุร เล็กๆ 
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น้ ยๆ ข งผู้ป่ ย ก ร นบ นุนร บบ ุขภ พใ ้ ม รถดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยแล ก รดูแลค ม

ูญเ ียใ ้ดีขึ้น ก รจดกิจกรรมใ ้ค มรู้เกี่ย กบก รเตรียมต ต ยแล ก รเผชิญค ม ูญเ ีย 

พูด ีก ย่ ง นึ่ง ชุมชนกรุณ  ก็คื ก รดูแลแบบปร คบปร ค งภ ค งคมน่นเ ง

 ชุมชนกรุณ  เชื่ ่  เร ทุกคนต่ ง ม รถช่ ยเ ลื ม ชิกในชุมชนข งเร ใ ้เข้ ถึง

ก รต ยดีได้ แล ด้ ยก รลงมื ใ ้ค มช่ ยเ ลื โดยมีค มกรุณ เป็นฐ นนี้เ ง ที่ทำ ใ ้เร

ตร นกรู้ค มไม่แน่น นข งชี ิต เ ็นค ม ำ คญข ง มพนธภ พ แล กลบม ดูแลชี ิตใ ้ ยู่

ใน ิถีที่เ ื้ ต่ ก รต ยดี ซึ่งกร บ นก รท้ง มดนี้เ งคื ก ร “มีชี ิตที่ดี”

แนวทางปฏิบัติการชุมชนกรุณา

 ก รดูแลค ม ูญเ ีย ก รต ย แล ค มต ย ต มแน ท งชุมชนกรุณ  ใช้แน คิดก ร

ป งกน ่งเ ริม ุขภ พ กล่ คื  มุ่งเน้น 1) ป งกนก่ นเกิดปัญ  (Prevention) 2) ลดผล

กร ทบ (Harm Reduction) 3) แทรกแซงก่ นที่ปัญ จ ลุกล ม (Early intervention) 

ท้งด้ น งคม จิตใจ แล จิต ิญญ ณ ที่เกี่ย ข้ งกบค มต ย ก รต ย ก ร ูญเ ียแล ก รดูแล 

โดยก รป งกนดงกล่ ค รคำ นึงถึง 4) ค มย่งยืน (Sustainability) แน คิดชุมชนกรุณ

ดงกล่  ม รถแปรเปลี่ยนเป็นแน ท งก รทำ ง นดงนี้

1) การ ร้างการมี ่วนร่วม (Participation)

 ชุมชนกรุณ  ค ร นบ นุนก ร ร้ งค มร่ มมื ร ่ งภ ค ุขภ พกบชุมชน ถ นที่

ทำ ง น ในลก ณ ุ้น ่ นที่มีค มเ ม ภ ค ไม่ค รมีฝ่ ยใดฝ่ ย นึ่ง งต เ นื ก ่

2) การพัฒนาชุมชน (Communities development)

 ชุมชนกรุณ  ค รทำ ค มเข้ ใจค มต้ งก รข งกลุ่มที่เผชิญค มต ย ก รต ย ค ม

ูญเ ีย แล ผู้ดูแล เมื่ เข้ ใจค มต้ งก รแล้  ค รแ ง แน ท งต บ น งค มต้ งก ร

ที่จำ เป็น ร่ มกบผู้นำ กลุ่มต่ งๆ ในชุมชน
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3) การ ร้างความเปน ุ้น ่วน (Partnership)

 ชุมชนกรุณ  ค รเรียนรู้ที่จ ทำ ง นร่ มมื กบ ถ บนต่ งๆ ในชุมชน เช่น โรงเรียน 

ถ นที่ทำ ง น ด โบ ถ์ พิพิธภณฑ์ ิลป  ื่ ม ลชน ธุรกิจ ชมรมกี แล นนทน ก ร เร ค ร

ตร นก ่  น่ ยดูแลแบบปร คบปร ค งไม่ ม รถดูแลผู้ป่ ยใ ้มีคุณภ พชีิ ิตที่ดีได้โดย

ลำ พง กค รทำ ง นร่ มกบคร บคร  แล งค์กรต่ งๆ ในชุมชน

4) การใ ้ความรู้ (Education)

 เร คุ้นเคยกบก รใ ้ค มรู้เกี่ย กบก รป งกนโรคม เร็ง (เช่น ก รเลีย่ง รที่เ ี่ยงต่

ม เร็ง ก รไม่ ูบบุ รี่) ก รป งกนโรคติดต่ ท งเพ มพนธ์ ก รป งกน ุบติเ ตุ เ ตุใดเล่  เร

จ ใ ้ค มรู้เกี่ย กบก รป งกนค มทุกข์จ กก รเจ็บป่ ยในร ย ท้ ย รื ค ม ูญเ ียบ้ ง

ไม่ได้ ค มรู้ที่ค รเผยแพร่ใน งก ้ งเช่น ธรรมช ติข งก รต ย ก รเตรียมต ต ย ก รดูแล

แบบปร คบปร ค ง ก รแ ดงเจตน ล่ ง น้ เพื่ ข จ กไปต มธรรมช ติ ก รพฒน คุณภ พ

ชี ิตผู้ป่ ยแล ผู้ดูแล ก รรบมื ค มโ กเ ร้ แล ค ม ูญเ ีย เป็นต้น

5) การ นับ นุน ุขภาพในวงกว้าง (Population Health Approach)

 ปัจจุบน ก รใ ้ค มรู้ด้ นก รต ยดี จำ กด ยู่เฉพ ผู้ป่ ยแล คร บคร ที่กำ ลงเผชิญ

ปัญ  ย่ งไรก็ต ม ก รใ ้ค มรู้เรื่ งนี้ ม รถเผยแพร่ใ ้ก ้ งข งม กขึ้นในร ดบ งคม 

6) มีมุมมองเชิงนิเวศน์วิทยา (An Ecological Settings Emphasis)

 เร ค รเข้ ใจร บบนิเ น์ที่เกี่ย ข้ งกบค มต ยแล ค ม ูญเ ีย ิ่งแ ดล้ มบ ง

ย่ งช่ ยใ ้ชุมชนมี มรรถภ พที่จ เผชิญค ม ูญเ ีย ขณ ที่ ิ่งแ ดล้ มบ งปร ก รกลบเป็น

ุป รรค ทำ ย่ งไรเร จ นบ นุนเ ตุปัจจยที่ดี แล ลด ุป รรคต่ ก รต ยดี ก ร ิเคร ์

น่ ยต่ งๆ ในชุมชน ย่ งเป็นร บบ ล เ ียด แล ม งต ม ภ พก รณ์ที่เป็นจริง จ ช่ ยใ ้ก ร

ร้ งค มร่ มมื เพื่ นบ นุนก รดูแล ุขภ พช่ งท้ ยได้ ย่ งตรงจุดแล มีิปร ิทธิภ พ
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สรุป
 ชุมชนกรุณ  คื แน ท งก ร ่งเ ริมก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค งจ ก

ภ คชุมชน รื งคม โดย ร้ งค มร่ มมื ร ่ งภ ค ุขภ พแล ภ ค งคมในร ย ย  

เพ่ื นบ นุนคุณภ พชี ิตที่ดีข งผู้ป่ ย คร บคร  ผู้ดูแล แล ม ชิกทุกคนในชุมชน ใ ้เข้ ถึง

ก รต ยดี น้ ที่ น ำ คญเช่นนี้ ถื เป็นค มรบผิดช บข งทุกคนในชุมชน แล ค มกรุณ  คื

คุณภ พท งใจที่ นบ นุนก รลงมื ช่ ยเ ลื ดูแลกนแล กน ร่ มกนเผชิญแล ก้ ข้ ม

ปร บก รณ์ที่ ำ คญข งชี ิต
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ข้อมูลผู้เขียน
* นกจดก รค มรู้ โครงก รชุมชนกรุณ เพื่ ก ร ยู่แล ต ยดี โดยก ร นบ นุนจ ก ำ นกง น

ก งทุน นบ นุนก ร ร้ งเ ริม ุขภ พ ( .)  
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บทบาทของชุมชนในการขับเคลื่อน
งานบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย

รศ. พญ. ศรีเวียง ไพโรจน์กุล*

 เมื่ กล่ ถึงก รบริบ ลผู้ป่ ยร ย ท้ ย คน ่ นใ ญ่มกนึกถึงแพทย์ พย บ ล บุคล กร

ภ ค ธ รณ ุขในโรงพย บ ล ด้ ยถื เป็นผู้เชี่ย ช ญ มีค มรู้ค ม ม รถในก รปร คบ

ปร ค ง ก รข งผู้ป่ ย ค มจริงแล้ นี่เป็นเพียง ่ น นึ่งข งง นบริบ ลผู้ป่ ยร ย ท้ ย 

ที่แพทย์พย บ ลมี น้ ที่รก ดูแล แล เ น ท งเลื กในก รรก ต มแต่บริบทข งผู้ป่ ยแล

คร บคร  ผู้มีบทบ ท ำ คญ ีก ่ น น่ึงที่จ ทำ ใ ้ผู้ป่ ยร ย ท้ ยมีคุณภ พชี ิตที่ดีในช่ ง

ุดท้ ยข งชี ิตแล ต ยดีได้ ก็คื ชุมชน รื ภ ค งคม ซึ่ง ม ยถึงเร ทุกคนใน งคมน่นเ ง 

ไม่ใช่เพียงแต่แพทย์พย บ ลเท่ น้น

 ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยเป็นก รดูแล งค์ร ม ท้งก ย จิตใจ งคม ไปจนถึงจิต ิญญ ณ

ข งผู้ป่ ย ร มถึงดูแลคร บคร ด้ ย ในท งก รแพทย์จ ดูแลด้ นก ยเป็น ลก แต่ในแง่จิตใจ 

จิต ิญญ ณ คนที่จ ดูแลได้ดีท่ี ุดคื  คนใกล้ต ข งผู้ป่ ย คร บคร  เพื่ นบ้ น ชุมชน 

โดยเฉพ ชุมชนที่ยงใกล้ชิด ไปม ู่กน ซึ่งจ ดูแลด้ นนี้ได้ดีก ่ โรงพย บ ล ชุมชนจึงมี

บทบ ทในก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยใ ้ดียิ่งขึ้นไป ไม่มีใครจ เข้ ใจค มต้ งก ร ค มรู้ ึก นิ ย

ใจค ข งผู้ป่ ยดีไปก ่ คร บคร รื ชุมชน 

 กจ ฉ ยภ พค ม ำ คญข งชุมชนใ ้เ ็นชดขึ้น ข ยกต ย่ งกรณีผู้ป่ ยช ย นุ่ม

ร ย นึ่งซึ่งเป็นม เร็งในช่ งป ก เมื่ ถึงร ย ุดท้ ย เข ่ นล้ แล รู้ ่ ต เ งมีเ ล เ ลื น้ ย 

จึงต้ งก รกลบบ้ น แต่ผู้ป่ ย ยู่กบม รด ซึ่งก็ ยุม กแล้  ต ผู้ป่ ยมีแผลร บค  ต้ งมี

ก รทำ แผลเย ม ก ก รกลบบ้ นจึงเป็น ิ่งลำ บ ก เพร ลำ พงม รด ผู้ป่ ยก็ไม่ ม รถทำ

แผลใ ญ่ พลิกต  บน้ำ  รื ยกต ผู้ป่ ยได้ ีกท้งบ้ นข งผู้ป่ ยเป็นบ้ นใต้ถุน ูง ขึ้นลงต้ ง

ใช้บนไดชน ภ พแ ดล้ มไม่เ ม กบที่จ ใ ้ผู้ป่ ย ยู่ 
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 ทีม ุขภ พจึงร่ มปร ชุมกบชุมชน ท้งเจ้ น้ ที่ งค์ก รบริ ร ่ นตำ บล ( บต.) 

มคร ธ รณ ุขปร จำ มู่บ้ น ( ม.) ช่ ยกนดู ่ จ ช่ ยคนไข้ได้ ย่ งไร จิต ใน

ชุมชนก็เข้ ไปจดบ้ น เคลียร์ข้ ข ง ยกเตียงลงม ข้ งล่ ง ทำ ที่ก้นใ ้ผู้ป่ ย ย ยู่ใต้ถุนบ้ น

ได้ ทีมโรงพย บ ล ่งเ ริม ุขภ พตำ บล (รพ. ต.) ไปทำ แผลใ ้ที่บ้ น ลงจ กน้นทีม

ุขภ พก็ปร นใ ้น้ งช ยผู้ป่ ยที่กรุงเทพ  ม ดูแล เพร ผู้ป่ ยเ ลื เ ล แค่ 1-2 เดื น แต่

เนื่ งจ กน้ งช ยมีภ ร ท งคร บคร  ท งทีมจึงจด งบปร ม ณม เป็นค่ ต บแทนใ ้

น้ งช ย เพร เข ต้ ง ยุดง นแล เลี้ยงดูคร บคร  ในที่ ุดผู้ป่ ยก็ได้กลบบ้ นต มปร รถน  

เดื นต่ ม ก็เ ียชี ิต ย่ ง งบโดยค มร่ มมื ข งชุมชน ต ย่ งนี้ ท้ นใ ้เ ็น ่ พลง งคม

ม รถ ร้ งก รเปลี่ยนแปลงแล ช่ ยใ ้ผู้ป่ ยร ย ท้ ยต ยดีได้

 แพทย์ พย บ ลไม่ จทำ น้ ท่ีเ ล่ นี้ได้เพียงลำ พง แต่ต้ ง ยชุมชน เพร ทีม

ุขภ พทำ ง นในโรงพย บ ล เกี่ย ข้ งกบเรื่ งท งก รแพทย์เป็น ลก ผู้ป่ ยร ย ท้ ย ่ นม ก

จ ไม่มีเรี่ย แรง ่ นล้  จจ น่งๆน นๆบนเตียง รื ติดเตียง ถ้ ่งผู้ป่ ยคน นึ่งกลบบ้ น  

ทีม ุขภ พต้ ง ่งต่ แล เยี่ยมเยียนได้เป็นคร้งคร  แต่คนที่ ยู่ใกล้ที่ ุดคื ชุมชน แล ต้ ง

ปร น ูนย์ ุขภ พในชุมชน รพ. ต. ที่จ ลงไปเยี่ยมบ้ น ทำ น้ ที่เป็นด่ น น้  ถ้ ฉุกเฉิน

ก็ ่งต่ โรงพย บ ลชุมชนต่ งๆ ช่ ยจดก รท งก รแพทย์ที่ไม่ซบซ้ น ช่ ยใ ้คนไข้ไม่ต้ ง

เดินท งไกลม โรงพย บ ล แล ต้ ง ย ม. ที่ได้รบก รเติม งค์ค มรู้แบบปร คบปร ค ง 

ลงเยี่ยมบ้ น ปร คบปร ค งจิตใจ แล ช่ ยเ ลื ใน ิ่งที่คร บคร ลำ บ ก

 

 ย่ งไรก็ต ม ก ร ร้ งชุมชนกรุณ ก็มีมิติท ง ฒนธรรมแล ิถีชี ิตเข้ ม เกี่ย ข้ ง เช่น 

ค มเป็นเมื งกบชนบท ในค มเป็นเมื ง ผู้คนในชุมชนไม่ค่ ยได้มีปฎิ มพนธ์ใกล้ชิด แล ไม่

ค่ ยมีโ ก เข้ ไปเป็น ่ น นึ่งข งก รช่ ยใ ้คนในชุมชนได้ต ยดี เมื่ เทียบกบชนบทที่มีค ม

ใกล้ชิดแล ทร บข่ คร กนม กก ่  ในก ร ร้ งชุมชนเมื งใ ้เป็นชุมชนกรุณ จึงต้ ง ร้ ง

ค มตร นกเรื่ งก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ย ซึ่งคนกลุ่มนี้ต้ งก รก รดูแลจ ก งคม เช่นเดีย

กบกลุ่มคนต้ งก รพิเ ื่นๆ ก ร ร้ งชุมชนกรุณ ที่มี กยภ พแล ย่งยืนได้ จไม่ใช่เรื่ ง

ง่ ย ต้ งใช้เ ล  แต่ กมีค มเ ็น กเ ็นใจร่ มกนก็เป็นไปได้ เช่น ในรฐเกรล  (Kerala) ข ง

ปร เท ินเดีย ซึ่งเป็นปร เท ที่ก ร ธ รณ ุขไม่ได้ดีเท่ ปร เท ไทย แต่ในพื้นที่เกรล  

มีก ร ร้ งค มตร นกถึงก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ย แล ใ ้ค มรู้ ่ ก รดูแลแบบ

ปร คบปร ค งคื ไร ทำ ใ ้คนในชุมชนเกิด ำ นึกร่ มกน ่ จ ม รถช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยได้

ย่ งไรบ้ ง ย่ งน้ ยคนที่ไม่มีเ ล ม ทำ ง น  ก็จ บริจ คเงินคนล เล็กคนล น้ ย แล นำ

เงินเ ล่ นี้ไป ร้ ง ูนย์ก รดูแลแบบปร คบปร ค งต่ ไป
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 ทุกชุมชน ม รถเป็นชุมชนกรุณ ได้  ต มลก ณ ชุมชนข งตนเ ง ชุมชนในที่นี้ 

ไม่จำ เป็นต้ งเป็นชุมชนขน ดใ ญ่ แต่ ม รถเกิดขึ้นได้ต้งแต่พื้นที่เล็กๆ เช่น กลุ่มเพื่ น 

กลุ่มเพื่ นร่ มง น เพื่ นบ้ น คนทุกคนต่ งเป็น ม ชิกข ง งคมร บๆต  ล ยๆ น่ ย

งคม ไปจนถึง งคมโลก เร ทุกคน ม รถเริ่มต้นก รเป็น ่ น นึ่งข งชุมชนกรุณ ย่ ง

ง่ ยๆ ด้ ยก รเปิดรบข้ มูล เรียนรู้เกี่ย กบก รดูแลรก แบบปร คบปร ค ง ก รเผชิญ

ค มต ย ย่ ง งบ 

 เมื่ กล่ ถึงก รเข้ ไปมี ่ นร่ ม ล ยคนมกคิด ่ ต้ งเข้ ไปทำ ง น  แท้จริงก รมี

่ นร่ มเริ่มได้จ กก รเรียนรู้ ่ ก รดูแลแบบปร คบปร ค งคื ไร เม่ื เข้ ใจก็ ม รถช่ ย

แน นำ คนใกล้ชิด รื นำ ท งไป ู่ค มช่ ยเ ลื ต่ งๆ ที่คนต้ งก ร รื ข ด ยู่ 

 น กจ กนี้ จ ช่ ยเ ลื ด้ นต่ งๆ ต มที่ ด ก เช่น ขบรถไป ่งโรงพย บ ล 

จิต เยี่ยมผู้ป่ ยที่โรงพย บ ล รื ที่บ้ น จเริ่มจ กกลุ่ม งคม รื ชุมชนใกล้ชิด รื ช่ ย

คน ื่นๆ ใน งคม ซึ่งปัจจุบนมีกิจกรรมที่ น่ ยง นต่ งๆ จดขึ้นม กม ย ิ่งที่ต้ งคำ นึง ีก

ปร ก รคื  ก ร กแบบร บบบริ รจิต ใ ้ ม รถทำ ง น ได้น น บรมใ ้มี

กยภ พในก รช่ ยเ ลื  รู้ ่ เ ล เกิดปัญ ต้ งปร น รื ่งต่ กบใคร รื น่ ยง นใด 

จ ทำ ใ ้ มีกำ ลงใจแล ม่นใจ ่ ตนเ งเป็น ่ น นึ่งที่ช่ ยเ ลื ชุมชนได้จริง

 ผู้ป่ ยร ย ท้ ยต้ งก รก รดูแล ล ยปร ก ร เพร ผู้ป่ ยเคลื่ นไ ลำ บ ก ต้ งมีคน

ดูแล ยุดง นข ดร ยได้ งคมมี ่ นเข้ ไปช่ ย เช่น ด้ นค่ ใช้จ่ ย งค์กรท้ งถิ่นบ งแ ่งจ

ม บเงินก งทุน ุขภ พที่ได้รบจ ก ำ นกง น ลกปร กน ุขภ พแ ่งช ติ ( ป ช.) ไปใ ้ ูนย์

ปร คบปร ค ง ซื้ ุปกรณ์ที่จำ เป็น ำ รบผู้ป่ ย เช่น ถง กซิเจน รถเข็น ุปกรณ์เ ล่ นี้

เป็นภ ร ท งเ ร ฐกิจข งผู้ป่ ยจำ น นม ก รื บ งชุมชนมีรถรบ ่งผู้ป่ ยร ย ท้ ยไปโรง

พย บ ล รื กลบบ้ น ช่ ยใ ้คร บคร ไม่ ิ้นเปลื งค่ ใช้จ่ ย บ งชุมชนที่เข้มแข็งจ มีเครื ข่ ย

ผู้ ูง ยุ เครื ข่ ยดูแลผู้ป่ ยติดเตียง เข้ ไปเยี่ยมเยียนใ ้กำ ลงใจ ปร คบปร ค งจิตใจ 

 ที่ ำ คญเร ต้ งตร นกก่ น ่  เร ทุกคนเมื่ ถึงจุด นึ่ง จเจ็บป่ ย มีค มลำ บ ก 

มี ร ุดท้ ย ในเมื่ ทุกคนต้ งม ยู่จุดนี้ ถ้ มีชุมชนที่เข้ ใจ ถ นก รณ์ที่ย กลำ บ กข ง

ผู้ป่ ย ค มกรุณ กล ยเป็นพื้นฐ นข งชุมชน เป็น ฒนธรรมข ง งคมที่เกิดจ กเร เป็น ่ น

นึ่งในก ร ร้ งขึ้นม  ยธ รแ ่งค มกรุณ ไ ลเ ียนจ กคน นึ่งไป ู่ ีกคน นึ่งแล ีก

ล ยๆคน เร เ งก็จ ได้ ยู่ใน งคมที่เ ื้ เฟ ใ ้เกิดก รต ยดี เมื่ ถึงเ ล ข งเร  พลงข ง

ชุมชนก็จ ช่ ยกรุณ เร เ ง 
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ข้อมูลผู้เขียน
* น ยก ม คมบริบ ลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ย แล น้ ูนย์ก รุณรก ์ โรงพย บ ล รีนครินทร์ 

คณ แพทย ตร์ ม ิทย ลยข นแก่น
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การสร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน
และทีมสุขภาพในงานพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้ป่วยระยะท้าย: บทเรียนจากเกรละถึงแม่สอด
นพ. โรจนศักดิ์ ทองคําเจริญ*

เอกภพ สิทธิวรรณธนะ**

บทนำ 

 ผู้เขียนได้มีโ ก ร่ ม บรม ลก ูตร ลก ูตร Fellowship of Palliative Care เป็น

ลก ูตรก รจดก รร บบก รดูแลร ย ท้ ยในปร เท ินเดีย รฐเกรล  (Kerala) โดย Insti-

tute of Palliative Medicine, India ร่ มกบ Sanjeevan Palliative Care Project, Pondi-

cherry, India แล  St Christopher’s Hospice, London, United Kingdom โดยก ร

นบ นุนข ง งค์ก ร น มยโลก เป็น ลก ูตรเรียนท งไกล 6 เดื น (intensive course 2 

ปด ์) มีเพ่ื นร่ มก ร บรม 46 คน จ ก 10 ปร เท  ( ินโดนิเซีย ฟิลิปปิน ์ ม งโกเลีย 

ภูฏ น ินเดีย เม็กซิโกบงคล เท  ไทย งกฤ  เคนย่ ) เป็น ลก ูตรที่เรียนรู้ผ่ นก ร

แลกเปลี่ยนเกี่ย ข้ งกบก รพฒน ก รดูแลร ย ท้ ยในชุมชน

 

 นึ่ง ข้ ำ คญที่ได้เรียนรู้ คื  มครในก รดูแลร ย ท้ ยแล ก รจดบริก รก ร

ดูแลร ย ท้ ยในชุมชน ในบทค มนี้จ กล่ ถึง ิธีคิดแล บทเรียนจ กต่ งปร เท เกี่ย กบ

ก รทำ ง นร่ มกบชุมชน  ร มถึงปร บก รณ์ข งผู้เขียน แล ค มคิดเ ็นต่ ก ร ร้ ง

ค มร่ มมื ร ่ งชุมชนแล ทีม ุขภ พในง นพฒน คุณภ พชี ิตผู้ป่ ยร ย ท้ ยในบริบท

ปร เท ไทย กรณีโรงพย บ ลแม่ ด จ. ต ก



20

การสร้างความร่วมมือเพื่อการพัฒนาการดูแลระยะท้าย
ในชุมชน: ประสบการณจ์าก 10 ประเทศ

 มนุ ย์ทุกคนย่ มเคยมีปร บก รณ์ที่ได้เป็นผู้ช่ ยเ ลื คน ื่น แล ในขณ เดีย กนก็

เคยได้รบค มช่ ยเ ลื จ กผู้ ื่นเช่นกน งคมที่ผู้คนใช้ค ม ม รถที่แตกต่ ง ล ก ล ยช่ ย

เ ลื เกื้ กูลซึ่งกนแล กน (interdependence) จึงเป็นแน คิด ำ คญที่ภ งกฤ ใช้คำ ่  

“Solidarity” (ค มเป็นน้ำ นึ่งใจเดีย กน)ในช่ ง ยต่ งๆ ข งมนุ ย์ ไม่มีช่ งเ ล ใดที่เร

ต้ งก รค มช่ ยเ ลื จ กคน ื่นม กไปก ่ ช่ งเ ล เจ็บป่ ยใกล้ต ย รื ในช่ งท้ ยข งชี ิต 

ด้ ยเ ตุนี้ ก รดูแลร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค ง (Palliative Care) ซึ่งเป็นแน ท งที่

นบ นุนใ ้ทีม ุขภ พ คร บคร  แล ชุมชน เข้ ม มี ่ นร่ มดูแลใ ้ผู้ป่ ยมีคุณภ พชี ิตที่ดี 

จึงเป็นแน ท งที่กร ตุ้นก รแบ่งปันเกื้ กูล แล ค มเป็นน้ำ นึ่งใจเดีย กน

 ย่ งไรก็ต ม ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยน้น น กเ นื จ กก รดูแล ุขภ พท งก ยโดย

ทีม ุขภ พแล้  จำ เป็นที่ผู้ป่ ยต้ งได้รบก ร นบ นุนจ กภ ค งคม นปร ก บด้ ย งค์กร

ภ ครฐ งค์กรท้ งถิ่น น่ ยง นเ กชน มครในชุมชน เนื่ งจ กภ ค งคมแล ชุมชน 

มีทรพย กร มีบุคล กร มีค มรู้ ม กเพียงพ ที่จ จด รรก รดูแลใ ้เกิดขึ้นได้ ย่ งท่ ถึงแล

เท่ เทียม เพร ลำ พงภ ค ุขภ พ มีบุคล กรจำ กด ีกท้งยงเผชิญภ ง นล้น (Overload) 

 แม้ก รดูแล ย่ งมี ่ นร่ มน้นจ เป็นเรื่ งดี แต่ก ร ร้ งก รมี ่ นร่ มในก รดูแล 

จำ เป็นต้ งมีก รบริ รจดก รใ ้เกิดขึ้น จ กปร บก รณ์ข งผู้เขียน กิจกรรมต่ งๆ ที่จ ช่ ย

ใ ้เกิดก ร นบ นุนก รดูแล ุขภ พช่ งท้ ยในชุมชน มีดงนี้ 

 1. ิเคร ์ชุมชนที่ตนเ งจ ลงไปทำ ง น ปร ก บด้ ยก ร ิเคร ์จุด ่ น จุดแข็ง 

ทรพย กรในพื้นที่ ก ร ำ ร จบุคคลที่จ เป็นกุญแจค ม ำ เร็จในก รผลกดนง น

 2. ค้น คนที่ นใจแล มีจิต  

 3. จ ร้ งแรงจูงใจเป็นต ผลกดน (motivation) ทำ ย่ งไรใ ้ ค มรู้ ึก ง ร 

(sympathy) พฒน เป็นค มเข้ กเข้ ใจ (empathy) ู่ค มเมตต กรุณ แล แ ดง กม

เป็นพฤติกรรมที่ช่ ยเ ลื เกื้ กูลผู้ ื่น (compassion) แรงจูงใจที่เปยมไปด้ ยค มกรุณ น้น

ปลุกเร้ ได้ด้ ย ิธีต่ งๆ เช่น ก รชี้ปัญ ที่กำ ลงเกิดขึ้น ยู่ในขณ นี้ (sensitization) ก รเปิดเผย

เรื่ งร ปร บก รณ์ค ม ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รก ก รแบ่งปันผลดีที่เกิดจ กก รช่ ยเ ลื

นเปยมด้ ยค มกรุณ
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 4. เปิดโ ก ใ ้ผู้เข้ ร่ ม ม รถเ น ค มคิดเ ็นในก รช่ ยเ ลื แล มี ่ นร่ ม 

 5. มีก รลงท เบียนผู้ที่ต้ งก รร่ มเป็น มครแล ฝก บรมทก ที่จำ เป็นในก ร

ทำ ง น มครเพื่ ก รดูแลคนไข้ร ย ท้ ย

 6. มีร บบ นบ นุนแล ร บบจดก รจิต เพื่ ใ ้ ม รถทำ ค มดีได้ต่ เนื่ ง

การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายโดยชุมชน 
แรงบันดาลใจจากเกรละ

 จ ก ลกก รพื้นฐ นข้ งต้น ปร บก รณ์จ ก 10 ปร เท  ที่เข้ ร่ ม บรมในคร้งนี้ ได้

แบ่งปันปร บก รณ์ก รทำ ง น นบ นุนก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยโดยชุมชน ต้งแต่ นที่ 10-23 

กุมภ พนธ์ 2562 รฐเกรล  โดยมีเนื้ รุปค มได้ดงนี้

 ปร เท ินเดีย มีต แทนจ ก 5 รฐ ร่ มเ น ปร บก รณ์ ินเดียเป็นปร เท ที่มีค ม

ล ก ล ยม กท้งภ แล ฒนธรรมร มถึงค มแตกต่ งข งนโยบ ยท้ งถิ่น แม้นโยบ ย

ข งรฐบ ลกล งจ นบ นุนก รทำ ง น แต่ก รนำ นโยบ ยกล งไปปฏิบติเป็น ิ ร ข ง

ผู้คร งรฐจ ตด ินใจแล ใ ้ค ม ำ คญ จึงทำ ใ ้ก รดูแลปร คบปร ค งใน ินเดียมีร ดบก ร

พฒน ที่แตกต่ งกนม กKerala เป็นรฐท่ี ยู่ใน ินเดียท งต นใต้ มีนโยบ ย นบ นุนกิจกรรม

ก รดูแลร ย ท้ ย ย่ งม ก โดยมีแกนนำ คื ถ บนก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค ง 

(Institute of Palliative Medicine; IPM) ต้ง ยู่ ณ เมื ง Calacut  

 IPM ทำ ง นโดยใช้ฐ นชุมชนเป็น ลก (Community Based Palliative Care) โดยมีจิต

ที่ได้รบก ร บรมก รดูแลร ย ท้ ยจำ น นม ก แล ทำ ง น ล ก ล ยบทบ ท เช่น 

มครที่เป็นนก ึก ม ิทย ลยทำ น้ ที่ร ดมทุน ปร นง นกบรฐบ ลท้ งถิ่น แล  

NGO ร่ มกนจดบริก รก รดูแลคนไข้ร ย ท้ ย ค มร่ มมื ดงกล่ นำ ไป ู่ก รเปิดคลินิกดูแล

แบบปร คบปร ค งโดยเ กชน มี ผู้ป่ ย 30 เตียง เพื่ จดก ร ก รไม่ ุข บ ยข งผู้ป่ ย

ร ย ท้ ย คลินิกดงกล่ ใ ้บริก รดูแลผู้ป่ ยช่ คร  (respite care) แล จดเครื ข่ ยเยี่ยม

บ้ น 5 เครื ข่ ย ท้งเครื ข่ ยจ กชุมชน เครื ข่ ยจ ก ูนย์บริก รปฐมภูมิ  ต ย่ งที่ดีม กข ง 

IPM คื  แคมเปญรณรงค์ข รบบริจ คเงิน นล  1 รูป (40 ต งค์) เพื่ ซื้ ย ม ร์ฟน จนผู้ป่ ย

ร ย ท้ ยเข้ ถึงก รดูแลค มป ด น กจ กน้น IPM ยงจดก ร น ลก ูตรก รดูแลผู้ป่ ย

ปร คบปร ค ง ำ รบแพทย์แล พย บ ลเพื่ ไปปฏิบติง นใน hospice ท่ ินเดีย
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 รฐ ื่นๆ ข ง ินเดีย ยบทเรียนจ กเกรล  ร้ งร บบก รดูแลข งตนเ งเช่นกน เช่น 

Sanjeevan Palliative Care Project เมื งพูดูเช ร์รี(Pondicherry) ได้รบก ร นบ นุนทุน

จ กบริ ท ท ท  (บริ ทผลิตรถยนต์ขน ดใ ญ่ข งปร เท ินเดีย) เพื่ เร่ิมต้นก รทำ ง น

จิต ดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยแล จด บรมบุคล กรเพื่ ทำ ง นดูแลปร คบปร ค งในรฐ เช่น

เดีย กบรฐมณีปุร  (Manipur) ซึ่งใ ้บริก รเยี่ยมบ้ นในผู้ป่ ยร ย ท้ ย โดย งค์กรไม่แ ง

กำ ไร แล ดำ เนินโครงก ร มครในชุมชนเช่นกน

 จ เ ็นได้ ่  รูปแบบก รดูแลผู้ป่ ยใน ินเดียใ ้ค ม ำ คญต่ ก รมี ่ นร่ มข งภ ค

่ นต่ งๆ เป็น ย่ งม ก แต่ปัจจยที่ ำ คญท่ีเป็นต กำ นดค ม ำ เร็จข งรฐเกรล  คื ก ร

นบ นุนในเชิงนโยบ ยแล พื้นฐ นท ง งคม มีผู้ ่ น กเขียนได้ถึง 96% ซึ่ง ูงม กเมื่ เทียบ

กบรฐ ื่น

ข้อเสนอแนะและแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย
ในชุมชน ในบริบทอำ เภอแม่สอด จังหวัดตาก

 ผู้เขียนทำ ง นดูแลคนไข้ร ย ท้ ยแล ดูแลคนไข้ร ย ย ที่ติดบ้ นติดเตียงม ต้งแต่ 

ป พ. . 2548 ชื่ ่  “ทีมกลย ณมิตร” พบเ ็นปัญ ที่ ำ คญคื  ผู้ป่ ย ่ นใ ญ่ข ดผู้ดูแล มี

ผู้ดูแลเพียงคนเดีย ทำ ใ ้เ นื่ ยล้ ม ก รื ผู้ดูแลมีปัญ เ ร ฐ ถ น ย ก จนไม่ ม รถดูแล

ผู้ป่ ยที่บ้ นจน ร ุดท้ ยได้ แล ต้ งนำ ผู้ป่ ยม รก ต แล เ ียชี ิตที่โรงพย บ ลแม้ ่ ทีม

ดูแลปร คบปร ค งจ ค บคุม ก รทุกข์ทรม นข งคนไข้ได้ดีก็ต ม ปัญ ีกปร ก รคื  

โรงพย บ ลข ด ุปกรณ์ที่จ ใช้ในก รดูแลผู้ป่ ยที่บ้ น ท้งเครื่ งผลิต กซิเจน แล ุปกรณ์

ำ น ยค ม ด กใ ้ผู้ป่ ย

 ในมุมม งผู้เขียน งคมไทยมีลก ณ ยินดีช่ ยเ ลื ด้ ยก รบริจ คทรพย์ ินในรูปแบบ

ก รทำ บุญ แต่ ิ่งที่จ ทำ ใ ้เกิดค มย่งยืนน้นม กก ่ ก รทำ บุญช่ คร้งช่ คร  ทำ ย่ งไรจ

ใ ้ผู้คนที่มีจิตใจด ร มต กนเพื่ ทำ ค มดีได้ ย่ งต่ เนื่ งโดยไม่เป็นภ ร ต่ ชี ิตม กเกิดไป

เป็นเรื่ งก ร “ก รจดก รค มดี ย่ งย่งยืน” โดยมีกร บ นก รดงนี้

 

 1. เริ่มจ ก  “แกนนำ ” ที่พร้ มจ  “ร่ มคิด ร่ มทำ ” เป็นทีมไข่แดง ในกรณีข ง

แม่ ด มีทีมกลย ณมิตร เครื ข่ ยแพทย์ใน โรงพย บ ลแม่ ด แล  ญ ติผู้เ ียชี ิตที่ได้รบ

ก รดูแลจ กทีมที่เป็นผู้ที่มีค ม ม รถในก รจดก ร ม ร่ มเป็นแกนนำ  
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 2. ื่ ร “รูปธรรมค มช่ ยเ ลื ที่ชดเจน” เพร  ค มช่ ยเ ลื ที่เป็นรูปธรรมจ

ทำ ใ ้เร ม รถ ื่ รกบผู้คนได้ง่ ยก ่ ค มดีแบบน มธรรม 

 3. ผู้นำ ค ร ื่ รเจตน ในก รทำ ง น รื ค มช่ ยเ ลื ที่ปร รถน จ ทำ ที่ตรง 

ชดเจน เช่น “เร จ ร้ งก รดูแลเพื่ คุณภ พชี ิตคนแม่ ด เพร ผมคื คนแม่ ด ิ่งที่ผมจ

ทำ ไม่ใช่แค่ทำ ใ ้คนไข้แล คร บคร  แต่เร จ ทำ เพื่ น นึ่งเมื่ เร ป่ ยร ย ท้ ย นน้นก ร

ดูแลแบบปร คบปร ค ง (Palliative Care) ที่ดีพ  จ ทำ ใ ้เร ไม่ทุกข์ทรม นโดยไม่จำ เป็น 

มี กด์ิ รี ได้เลื กชี ิตช่ งท้ ยด้ ยตนเ ง ได้รบค มเค รพจ กผู้ดูแล ุดท้ ยได้ใช้ชี ิต ย่ งมี

คุณค่ แล มีค ม ม ย” รื ก ร ื่ รค มต้งใจ ย่ งตรงไปตรงม  เช่น “ผม ย กเ ็น

เครื ข่ ยคนแม่ ด ที่ไม่นิ่งดูด ยค มทุกข์ข งผู้ป่ ยร ย ท้ ย” 

 4. ม ง แล เริ่ม ร้ งเครื ข่ ยข งแกนนำ  ด้ ยก รเขียน ิเคร ์ กลุ่มที่มีโ ก จ

ร่ มง น ท้งผู้นำ น  (ผู้เขียนเคยบ ชท่ี ดในแม่ ด ่ นเลข พย บ ลเป็นช มุ ลิมท่ีมี

เครื ข่ ยช มุ ลิม) กลุ่มข้ ร ชก รเก ียณโดยเฉพ จ กโรงพย บ ลแม่ ด กลุ่มนกเรียนที่

ต้ งม ฝกง นที่โรงพย บ ล กลุ่มผู้ ูง ยุ ผู้นำ งค์กรท้ งถิ่น (ต นนี้ผู้เขียนทำ ง น ที่ รพ. ต. 

พร ธ ตุผ แดง) ผู้นำ ชุมชน (ตำ บลแม่ป ) ิเคร ์ กยภ พข งเครื ข่ ย ่ เข ม รถจ มี

โ ก มี ่ นร่ มในด้ นใดได้บ้ ง

 5. เริ่มง นจ กกลุ่มเล็กไป กลุ่มใ ญ่ โดยผู้เขียนจ เริ่มจ ก พื้นที่ทำ ง นข งตนเ งคื  

ตำ บลพร ธ ตุผ แดงที่มีเครื ข่ ย แล ตำ บลแม่ป  ที่มีต้นทุนเดิม โดยเริ่มจ กก รเล่  “เรื่ งเล่

ทุกข์ ุขข งผู้ป่ ยแล คร บคร ผู้ป่ ยร ย ท้ ย”แล ช นคนกลุ่มเล็กๆ ม ร่ มคิด กแบบร่ ม

กน แล เริ่มจ กก รช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยร ยบุคคล

 6. นบ นุนกลุ่ม มคร ท้งด้ น บรมทก ำ คญ เช่น ทก ก ร ื่ รกบผู้ป่ ย

เพื่ ใ ้กำ ลง ทก ก รดูแลตนเ งข ง มคร จดก ร บรมที่เป็นร บบ ยกต ย่ งในต่ ง

ปร เท  จดก ร บรม 1 ช่ โมงเพื่ ชี้ปัญ ที่กำ ลงเกิดขึ้น (sensitization)  ก นใจที่จ ร่ ม

ง น จ เข้ ลก ูตร ีก 3 ช่ โมงเพื่ ใ ้มีทก ที่ ำ คญ

 7. ขย ยกลุ่ม มคร โดยเมื่ เกิดรูปธรรมจ ทำ ใ ้ก รขย ยผลรบ มครเพิ่มได้

ง่ ยขี้น ซึ่ง จจ ผ่ น ื่ งคม นไลน์ รื ื่ ท้ งถิ่น 

 8. บริ รจดก รเครื ข่ ย ในด้ นค มย่งยืน เครื ข่ ยค มช่ ยเ ลื น้นมี ล ก ล ย 

แต่ล เครื ข่ ยมี กยภ พที่แตกต่ งกน จึงต้ งบริ รเครื ข่ ยก รทำ ง นโดยคำ นึงถึง ข บเขต

ก รทำ ง นที่เ ม มเพื่ ไม่ใ ้ภ ร ง นตก ยู่กบคนใดคน นึ่งม กเกินไป ก รบริ รค ม

มพนธ์ ก รจดก รปัญ  ก รแก้ไขค มขดแย้ง
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 9. คิดถึงร บบต บแทน รื แรงจูงใจ ที่เ ม มกบ มคร รื เครื ข่ ยที่ม ร่ ม

ง นกบเร  โดยก รต บแทนนี้คงไม่ใช่ก รใ ้เงิน แต่ จ ยู่ในรูปแบบข ง ดิก ร ก รดูแล

ท ง งคมต่ งๆ เช่น ิทธิ์ก ร ึก ต่  ิทธิ์ก รเข้ ถึงก รรก พย บ ล ก รใ ้เกียรติแล ก ร

ย มรบท ง งคม ย่ งไรก็ต ม ร บบต บแทน แล เครื ข่ ยยงเป็นโจทย์ข งผู้เขียนที่

ต้ ง คำ ต บต่ ไป

สรุป
 ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยโดยชุมชนมี ่ นร่ ม มิใช่ ิ่งที่เป็นไปไม่ได้เท่ น้น กเป็น ิ่งที่

นบ นุนใ ้เกิดขึ้น ย่ งเป็นร บบ มีปร ิทธิภ พ แล มีค มย่งยืน เริ่มต้งแต่ก ร นบ นุนใ ้

คนในชุมชนรบรู้ค มทุกข์ข งคนที่กำ ลงเจ็บป่ ย ซึ่งจ ก่ ใ ้เกิดค มเข้ กเข้ ใจ ค มกรุณ  

แล ก รลงมื ใ ้ค มช่ ยเ ลื  ภ ผู้นำ มี ่ น ำ คญที่จ ปร นใ ้เกิดค มร่ มมื

นบ นุนโดยเครื ข่ ยค มช่ ยเ ลื ที่ ล ก ล ย ิ่ง ำ คญคื ก รปร ก เจตน รมย์ที

่แน่ แน่แล ชดเจน เมื่ ได้รบค มร่ มมื แล้  ค รคิดถึงก รบริ รจดก รค มดี ร้ งแรง

จูงใจใ ้เครื ข่ ยค มช่ ยเ ลื เกิดก รขย ยต แล เติบโต เพื่ ใ ้ผู้ป่ ยแล คร บคร เข้ ถึง

ค มช่ ยเ ลื ที่จำ เป็น แน่น น ่ ก รช่ ยเ ลื ท้ง มดในขณ นี้ย่ มไม่ ูญเปล่  กคื ลก

ปร กน ุขภ พใน น คตข งเร ทุกคน ในย มที่เร ต้ งก รค มช่ ยเ ลื ดูแลในร ย ท้ ย

ข งชี ิต

ข้อมูลผู้เขียน
* น ยแพทย์เชี่ย ช ญ (ด้ นเ ชกรรม ข เ ช ตร์คร บคร ) กลุ่มง นเ ชกรรม งคม 

โรงพย บ ลแม่ ด . แม่ ด จ. ต ก แล ผู้นำ เครื ข่ ยพฒน กยภ พผู้นำ ก ร ร้ ง ุขภ  

(ค น.) รุ่น 6 (ผู้เขียน ลก)

** นกจดก รค มรู้ โครงก รชุมชนกรุณ เพื่ ก ร ยู่แล ต ยดี โดยก ร นบ นุนจ ก ำ นกง น

ก งทุน นบ นุนก ร ร้ งเ ริม ุขภ พ ( .) (ผู้เรียบเรียง)
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพช่วงท้าย 
กรณีศึกษา The Maggie Keswick Jencks 

Cancer Caring Centres Trust 
ปองกมล สุรัตน์ *

นพ. ธารินทร์ เพ็ญวรรณ **

 ในป ค. . 1993 ‘แม็กกี้ เค ิก เจงค ์’ (Maggie Keswick Jencks) ตรีช ก็ ต ย 

47 ป ถูก ินิจฉย ่ ม เร็งเต้ นมกลบม ีกคร้ง ต่ ม ไม่น นก็เริ่มลุกล มไปที่ป ด กร ดูก 

ไขกร ดูก ใน นที่เธ แล มีน่งร ผลตร จจ กแพทย์ในโรงพย บ ลแ ่ง นึ่ง แม็กกี้กบ มี

ถ ม ่ พ กเข เ ลื เ ล ีกน นแค่ไ น แพทย์บ ก ่ เธ จ มีชี ิต ยู่ ีกเพียง 2-3 เดื น 

ในขณ ที่แม็กกี้กำ ลงตกใจกบข่ ร้ ย พย บ ลก็กล่ แ ดงค มเ ียใจแล ข ต ไปดูผู้ป่ ยร ย

ต่ ไป พ กเข น่งครุ่นคิด ่ จ จดก รกบเ ล ที่เ ลื ย่ งไร ท่ มกล งบรรย ก ที่ไม่น่

ภิรมย์ข งแ งนี นในโถงปิดทึบไร้ น้ ต่ ง พย บ ล ีกร ยก็เดินเข้ ม ทกท ย “เป็น ย่ งไร

บ้ งค ” พย บ ลถ ม ย่ งยิ้มแย้ม แม็กกี้ฝน เร แล ต บ ่  “ บ ยดีค่ ” 

 เรื่ งร ดงกล่ กร ตุ้นใ ้แม็กกี้ต้ งก ร ร้ งค มเปลี่ยนแปลงใ ้ผู้ป่ ยม เร็งแล

คร บคร ได้รบก รดูแลที่ดีขึ้น มีพื้นที่แล เ ล เป็น ่ นต เพื่ เตรียมรบมื กบโรค เธ คิด ่

ม เร็ง จเป็นต คร่ ชี ิต แต่ค มกล  ค มไม่รู้ข้ มูลเท็จจริงเ มื นภยเงียบกดกร่ นชี ิต

ผู้ป่ ย ย่ งช้ ๆ เธ ย กใ ้ผู้ป่ ยม เร็งมีคนช่ ยเ ลื ใ ้ผ่ นพ้นช่ งย กลำ บ ก ท้งจ ก ก ร

ข งโรค ค มทุกข์จ กก รรก  แล ค ม ่น ิตก ที่ ำ คญคื  เธ ย กใ ้ผู้ป่ ยม เร็งได้มี

โ ก รื่นรมย์กบชี ิต ม กก ่ กล ค มต ย 

 นี่คื จุดเริ่มต้นข งชุมชนกรุณ ที่ชื่ ่  The Maggie Keswick Jencks Cancer Caring 

Centres Trust รื เป็นที่รู้จกกนในน ม แม็กกี้ (Maggie’s) ภ พที่ 1
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แนวคิดของชุมชน
 ลงรู้ ่ ต เ งเ ลื เ ล ชี ิต ีกไม่น น แม็กกี้ แล  ‘ช ร์ล เจงค ์’ (Charles Jencks) 

มีข งเธ  ได้ปรึก กบ ‘ล ร่  ลี’ (Laura Lee) พย บ ลที่ดูแลแม็กกี้ ่ พ กเข ต้ งก ร

พฒน แน ท งดูแลผู้ป่ ยม เร็งแบบใ ม่ เพื่ ช่ ยใ ้ผู้ป่ ยปรบต ยู่กบม เร็งได้ดีม กขึ้น ได้รบ

ข้ มูลก รรก ที่ทำ ใ ้ตด ินใจได้ด้ ยตนเ ง ได้รบก รเยีย ย จิตใจ แล พบป ผู้ป่ ย รื คน

ื่นๆที่มีปร บก รณ์ใกล้เคียงกนในบรรย ก เป็นมิตร โดยไม่ต้ งเ ียค่ ใช้จ่ ยใดๆ ิ่งที่แม็กกี้

ย กใ ้เกิดขึ้น คื ชุมชนที่มีค มเ ื้ เฟ กบผู้ป่ ยม เร็ง แล เป็นเ มื นบ้ นม กก ่

โรงพย บ ล

การสร้างความร่วมมือ
 ลงจ กแม็กกี้แล มีได้ปรึก ล ร่  พย บ ลท่ีดูแลแม็กกี้ถึงแน ท งดูแลผู้ป่ ย

ม เร็งแบบใ ม่ ล ร่ ได้ร่ งโครงก รจดต้ง ูนย์ขึ้นม ในช่ื ่  ‘A New Breast Cancer Care 

Unit’ แม็กกี้ได้เริ่มนำ โครงก รนี้เชื่ มต่ กบโรงพย บ ลในเมื งเ ดินบ ร  (Edinburgh) 

ปร เท ก็ ตแลนด์ เริ่มจ กแพทย์ที่ดูแลเธ ที่ชื่  บ บ เลินเนิร์ด (Bob Leonerd) แล ทีมง น 

ต่ ม เชื่ มกบ งค์กรท่ีขบเคลื่ นด้ นก รรก ม เร็ง ล ยแ ่ง น กจ กนี้ แม็กกี้พบ ่ มีพื้นที่

เก่ ในบริเ ณโรงพย บ ลเ เทิร์นเจนเน รล (Western General Hospital) ที่ ม รถนำ ม

พฒน เพื่ ร้ ง ูนย์ได้ จึงข นุญ ตจ กผู้บริ รโรงพย บ ลเพื่ ข ใช้พื้นที่ แล ติดต่ กบภ ค

เ กชน ผู้บริจ คก รกุ ลเพื่ ข ก ร นบ นุน 

 ต่ ม  งค์กรก รกุ ลได้ก่ ต้งขึ้น ย่ งเป็นท งก รในชื่  The Maggie Keswick 

Jencks Cancer Careing Centers Trust แล ป ค. . 1996 ูนย์แม็กกี้เกิดขึ้นแ ่งแรกที่เมื ง

เ ดินบ ร  ข ง ก็ ตแลนด์ น กจ ก ล ร่  พย บ ลที่ดูแลแม็กกี้ ยงมีญ ติมิตรร บต แม็กกี้

ีก ล ยคนที่ช่ ยพฒน ูนย์ เช่น ‘เ มม่  เค ิก’ (Emma Keswick) ญ ติข งแม็กกี้ ได้ช่ ย

กแบบ นแล บรรย ก โดยร บข ง ูนย์แม็กก้ีที่เ ดินบ ร  ‘แคโรไลน์ ค ร์ท ลด์’ 

(Caroline Courtauld) เพื่ นข งแม็กกี้แล ช ร์ล ร่ มก่ ต้ง ูนย์แม็กกี้ที่ ่ งกงในเ ล ต่ ม  

เป็นต้น ในป ค. . 2005 ูนย์แม็กกี้ได้ร มต กบ งค์กร The US Cancer Support Charity 

ร มท้ง The Wellness Community แล ขย ยต ขึ้นเรื่ ยๆ ร มท้งได้รบค ม นใจจ ก

ื่ ม ลชน รฐกล่ ถึง ูนย์แม็กกี้ ่ เป็นต ย่ งข งน ตกรรม นบ นุนคุณภ พชี ิตผู้ป่ ย

ม เร็ง แล เป็นกรณี ึก ในก รปร ชุม ิช ก รเรื่ ง ถ ปัตยกรรมกบก รเยีย ย ผู้ป่ ย 

ซึ่งเป็นก รขย ยค มรู้ ู่ งคม
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ภาพที่ 1 
แม็กกี้ เคสวิก เจงคส ์
ที่มา: https://www.mag-
giescentres.org/about-
maggies/how-we-are-
governed/co-founders/

ภาพที่ 2 ศูนย์แม็กกี้ที่เมือง
แอเบอร์ดีน (Aberdeen) 
สก็อตแลนด์
ที่มา : https://www.mag-
giescentres.org/our-cen-
tres/maggies-aberdeen/

ภาพที่ 3 ศูนย์แม็กกี้ที่เมือง
เชลต์นัม (Cheltenham) 
ประเทศอังกฤษ
ที่มา : http://mjparchi-
teM s.co.uk/projeM s/
maggies-cancer-care-
centre/

ภาพที่ 4 ที่มา: https://www.maggiescentres.org/how-maggies-
can-help/help-available/social/kN chen-table/
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การสร้างสภาพแวดล้อม
 ูนย์แม็กก้ีเปิดก ้ งใ ้ผู้ป่ ย คร บคร  ญ ติ เพ่ื น คนร บข้ งผู้ป่ ย แล ใครก็ต มที่

ได้รบผลกร ทบจ กม เร็ง เข้ ม ใช้บริก รใน นจนทร์- ุกร์ เ ล  9 โมงเช้ - 5 โมงเย็น ค ร

ทุก ข ก่ ร้ งด้ ย ถ ปัตยกรรมที่งดง ม เรียบง่ ย โปร่งโล่ง บ ุ่น ้ มล้ มด้ ย น ีเขีย  

ยู่ในบริเ ณเดีย กบโรงพย บ ลที่เป็น ูนย์รก ม เร็งในพื้นที่ต่ งๆ ง่ ยต่ ก รเข้ ถึงข ง

ผู้ป่ ยแล ด กในก รเชื่ มต่ กบโรงพย บ ล ูนย์แม็กกี้ยงได้รบร ง ลก ร กแบบ

ถ ปัตยกรรมย ดเยี่ยม ล ยร ง ล  (ภ พที่ 2, 3)

การระดมทุน
 เนื่ งจ กเป็น งค์กรก รกุ ล ก รร ดมทุน ธ รณ เพื่ ใ ้มีร ยได้เพียงพ ำ รบ

ค่ ใช้จ่ ยในก รดำ เนินง นข ง ูนย์แม็กกี้เป็น ่ นที่มีค ม ำ คญ ท้งก รร ดมทุนร ยใ ญ่ 

ไปจนถึงร ดบชุมชนท้ งถิ่น ูนย์แม็กกี้ ื ่ รภ รกิจที่ชดเจนในก รช่ ยผู้ป่ ยม เร็งแล

คร บคร ใ ้ได้รบคำ ปรึก จ กผู้เชี่ย ช ญ ข ต่ งๆ แล มีกิจกรรมม กม ย ร้ งแรงบนด ล

ใจใ ้ชุมชนใกล้ ูนย์เ ็นค ม ำ คญแล ช่ ยกนบริจ ค เปิดโ ก คนท่ ไปเข้ ม มี ่ นร่ มใน

ก รร ดมทุน โดยมีชุดข้ มูลแล เครื่ งมื ปร ช มพนธ์ใ ้เ ไปใช้ได้ง่ ย ร มท้งมีก รจด

กิจกรรมก รกุ ล เช่น ง นกี  กิจกรรมผจญภย ในพื้นที่ต่ งๆแล นำ ร ยได้ไปช่ ย ูนย์ 

 

การออกแบบโปรแกรมและกิจกรรม
 โปรแกรมข ง ูนย์แม็กกี้มีค มเฉพ เจ จงกบค มต้ งก รข งคนกลุ่มต่ งๆ เช่น 

กิจกรรม ำ รบคร บคร ผู้ป่ ย กิจกรรม ำ รบผู้ที่เพ่ิงถูก ินิจฉย ่ ป่ ย กลุ่มที่รก ยแล้  

กิจกรรม ำ รบเด็ก รื ยรุ่นที่พ่ แม่ป่ ยเป็นม เร็ง กิจกรรมใ ้ค มรู้กบบริ ทที่มีผู้ป่ ยที่

ยจ กม เร็งกลบไปทำ ง น เพื่ ใ ้เข้ ใจผู้ป่ ยม เร็งที่กลบคืน ู่เ ้นท ง ชีพ เป็นต้น เพร

คนแต่ล กลุ่มมีค มต้ งก รต่ งกน เช่น กลุ่มเด็กที่พ่ แม่ป่ ยเป็นม เร็ง ท ง ูนย์ก็จ ใช้

กิจกรรมที่เ ม มกบ ยเพื่ ใ ้ข้ มูลแล ต บคำ ถ ม ่ พ่ แม่ข งพ กเข กำ ลงเจ กบ ไร 

ได้รบก รรก ย่ งไรบ้ ง ร่ มกบก รทำ ิลป บำ บดแล เล่นบำ บด ำ รบเด็ก รื กลุ่มคนที่

เพิ่งรู้ ่ ป่ ย ท ง ูนย์ก็จ ใ ้ค มรู้เพื่ เข้ ใจโรค ท งเลื กก รรก แล ผลข้ งเคียง เพื่ ใ

้ผู้ป่ ยมีแน ท งตด ินใจได้ด้ ยตนเ ง ร มท้งได้พูดคุยกบผู้ที่เข้ ใจค มต้ งก รข งผู้ป่ ย

ม เร็ง โดยโปรแกรม บรมแล ่ นบริก รต่ งๆมีก รก ร กแบบแล้ ่ ม รถช่ ยเ ลื ผู้

ป่ ยแล คร บคร ได้ ผ่ นก ร นุมติข งคณ กรรมก รที่ปรึก เป็น ิช ชีพ (Maggie’s 

Professional Advisory Board)
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บทบาทของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว
 แม็กกี้ นบ นุนก ร ร้ งชุมชนช่ ยผู้ป่ ยม เร็ง โดยปร นกบคน 3 กลุ่ม คื

 กลุ่มเจ้ น้ ที่ ล ก ล ย ชีพ ได้แก่ ผู้เชี่ย ช ญพิเ ด้ นม เร็ง (Cancer support 

specialists) พย บ ลที่ชำ น ญด้ นม เร็ง นกรง ีก รแพทย์ นกจิต ิทย คลินิก นกบำ บด 

นก ิลป บำ บด นกโภชน ก ร ที่ปรึก ด้ น ิทธิก รรก แล ดิก ร ิทย กร บรม ซึ่งใช้

ค มรู้ค มชำ น ญข งต เ งเพื่ ใ ้ข้ มูล ต บคำ ถ ม ทำ กิจกรรมเ ริม ร้ งกำ ลงใจ 

 กลุ่ม มครที่ช่ ยใ ้ง นใน ูนย์ร บรื่น แล มครร ดมทุนในชุมชนข งต เ ง

แล้ นำ เงินม ช่ ย ูนย์

 กลุ่มภ คเ กชน บริ ทต่ งๆที่เป็นผู้ นบ นุนเงินทุน แล เครื ข่ ยร่ มจดกิจกรรม 

 

 แม็กกี้เป็น ูนย์ช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยม เร็งที่มีบทบ ท ล ก ล ย โดยเฉพ ก รใ ้ค มรู้ 

เชื่ มต่ กบโรงพย บ ล ดูแลด้ นจิตใจ งคม ได้แก่

 1. บทบ ทก รทำ กิจกรรมบรรย ย บรม เ ิร์คช้ ป ง น ดิเรก แ ล่งข้ มูลผ่ น ิ่งพิมพ์

แล โซเชียลมีเดีย พื้นที่ ิ ร ใ ้คนม ผ่ นคล ย พบป คนที่มีปร บก รณ์ใกล้เคียงกน เช่น 

ก รผ่ นคล ยค มเครียด จดก รกบค ม ิตกกง ล น ดบำ บด ิลป เพื่ ค้น ต ตน 

ทำ ม ธิ ก รเขียนเชิง ร้ ง รรค์ ก รตกแต่ง น ก ร กกำ ลงก ย ก รทำ รที่เ ม กบ

ผู้ป่ ยแล ร ช ติ ร่ ย ก รดูแลตนเ งใ ้ดูดีแล ม่นใจ ซึ่งเ ล่ นี้เป็นก รช่ ยเ ลื ด้ นจิตใจ 

งคม แล ก รปฏิบติต

 2. บทบ ทก รใ ้ค มรู้ เช่น ข้ มูลเกี่ย กบโรคม เร็ง ก รรก  ผลข้ งเคียง ก ร

ปฏิบติต  ก รใ ้คำ ปรึก เกี่ย กบ ดิก รรก แล ผลปร โยชน์ข งผู้ป่ ย ใ ้ข้ มูลที่

เป็นปร โยชน์ เช่น คร บคร แล คนร บข้ งจ พูดคุยกบผู้ป่ ย ย่ งไร

 3. บทบ ทก รเยีย ย ุขภ พจิต เช่น ก รเยีย ย ลงก ร ูญเ ีย กลุ่มบำ บด 

(Support groups) กลุ่มบำ บดผู้ป่ ยที่ผมร่ ง กลุ่มเครื ข่ ยผู้ป่ ยม เร็งชนิดเดีย กน 

(Networking groups) ก รเ ริมพลงใจแบบต ต่ ต

 4. บทบ ทก ร ร้ งพื้นที่แลกเปลี่ยน แน คิดข ง ูนย์แม็กกี้ใ ้ค ม ำ คญกบ

บรรย ก ที่ บ ุ่นเ มื นบ้ น ทุก ข ยึดก ร กแบบต มแน คิดข งแม็กกี้ เมื่ เข้ ไปด้ น

ในจ พบโต ต ย  ลก ณ คล้ ยโต รบปร ท น ร ต้ง ยู่ในโถงเชื้ เชิญใ ้คนเข้ ม พูดคุย 

ครุ่นคิด จิบช  รื ทำ กิจกรรม ิ ร  ่ นพื้นที่กิจกรรม ื่นได้เปิดใ ้คนที่ป่ ย คร บคร  

ผู้เชี่ย ช ญ เจ้ น้ ที่  ได้แลกเปลี่ยนซึ่งกนแล กน น กจ กนี้ได้ขย ยชุมชน นไลน์ ผ่ น 

Maggie’s Online Centre เปิดกลุ่มบำ บดแล ้ ง นทน ใน ข้ เกี่ย กบก รดูแลผู้ป่ ย

ม เร็ง
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 5. บทบ ทก ร ร้ งเครื ข่ ยเพื่ ช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยม เร็ง เช่น ก รร่ มกบโรงพย บ ล

รื ูนย์ม เร็งที่เป็นภ คีดูแลผู้ป่ ยร่ มกน ก รร่ มมื กบภ คเ กชนจดกิจกรรม

 6. บทบ ทก รร ดมทุน ูนย์เปิดใ ้ชุมชนท้ งถ่ินแล คนท่ ไปร่ ม ร้ งค มตร นก

ด้ นก รดูแลผู้ป่ ยม เร็งแล ช่ ยร ดมทุนในพื้นที่ข งตน โดยท ง ูนย์จด แผ่นพบ โป เต ร์ 

แล ชุดเครื่ งมื ต่ งๆที่ช่ ยใ ้ ที่ นใจ ร้ งค มตร นกแล ร ดมทุน  (ภ พที่ 4)

 ย้ นกลบไปที่ ค. . 1995 นึ่งปก ่ ลงรู้ ่ เป็นม เร็งร ย ุดท้ ย แม็กกี้ได้เ ียชี ิต

ย่ ง งบ ปณิธ นข งเธ ที่ ย กใ ้ “ผู้ป่ ยม เร็งได้มีโ ก รื่นรมย์กบชี ิต ม กก ่ กล ค ม

ต ย” เป็นแรงบนด ลใจที่ ่งต่  ปร ก บ ร้ งเป็นชุมชนที่มีเจ้ น้ ที่แล มครม กม ย 

ในป 2019 ูนย์แม็กกี้เติบโตต่ เนื่ ง มี ข  22 แ ่ง ่ นใ ญ่ ยู่ใน ร ช ณ จกร แล ได้

ขย ยไปที่ ่ งกง ญี่ปุ่นด้ ย

 ชุมชนกรุณ ค รเป็นชุมชนที่ย่งยืนได้ด้ ยตนเ ง จ กค มช่ ยเ ลื ร่ มมื กนข ง

ทุกคน กล่ คื  ทุกคนมีบทบ ทที่จ ทำ ใ ้ งคมดีขึ้นได้ในบทบ ทแล ค ม ม รถข งตน 

ทุกคนใช้จุดเด่นข งตนเ ริมกนแล กนขึ้นไปเรื่ ยๆ ชุมชนเลี้ยงตนเ งได้ จด คนม ทำ ง นได้

ต มค ม ม รถ ซึ่งต้ งเกิดจ กก ร งแผนเป ม ยร ย ้น ร ย กล ง แล ร ย ย ที่

ชดเจน จ กข้ มูลจ ก ูนย์แม็กกี้ ม รถถ ดบทเรียนค ม ำ เร็จได้ ่

 1. มีจุดยืนชดเจนเพื่ ช่ ยผู้ป่ ยม เร็ง คร บคร  แล ผู้ได้รบผลกร ทบจ กม เร็ง

 2. มีก ร งแผนที่ดี ท ้งทีมก รปร ช มพนธ์ใ ้คนใน งคมมี ่ นร่ ม (Social 

engagement)  

 3. ก ร ื่ ร งค์กรใ ้เป็นรู้จกใน ล ยช่ งท ง แล แบ่ง ่ นง นแต่ล ่ นชดเจนแล

่งเ ริมกน

 4. แ ล่งค มรู้แล กิจกรรมใน ูนย์ เนื้ คร บคลุมแล เชื่ ถื ได้ 

 5. มีร ยง นปร จำ ปที่โปร่งใ  ตร จ บได้ เลขลงท เบียน งค์กรชดเจน

 6. ดำ เนินก รม ย่ งต่ เนื่ งย น น เป็นที่รู้จกใน งก ้ ง 

 7. ก รนำ เ น ที่ดี เ ็นเรื่ งร ่ คน นึ่งคนท่ีเป็นโรคม เร็งผ่ น ไรม บ้ ง แล คน

ที่ได้รบผลกร ทบมี ล ยคน ทำ ใ ้เรื่ งร มีพลง คนเ ็นค มจำ เป็นที่ต้ งเข้ ม ช่ ยเ ลื

 8. ก รช่ ยเ ลื คน ื่น ก รทำ จิต  เป็นร กฐ นข งคนใน ร ช ณ จกร ก

ช่ ยก รเงินได้ก็จ ช่ ย รื ช่ ยทำ ย่ ง ื่น เช่น เป็น มครข้ งเตียง ทำ ร ร้ งเพลง 

แล น่ ยง นก รกุ ลมีง นร งรบ ำ รบทุกคน 
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 9. ร บบ ุขภ พที่ ร ช ณ จกรน้นต่ งจ กปร เท ไทย ทุก ย่ งต้ งเป็นไปต ม

ร บบ เช่น กป่ ยเป็น ดไม่มีท งไป ้ งฉุกเฉินแล้ ได้ย เด็ดข ด แต่ในไทย คนเข้ ถึงแพทย์

ได้ง่ ยแล ร ดเร็ ม ก จนมีค มค ด ง ่ บุคล กร ุขภ พมี น้ ที่ต้ งช่ ยรก ใ ้ ย 

ล เลย น้ ที่ด้ น ุขภ พ รื ช่ ยเ ลื ผู้ ื่นในด้ นนี้

 ูนย์แม็กกี้ เป็นชุมชนกรุณ ที่เริ่มต้นจ กเจตจำ นงข งผู้ ญิงคน นึ่งที่ ย กใ ้ผู้ป่ ย

ที่เป็นม เร็งเ มื นเธ  ร มท้งคร บคร ผู้ป่ ยแล คนร บข้ ง ได้มีช่ งชี ิตที่ดีม กก ่ จิตใจ

ปร ่นกบค มกล ต ย รบมื กบม เร็งได้โดยก รช่ ยเ ลื ข งชุมชนที่ค ยดูแลจิตใจ 

ใ ้ข้ มูลที่เป็นปร โยชน์ เ ริมพลงใจ แลกเปลี่ยนปร บก รณ์ชี ิต ท้งนก ิช ชีพต่ งๆ  

ร มท้งผู้ป่ ยแล คร บคร ผู้ป่ ยด้ ยกนเ ง ในบรรย ก เป็นมิตร เป็นต ย่ งชุมชนท่ีใช้

กยภ พข งคนกลุ่มต่ งๆ ร้ งร บบแล พื้นที่เพื่ ช่ ยเ ลื ใ ้ผู้คนในช่ งร ย ท้ ยข งชี ิต

ข้อมูลผู้เขียน
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กลุ่มมะเร็งบำ บัด พื้นที่ “ปล่อยของ” 
ของคนหัวอกเดียวกัน

ภัสน์วจี ศรีสุวรรณ์

 ทำ ไมผู้ป่ ยม เร็งจึงค รเข้ กลุ่มม เร็งบำ บด? ก ร ยู่ใน งล้ มข งคนเจ็บป่ ยยิ่งรบ

พลงลบม กขึ้นใช่ไ ม? 

 บทค มชิ้นนี้มีคำ ต บผ่ นปร บก รณ์ข ง รทย ช ฟู รื จิ๋ม ผู้เริ่มเกี่ย ข้ งกบ

ม เร็งเมื่ เธ เป็นม เร็งป ดช่ ง ยุยี่ ิบต นปล ย ลงก รรก แล ก รม เร็ง งบลง เธ

เปลี่ยนบทบ ทม เป็นผู้ใ ้ค มช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยเรื้ รงแล ผู้ป่ ยม เร็งแบบต ต่ ต ในโรง

พย บ ลแล ใน มู่คนรู้จก แล้ พฒน ม ู่ก รเป็นผู้นำ กลุ่มม เร็งบำ บดในปัจจุบน

 ปร บก รณ์ตรงข งเธ ท้งในฐ น ผู้ป่ ย ผู้ดูแลผู้ป่ ย แล คนนำ กลุ่มม เร็งบำ บด รุป

ได้ ่ กมีก รดำ เนินก รที่ดี กลุ่มม เร็งบำ บดคื  “พื้นที่ปล่ ยข ง” แล  “พื้นที่รบพลงเชิง

บ ก” ขณ ที่ก รรก ท งก รแพทย์ทำ น้ ที่เยีย ย ร่ งก ย กลุ่มบำ บดทำ น้ ที่เยีย ย

จิตใจผู้ป่ ยแล ญ ติได้ ย่ งดีเลิ  เพร นี่คื พื้นที่แ ่งค มเข้ ใจซึ่งกนแล กนข ง “เพื่ น

ร่ มทุกข์” รื  “คน กเดีย กน”

 บทค มชิ้นนี้จ ถ่ ยท ดปร บก รณ์แล บทเรียนข ง รทย ่ กลุ่มม เร็งบำ บดที่เ ื้

ต่ ก รเยีย ย ผู้ป่ ยแล ญ ติค รมีลก ณ ย่ งไร 

กลุ่มบำ บัด...ดีต่อใจคนไข้และญาติ
 ผู้ป่ ยม เร็งไม่น้ ยเก็บงำ ค มทุกข์กง ลเกี่ย กบค มเจ็บป่ ยไ ้กบต  เพร เกรง

่ ก รแ ดง รมณ์จ ่งผลต่ ค มรู้ ึกข งคนใกล้ชิด ยิ่งเก็บกกยิ่งทุรนทุร ย ผนกล ยเป็น

ค ม งุด งิดฉุนเฉีย รื ซึมเ ร้  ่ นญ ติ รื ผู้ดูแลที่เต็มไปด้ ยค ม ่ งใยแล งดีแต่ไม่

ได้รบค มร่ มมื จ กผู้ป่ ยต มค มค ด งก็ตก ยู่ในภ เครียดเช่นกน
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 ก รเข้ กลุ่มม เร็งบำ บดคื ก รเปิดพื้นที่ใ ้พ กเข ได้เปิดเผยค มในใจที่เก็บกกไ ้ เรื่ ง

ร ข งผู้ป่ ยแล ผู้ดูแลคน นึ่ง จคล้ ยกบเรื่ งข ง ีกคน เมื่ ผู้ป่ ยเล่ ถึงค มรู้ ึกแล

ค ม มพนธ์กบผู้ดูแลข งตนเ ง ก็ จทำ ใ ้ผู้ดูแลผู้ป่ ย ีกคน นึ่งเข้ ใจค มรู้ ึกข งผู้ป่ ยที่

ตนเ งดูแลได้ เป็นก รเรียนรู้แล เข้ ใจมุมม งข ง ีกฝ่ ยได้ดียิ่ง 

 “คนที่ผ่ นปร บก รณ์เดีย กนม  จ เชื่ มกนได้เร็  ผู้ป่ ยคน นึ่งเคยบ ก ่ เ ียงข ง

คนเป็นม เร็งเป็นเ มื นเ ียงต แทนข งต เ ง แล ญ ติข งผู้ป่ ยคนนี้ก็เ มื นญ ติที่ดูแลเข

ยู่ เช่น บ กใ ้กินๆๆๆ ยู่น่นแ ล  ก รเ ็นภ พต แทนจ ่งผลกร เทื น ในกลุ่มเ ล โดนใจ 

เข จ ข นรบพร้ มกน ่  “ใช่ๆๆ” แล้ บ ก ่ เข้ ใจแล้ ่ ีกฝ่ ยคิด ย่ งไร”  รทยเล่

 “ญ ติ รื ผู้ดูแลมีค มทุกข์เดีย กนคื ก รที่ผู้ป่ ยไม่ใ ้ค มร่ มมื ต มที่ตนเ งค ด

ง บ งทีญ ติก็ไม่เข้ ใจ บ ก ่ เร ทำ ดีขน ดนี้ ต้งใจขน ดนี้ ทำ ไมพูดกบเร แบบนี้ ทำ ไมไม่กิน

ข งดีๆ ที่ ม ใ ้ รื เ ล ยู่กบคน ื่นพูดดี๊ดี ดูเข้มแข็งจงเลย พ ยู่กบเร ทำ เป็น ่ นแ  

ทำ ไมไม่ ู้ ทำ ไมไม่เข้มแข็ง พ ได้ฟังผู้ป่ ยเล่ ถึงค มรู้ ึกต่ ผู้ดูแลข งต เ งก็ได้รบฟังมุมม ง

รื โลกในใจข งผู้ป่ ย ได้ตร นกรู้ ่ บ งทีค ม ่ งใยข งตนเ งก็ ร้ งทุกข์ใ ้คนป่ ย เช่น 

บงคบใ ้เข กินเพร คิด ่ เข จ ิ  ไม่กินจ ไม่มีแรง ท้งๆ ที่เข ย กกินแต่กินไม่ได้เพร

ร่ งก ยไม่รบ” 

 ผลลพธ์ รื ผลกร ทบต่ ผู้เข้ กลุ่มบำ บดแต่ล คนจ ไม่เ มื นกน เนื่ งจ กแต่ล คนมี

โจทย์แล ต้นทุนชี ิตที่ไม่เ มื นกน บ งคน จคลี่คล ยปร เด็นที่ ง ย บ งคน จรู้ ่ จ เลื ก

รก แบบไ น แต่ ิ่งที่ทุกคนจ ได้รบคื พลงชี ิต เมื่ รู้ ่ มีคนเข้ ใจแล รบรู้ค มทุกข์ข ง

ต เ งผ่ นก รพูดคุยแล แ ดงค มรกต่ กน

เคล็ดลับนำ กลุ่มให้สำ เร็จ
 ก รนำ กลุ่มโดยผู้ร่ มกลุ่มรู้ ึกพึงพ ใจแล ได้รบปร โยชน์ต มเป ปร งค์ไม่ใช่เรื่ งง่ ย 

ยิ่งก รนำ กลุ่มผู้ป่ ยม เร็งแล ผู้ดูแลซึ่งถื ่ เป็นกลุ่มที่มีค มเปร บ งท้งร่ งก ยแล จิตใจยิ่ง

ย กก ่  รทยบ ก ่  “ต้ งใช้ท้ง ตร์ ิลป  แล ปร บก รณ์”  จ กปร บก รณ์ก ร

ทำ ง นกบผู้ป่ ยม เร็งแล ผู้ดูแลม ก ่ ิบป เธ รุปเคล็ดลบ รื ปัจจยแ ่งค ม ำ เร็จข ง

ผู้นำ กร บ นก รกลุ่มไ ้ดงนี้
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 1. มีศรัทธา รทธ ่ แต่ล คนมีภูมิปัญญ ที่จ ค้น ท ง กใ ้ชี ิต แต่ จมีกำ แพง

รื เง ที่ทำ ใ ้ม งไม่เ ็น เร ต้ ง งใจ ่ แต่ล คนมีกุญแจ ยู่ในมื แล้  ไม่ ย่ งน้นเร จ ไป

คำ ต บ รื ข้ รุปใ ้เข  รื โน้มน้ ใ ้คน ื่นเชื่ เ มื นต เ ง

 2. ช่าง ังเกต งเกต ่ มีก รโน้มน้ กลุ่ม ดึงพื้นที่ รื ต่ ่ ผู้ ื่นแรงๆ รื ไม่ 

บ งคนเข้ ม กลุ่มม แรกๆ ย กใ ้คน ื่นเชื่ แบบต เ ง เร จ ค ยบ ก ่ ปร บก รณ์ข ง

เร เป็นแค่ นึ่งปร บก รณ์ ไม่ ม รถใช้เป็นต ชี้ ดค ม ำ เร็จข งท้ง มด พ มีคนพูดเรื่ ง

ข งต เ งก็จ บ ก ่ นี้คื ีก นึ่งปร บก รณ์น  พ เตื นแบบมี ิลป  เข จ มี ติม กขึ้น 

 3. เวทีนี้ไม่มีพระเอก เ ล เปิด งจ เริ่มบ ก ่ ทุกคน ำ คญแล ทุกคนเป็นครูแล

นกเรียน ถ้ งต ่ เร ำ คญ ทุกคนจ โฟก ที่ต เร  เร ต้ งเปิดพื้นที่ใ ้ทุกคน คนไ นที่ยงไม่

ได้พูด รื ไม่กล้ พูดก็ นบ นุนแล ใ ้ค มม่นใจ ค รจดที่น่งเป็น งกลม กน่ง ยู่ข้ ง น้

แล้ พูดไป มน นตร ย เพร เดี๋ย เข ยึดเร  ต้ งทำ ใ ้กลุ่มเป็นพื้นที่ที่เรียนรู้ซึ่งกนแล กนจริงๆ 

ไม่ใช่พื้นที่คนม เ เร เป็นแบบ ย่ ง รื ย ก ยแบบเร

 4.  จัดกลุ่มตามบริบท ก รจดกลุ่มผู้ดูแลแล คนไข้ขึ้น ยู่กบบริบทแล เ ล  บ งทีใ ้

แยกกนเพร บ งเรื่ งคนป่ ยแล ญ ติ ยู่ด้ ยกนแล้ พูดไม่ได้ เช่น เรื่ งค มทุกข์ รื ึด ดใจ 

บ งกรณีใ ้ผู้ป่ ยแล ผู้ดูแลน่งคุยกนโดยมีเร เป็นคนกล ง  กรณีที่มีเ ล ม กก็ จแยกกลุ่ม

คนไข้แล ผู้ดูแล ไม่มี ูตร ำ เร็จ ที่ ำ คญท่ มกล งกลุ่มใ ญ่จ เกิดกลุ่มย่ ยโดยธรรมช ติ เช่น 

คนที่เป็นม เร็งตบ รื มี ก รข งโรคคล้ ยกนก็จ ไปจบกลุ่มแลกเปลี่ยนปร บก รณ์กน 

ซึ่งถื เป็นผลพล ยได้ข งผู้เข้ ร่ ม

 5. เต็มใจเข้าร่วมกลุ่ม ผู้เข้ กลุ่มต้ งเต็มใจม  บ งคนม เพร ม รื ญ ติบ กใ ้ม  

เมื่ เข้ ร่ มกลุ่มมกแ ดงท่ ทีต่ ต้ น รื เพิกเฉย เช่น ดูน ิก บ่ ยๆ รื ช นผู้ ื่นคุย ในฐ น

ผู้นำ กลุ่มต้ งใช้ท้ง ิลป แล ปร บก รณ์ บ งทีมีคนคุยกนก็จ พูดแบบทีเล่นทีจริง รื บ ก

ตรงๆ ่  “เร จ พูดเมื่ คนพร้ มที่จ ฟัง” เข ก็เงียบแล เริ่ม นใจ”

 6. เ ริมกิจกรรม ัมผั ประ บการณ์ตรง งค์กรที่จด บรมกลุ่มเพื่ ดูแลคนป่ ยมกใช้

เ ล ครึ่ง น ซึ่งมกเป็นก รพูดคุย แต่ กมีก รจดกิจกรรมที่ย ข้ึน เช่น เ ิร์กช ป 2 น จ มี

กิจกรรมใ ้ผู้เข้ ร่ มได้ มผ กบปร บก รณ์ตรง เช่น ก รต้งคำ ถ มกบต เ ง แล ฝกทก

ดูแล ุขภ พ เช่น โยค ำ รบผู้ป่ ย
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ตัวอย่างกลุ่มมะเร็งบำ บัด
 รทยมี ่ นเข้ ร่ มกลุ่มม เร็งบำ บด ล ยกลุ่ม ต ย่ งด้ นล่ งคื กลุ่มที่เธ เ ็น ่

ปร บค ม ำ เร็จ ในเชิง ร้ งก รมี ่ นร่ มแล มีปร โยชน์ต่ ผู้เข้ ร่ ม มีค มต่ เนื่ งแล

พฒน ไป ู่กลุ่มฝกทก ค มรู้เพื่ ดูแล ุขภ พก ยใจในเชิงลึกได้

 • กลุ่มมาเล็งความ ุข เป็นกลุ่ม ธ รณ ที่พฒน จ กกลุ่มม เร็งในโซเชียลมีเดียม

เป็นกลุ่มที่เ ็น น้ ค่ ต กน ก รนดพบแต่ล คร้งจ มีผู้ป่ ยแล ญ ติเข้ ร่ ม 12-20 คน โดยมี

ก ร มครเข้ ร่ มล่ ง น้  ม ชิกเป็นผู้กำ นดเ ล เริ่มต้นแล จบกนเ ง มกเจ กนปร ม ณ 

10.00 - 15.00 น.

 • กลุ่มเยียวยา ลังความ ูญเ ีย เป็นกลุ่มบำ บด ำ รบพย บ ลที่มีค มทุกข์จ ก

ก รใ ้บริก ร ุขภ พ เช่น เคยเ ็นค มต ย ม ชิกกลุ่ม 7-8 คน มีเป ม ยเพื่ ฟนฟูแล

เยีย ย จิตใจจ กค ม ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รกข งตนเ งแล ก ร ูญเ ียคนไข้

 • กลุ่มเยียวยาด้วยรักและศรัทธา เป็นกลุ่มบำ บด ำ รบผู้โรคเรื้ รงแล ญ ติ จดโดย

โรงพย บ ลเชียงร ยปร ช นุเคร ์ มีผู้เข้ กลุ่มคร้งปร ม ณ 20 คน ร ย เ ล ครึ่ง น 

เป็นกลุ่มที่พฒน ไป ู่ก รทำ บรมปฏิบติก ร 2 น แต่ปัจจุบนยุติกิจกรรมเนื่ งจ กก ร

เปลี่ยนแปลงนโยบ ยข งโรงพย บ ล
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กลุ่มมะเร็งบําบัด

Co-caring Space ชุมชนมะเร็งพลังบวก

ไอรีล ไตรสารศรี ผู้ก่อตั้ง Art for Cancer by Ireal
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Co-caring Space 
ชุมชนมะเร็งพลังบวก

ศรินธร รัตน์เจริญขจร

 บณฑิต ย 26 จ กร้ ิลป กรกำ ลงเตรียมต ไป ึก ต่ ร ดบปริญญ โท เธ เป็น

นกกี เทค นโดร ดบรบถ้ ยชน เลิ ม ล ยร ยก ร ชี ิตที่กำ ลงปร บค ม ำ เร็จ ุขภ พ

แข็งแรง แล กำ ลงก้ เดินไปข้ ง น้ ต มแผนที่ งไ ้ แต่ในช่ งเ ล ที่เธ นดเพื่ นฝูงเพื่ ร่ำ ล

ก่ นเดินท งไปเรียนต่ ที่ปร เท งกฤ  เธ กลบตร จพบม เร็งเต้ นม แน่น น ่ เธ ค ดไม่

ถึงแล ปฏิเ ธ แผนชี ิตท้ง มดพงลง เธ ไม่เข้ ใจแล  “ร้ งไ ้ ยู่ 4 น” แต่ก็นบ ่ เธ  “ไ รีล 

ไตร ร รี รื  ย” ย มรบได้ในเ ล นร ดเร็  แล ลุกขึ้นม รก ต เ งต มกร บ นก ร

 ร ่ งก รรก ต ด้ ยก รใ ้เคมีบำ บดน้นเ ง ที่เธ ม งเ ็นค มทุกข์ข ง “เพื่ น

ร่ มโรค” แล ย กช่ ยเ ลื  โครงก รร ดมทุนผ่ นง น ิลป เพื่ ผู้ป่ ยม เร็งย กไร้ในชื่  

“Art for Cancer by Ireal” จึงถื กำ เนิดขึ้นบนเพจเฟ บุค ร ป พ. .2554

 

ความเข้าใจ
 คุณไ รีลเ ็น ่  ก รรก ม เร็งต มกร บ นก รข งแพทย์แผนปัจจุบน ใช้เ ล

ย น น ก รรก บ ง ย่ ง ร้ งค มทรม นท งร่ งก ย ซ่ึง ่งผลกร ทบต่ คร บคร  ชี ิต

ก รง น แล โดยเฉพ ภ จิตใจข งผู้ป่ ย บ งร ย จท้ แท้เลิกรก กล งท ง บ งร ย

ปร บปัญ ค่ ใช้จ่ ย แล บ งร ยเลื ก ิธีก รรก ท ง ื่น ดงน้น ค มเข้ ใจ กำ ลงใจ 

ทุนทรพย์ แล ข้ มูลที่ถูกต้ ง จึงเป็นปร เด็น ลกในก รทำ กิจกรรมข ง Art for Cancer

 ดงเช่น มุดบนทึกพิชิตม เร็ง (Survivor Planner) เครื่ งมื ดูแลต เ งชิ้น นึ่งข งกลุ่ม

ม เร็งพลงบ ก ได้รบก ร กแบบโดยไ รีลแล เพื่ นผู้ป่ ยม เร็ง ด้ ยค มเข้ ใจใน ภ

ข งโรคแล ข้นต นก รรก  เพื่ ใ ้ผู้ป่ ยได้บนทึก ก ร ผลข้ งเคียง แล ื่นๆ ขณ รบก ร

รก  เช่น บนทึกก รเข้ รบเคมีบำ บดในแต่ล คร้ง ท้งนี้ก็เพื่ ปร โยชน์ข งผู้ป่ ยเ ง แล ยง

ช่ ยใ ้มีข้ มูลที่ถูกต้ งในก ร ื่ รกบแพทย์แล ผู้ดูแล ีกด้ ย
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 มุดบนทึกถูก กแบบ ย่ ง ยง ม ใ ้เข้ ใจง่ ย ด กต่ ก รจดบนทึก ดแทรก

คำ รื ปร โยคที่เป็นกำ ลงใจใ ้กบผู้ป่ ย ภ พปร ก บ ดใ ยง ม ท้ง มดก็ด้ ยแน คิด

ร้ ง รรค์ต มค มถนดข งไ รีล ิลปินจ กร้ ม ิทย ลย ิลป กร 

กำ ลังใจ
 กิจกรรม ิลป บำ บด (Art Therapy) เป็น นึ่งต ย่ งข งก ร ่งต่ กำ ลงใจใ ้ผู้ป่ ย

ม เร็ง กิจกรรมนี้ไ รีลจดเดื นล คร้ง ร่ มกบนก ิลป บำ บด (Art Therapist) ำ รบผู้ป่ ย

ที่พกรก ต ในโรงพย บ ล ิริร ช ไ รีลเล่ ่  “ ิลป เป็น ื่ กล งใ ้เข เปิดใจพูดคุยกน เช่น

ก รใช้ ื่ รูปภ พ โดยใ ้ผู้ป่ ยเลื กภ พที่มีค มเกี่ย ข้ งกบเข ม กที่ ุดแล้ แน นำ ต  ซ่ึงใน

ท งจิต ิทย คนจ เลื กภ พ ไรที่เข ต้ งเกี่ย ข้ ง รื รู้ ึกกบภ พน้น คนก็จ ได้ถ่ ยท ด

ค มรู้ ึก กม  แล เป็นก รปลดปล่ ยค มรู้ ึกที่ ยู่ข้ งในจิตใจเข  ต ย่ งเช่น ก รทำ

กิจกรรมคร้ง นึ่งมีคน ยิบรูปขึ้นม เป็นรูปเด็กถื ต กร้ ด กไม้ แล้ เข พูดม ้นๆ ่ คิดถึง

ล น เพร เข ยู่ที่นี่น น (พกรก ต ที่โรงพย บ ล) เข ก็จ ร้ งไ ้ ดงน้นกิจกรรมนี้ต้ ง

ร้ งพื้นที่ปล ดภย ใ ้เข ได้ปลดปล่ ย แล เข กล้ พูดผ่ นเครื่ งมื ที่เป็น ิลป ” 

 กิจกรรมคร้ง นึ่ง ใ ้ผู้ป่ ยทำ น้ ก กพลงใจ ผู้ป่ ยได้ลงมื ทำ ง น ิลป ง่ ยๆ แล

ท้ นค มรู้ ึกข งตนเ ง กม ผ่ นง น ิลป

 

ทุนทรัพย์
 ไ รีลเ ็นช่ ง ่ งข งก รรก ต มกร บ นก รที่เธ ก็ผ่ นม เช่นกน แต่เธ มีโ ก

แล ช่ งท งที่ไม่ข ดแคลนเ มื นผู้ป่ ยบ งร ย ำ รบก รรก ท่ีผู้ป่ ยม เร็ง ม รถใช้ ิทธิ์

ลกปร กน ุขภ พถ้ น น้ ได้ แต่ จจ มีย รื ก รใช้เครื่ งมื บ ง ย่ งน กเ นื ิทธิ์ โดย

เฉพ ค่ ใช้จ่ ย ื่นที่ ิทธิ์คร บคลุมไปไม่ถึง เช่น ค่ เดินท ง ค่ ร แล ำ รบผู้ป่ ยที่ต้ ง

ได้รบก รฉ ยแ งต่ เนื่ ง เดินท งม จ กต่ งจง ดพร้ มญ ติ ปัญ คื ญ ติผู้ป่ ยไม่มีค่ ใช้

จ่ ย ำ รบที่พกร ่ งก รรก ที่ จใช้เ ล เป็น ปด ์

 Art for Cancer จึงร ดมทุนจ กง น ิลป ภ พ ด ที่ไ รีลได้รบ นบ นุนจ กเพื่ น

ิลปิน แล ยงมีกิจกรรมร ดมทุน ื่นๆ เป็นคร้งคร  เช่น รบ ดภ พเ มื นเป็นก ร์ตูน จดทำ

มุดบนทึก planner ปฏิทิน เ ื้ ยืด ล  แล จดต้งเป็นก งทุนเพื่ ผู้ป่ ยม เร็งย กไร้ ไ ้กบ

มูลนิธิ 3 แ ่ง คื  ิริร ชมูลนิธิ มูลนิธิร ม ธิบดี แล มูลนิธิ ถ บนม เร็งแ ่งช ติ ทุนทรพย์

เ ล่ นี้นำ ไปม บเป็นค่ ใช้จ่ ยที่น กเ นื ิทธิ์ดงกล่ ข้ งต้น
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ข้อมูลถูกต้อง
 ช่ ง ่ งข งก รรก ีกด้ นที่ไ รีลค้นพบ เธ ท้ น ่  “ต้ งก ร นบ นุนค มรู้ที่

ถูกต้ ง เพร เข  (ผู้ป่ ย) จได้คุยกบ ม แค่ 3 น ที เข เดิน น ลงม จ ก ม แล้  แต่เกิดมี

คำ ถ มขึ้นม ีก รื ่ ไปเจ ปัญ ร ่ งท งแต่ต้ งร เจ ม ีกที ีก 3 เดื น แล้ ก็ไม่รู้

จ ไปถ มใคร ไป search  Google แล้ ก็ได้ข้ มูลผิดๆ บ งทีคนไข้เลิกรก ก รแพทย์แผน

ปัจุบน ไปกินย ม้  ย ต้ม ไปรก เมื งจีน เร เข้ ใจ ่ เข ต้ งข นข ย เพร มนเป็นท ง

ร ดข งเข  แต่เร ต้ ง ช่ งท งใ ้ค มรู้เข ่  ก รรก ก รแพทย์ปัจจุบนนี่เป็นท ง ลก 

ใ ้เข ได้รบข้ มูลเต็มที่ก่ นที่เข จ ไปรก แบบท งเลื ก จริงๆ ม ไม่ได้ ้ ม แต่เร ย กใ ้

เข ได้รบข้ มูลท ง ลกใ ้มนถูกต้ งที่ ุด รื ่ มีแ ล่งที่จ เข้ ถึงข้ มูล”

 ดงน้น น กจ กไ รีล จ เป็น ิทย กรแลกเปลี่ยนปร บก รณ์แล ดแทรกข้ มูล

ค มรู้ท่ีเป็นปร โยชน์ต่ ผู้ป่ ย ื่นในง นกิจกรรมต่ งๆ แล้  เธ ยงเปิดพื้นที่พิเ  ที่จ ช่ ย

เ ลื ผู้ป่ ยใ ้ได้รบข้ มูลที่ถูกต้ งต มที่ต้งเป ไ ้ ด้ ยแน คิด Co-Caring Space

 ไ รีล ท้ นค มคิด ่  Ķ	ñĎšðśü÷êšĂÜÖćø
ǰÙîìĊęđ×šćĔÝđ×ćǰđðŨîǰTVQQPSUǰHSPVQǰđðŨîìĊę

óċęÜìćÜĔÝǰĔĀšĒîüìćÜìĊęÝąøĆïöČĂÖĆïöąđøĘÜǰìĊęÝąĂ÷ĎŠÖĆïöĆîĕéšĂ÷ŠćÜĕøǰĕéšĂ÷ŠćÜðÖêĉÿč×ǰêšĂÜöĊÖúčŠöǰ

đøćÝċÜĀćđÜĉîöćìĞćóČĚîìĊęÿîĆïÿîčîñĎšðśü÷öąđøĘÜǰ öĊúĆÖþèąđĀöČĂîđðŨîǰ $P�DBSJOHǰ TQBDFǰ

đöČĂÜĕì÷ĕöŠöĊǰđöČĂÜîĂÖöĊǰēøÜó÷ćïćúđøćĔîĕì÷ǰïčÙúćÖøĕöŠóĂǰĀöĂó÷ćïćúĕöŠöĊđüúćǰñĎšðśü÷ÝċÜ

účÖ×ċĚîöćìĞćđĂÜǰđóČęĂßŠü÷đĀúČĂñĎšðśü÷éšü÷ÖĆîǰđøćĂ÷ćÖĔĀšđ×ćöćđÝĂÖĆîǰìĞćÖĉÝÖøøöéšü÷ÖĆîķ

 น กจ กชุมชน นไลน์ข ง “กลุ่มม เร็งพลงบ ก” ที่เปิดพ้ืนที่ต มแน คิดดงกล่ แล้  

ไ รีลยง ย กใ ้เกิดชุมชนที่ม พบป เ ็น น้ ต กน พูดคุยแลกเปลี่ยนกน โดยต้งเป ่ จ จด

ร  4 คร้งต่ ป โดยกิจกรรมที่เปิดพื้นที่ลก ณ นี้ คื ง น Cancer Friendsmacy เมื่ นที่ 15 

ธน คม 2561 ซึ่งเป็นค มร่ มมื กบโรงพย บ ล ิริร ช มุ่ง งใ ้ผู้ป่ ยได้รบพลงบ ก ได้แลก

เปลี่ยนปร บก รณ์ในก รรบมื  ก รรก  ร มท้งมี workshop ใ ้เข้ ร่ ม คื  ิลป บำ บดทำ

ก ร์ด ีน้ำ  แล ก รจด นข ด

 ในปต่ ไป ไ รีล ย กใ ้ Co-caring space นี้ขย ยต ไปยงพื้นที่ต่ งจง ด ใ ้เกิด

กิจกรรมแล ก รพบป กนข งผู้ป่ ยม เร็ง โดย ่งต่ ค มคิดใ ้กบพี่เลี้ยง (Mentor) ในทุก

ภูมิภ ค
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 เม่ื ล่ งเข้ ปที่ 6 ข ง Art for Cancer (2561) ซึ่งเท่ กบร ย เ ล ที่ไ รีลเป็นม เร็ง 

แล เธ ำ เร็จก ร ึก ร ดบปริญญ โทจ กปร เท งกฤ แล้  ใน นนี้เธ พบ ่ โรคยงไม่ งบ

ลง เธ ตร จพบม เร็งร ย แพร่กร จ ย ที่เรียกได้ ่ เป็นม เร็งร ย ุดท้ ย ร มท้งก รได้พบ

เพื่ นร่ มง นคน ำ คญ คื  ิรินทิพย์ ขติย ก ญจน์ ม ร่ มกนขบเคลื่ นกิจกรรมโดยเฉพ ใน

ด้ นก รบริ รธุรกิจ จึงเป็นที่ม ข งก รต้งเป็น ธุรกิจเพื่ งคม รื  Social Enterprise (SE) 

ท้งนี้เพื่ ค มคล่ งต ในก รทำ ง นแล กยภ พในก รร ดมทุน ที่ ำ คญไ รีลม งถึงค ม

ย่งยืน เพร ร ลึกเ ม ่  “ ยู่ไม่รู้ถึงป น้ ไ ม ทำ ยงไงใ ้ ิ่งที่ทำ ม ย่งยืน ไม่ต ยไปกบเร ”

ข้อมูลอ้างอิง:
ไ รีล ไตร ร รี ผู้ก่ ต้ง Art for Cancer มภ ณ์เมื่  23 พฤ จิก ยน 2561
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กิจกรรมศิลปะ
เพื่อผู้สูงอายุและ
ครอบครัว
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เมื่อนกฮูก ไม่ยอมให้คำ ปรึกษา: 
กิจกรรมศิลปะเพื่อผู้สูงอายุและครอบครัว

ปองกมล สุรัตน์

 ก ่ จ เป็นผลง น ิลป กชิ้น ล ยคน จคิด ่ ต้ ง ยพร รรค์ เ ล  แล ค ม

เป็น ิลปินน่น จเป็น ิลป ในนิย มข ง ุนทรีย ช้น ูง รื เรื่ งข งคนเฉพ กลุ่ม แต่ในแง่

นึ่ง ิลป กบชี ิตมีโยงใยที่ผ นแนบแน่น เป็นกิจกรรมที่ ท้ นค มง ม จินตน ก ร แล

้ งค มคิด ทุกคน ม รถ ด ล ก ต ด ร บ ย ลง ี เพื่ ื่ รค มง มในแบบข งต เ ง 

บ งคร้ง ิลป จึงถูกนำ ม ใช้เป็นเครื่ งมื ทำ ค มเข้ ใจตนเ งแล ผู้ ื่น เช่ื มโยงเรื่ งร ชี ิต 

ร มท้งค มต ย

 ดงเช่นภ พ ีน้ำ ล ก ี นก ่  20 ภ พ  จ กปล ยพู่กนข งคนต่ ง ยที่เข้ ร่ มเ ริ์

คช้ ปทำ นิท นภ พเรื่ ง “นก ูกไม่ย มใ ้คำ ปรึก ” ที่จดขึ้นโดยกลุ่ม Peaceful Death 

โครงก รเผชิญค มต ย ย่ ง งบ เจ้ ข งผลง นเป็นกลุ่มคนที่ไม่ได้มีพื้นฐ น ดภ พ รื ลง ี

น้ำ ย่ งจดเจนม ก่ น พ กเข คื คู่พ่ แม่แล ลูก ล ยคู่ที่ช นกนม เปิดปร บก รณ์ใ ม่ๆ  

แล เรียนรู้เรื่ งค มต ยผ่ นก รเรียน ิลป ภ คปฏิบติ จำ น น 4 คร้ง 

 “นก ูกไม่ย มใ ้คำ ปรึก ” เป็นชื่ ข งนิท นที่มีนก ูก ยชร เป็นต ล ครเ ก นก ูก

เป็นที่ปรึก ุโ ในป่ ใ ญ่ เป็นที่พึ่งข งเ ล่ รรพ ต ์ แต่แล้ น นึ่งคุณต นก ูกก็ ่ ย

น้  ปฏิเ ธที่จ ใ ้คำ ปรึก ใดๆ ีกต่ ไปเพร ป่ ยร ย ุดท้ ย ต ์น้ ยใ ญ่ต่ งพ กนตกใจ

แล ด ่นเ มื นข ดเ ลกชี ิต ต นจบข งนิท นไม่มีบท รุปต ยต  ขึ้น ยู่กบก รแต่ง

เรื่ งข งผู้เข้ ร่ มกิจกรรมที่จ ตกลงร่ มกน 

 คุณเ กภพ ิทธิ รรณธน  นึ่งในผู้จดกิจกรรมกล่ ่  “ค าม ัมพันธระ างผู ูงอายุ

และคนในครอบครั  เปนคีย ําคัญในการดูแลในช งทายๆของชี ิต เ ลาคุณภาพ เปนตั ที่ช ย

เรื่องค าม ัมพันธที่ดีได เราเลือกใชกิจกรรม ิลปะ เพราะมันเปนทําใ ผู ูงอายุและคนใน

ครอบครั ไดใชเ ลาอยูร มกันเปนเ ลานานได เปนจุดเชื่อมโยงระ าง ัย ตั นิทานเองเปน

เนื้อเรื่องที่เรา ามารถเติมเนื้อ าลงไปได ในที่นี้เราก็เติมเนื้อ าเรื่องคุณคาผู ูงอายุ เรื่องการ

างแผนกอนตาย เรื่องค าม ัมพันธที่ดี เรื่องการตายอยาง งบ ซึ่งมันทําใ เกิดการ นทนา
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ในระ างทํานิทานระ างคนรุนพอแมกับรุนลูก กระบ นการระ างทํานิทานทําใ ไดคุย

เรื่องค ามตาย เพราะมันมีตั ละครที่กําลังจะตาย ผู ูงอายุและคนในครอบครั ก็ตองคิดแล า

จะทํายังไงกับตั ละครตั นี้และตั อื่นๆดี เรา ามารถอา ัยทั นคติที่เราไดคุยกับพอแมในเร่ืองนี้

ระ างทํานิทาน เปนตั นทนาในเ ลาที่อาจตองเผชิญค ามเจ็บป ยด ยกันในอนาคต 

อีกอยางคือ ช งเ ลาที่ทํางาน ิลปะเปนช งค ามทรงจําที่ดีของคนในครอบครั ”

 ดนตรีทำ น งบ ซ่ ดงเคล้ เ ียงเม็ดฝนกร ทบ น้ ต่ ง บรรย ก จูงใจใ ้จรดพู่กน

ย่ งต่ เนื่ ง มื แล ต ดปร น แต้ม ี ย่ งต้งใจ ช่ งเ ล นี้ ผู้ ูง ยุแล คนใน

คร บคร ได้ทำ ง นร่ มกนจริงๆจงๆ เป็นบทบ ทที่ ล ยคร บคร จไม่ค่ ยได้แชร์ช่ งเ ล

แบบนี้ม ก่ น กิจกรรมดำ เนินผ่ นก รล กเ ้น ลง ี ผลดกนเล่ นิท น น กจ ก ุนทรีย ในก ร

ร้ งง น ิลป ด้ ยต เ ง ผลดกนใ ้ค มเ ็นแล ชื่นชมร ่ งคร บคร  ผู้เข้ ร่ มยงถูกช น

ใ ้คิดเร่ื งค มต ย ค มพลดพร ก ูญเ ีย ก รปล่ ย ง ซึ่งเป็นเนื้ ที่แฝงในนิท นฉบบ

มบูรณ์ที่ ร้ งม กบมื  ตบท้ ยด้ ยก รถ ดบทเรียนที่เชื่ มถึงค มต ย ซึ่งเป็นปร เด็นที่

คนในคร บคร จไม่มีจง เ ม ที่จ คุยกน ก รเรียนรู้เรื่ งค มต ยโดย ร้ ง รรค์

นิท น เป็นจินตน ก รที่เชื่ มโยงกบค มจริงข งชี ิต จ ม งใ ้ดี เร ต่ งก็เป็นนก ูก รื

รรพ ต ์ร บข้ งน่นเ ง

ศิลปะเพื่อผู้สูงวัยในต่างประเทศ

 กิจกรรม ิลป เช่นนี้เกิดขึ้นใน ล ยปร เท  เช่น ปร เท งกฤ  บุคล กรท งก ร

แพทย์ แล  ถ บนผู้ ูง ยุแ ่ง ็ กซ์ฟ ร์ด ร่ มมื กบ ิลป Dulwich Picture Gallery ใน

ล นด น แล เครื ข่ ยก ่  65 ชุมชน  เปิดเ ริ์คช้ ป ิลป เพื่ ผู้ ูง ยุชื่ ่  “Good Times” 

ต้งแต่ป  2005 ด้ ยเล็งเ ็น ่ ง น ิลป จ ก่ เกิดปร โยชน์ต่ คน ูง ยใน ล ยๆด้ น ท้งคล ย

ค มเครียด มีคุณภ พก ยแล คุณภ พจิตที่ดี น กจ กนี้ยงขย ยก ร บรมไปยงกลุ่มผู้ ูง ยที่

เป็นโรคซึมเ ร้ แล ลไซเม ร์ ร มท้ง มีช่ งเรียน ิลป ร่ มกนข งคน นุ่ม แล ผู้ ูง ยุใน

ชุมชน (Intergenerational Creative Workshops) ีกด้ ย

 

 ่ นใน รฐ เมริก  มี งค์กรชื่ ่  ARTS by the People เป็น งค์กรไม่แ ง ผล

กำ ไรที่ทำ กิจกรรม ธ รณ กบผู้ ูง ยุแล เย ชน โดยใช้ ิลป เป็นเครื่ งมื ร้ งพลงผ่ น

ก รแ ดงต ตน (Self-Expression) ร้ งชุมชน ำ รบคนที่ นใจง น ิลป ล ก ล ยกลุ่ม

แล เชื่ มร ยต่ ร ่ ง ย มี ิลปินที่เชี่ย ช ญ ิลป แต่ล ข ม นใ ้โดยไม่คิดเงิน เพื่ ใ ้
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ทุกคน ม รถเข้ ถึงคล เรียนก ่  40 คล ได้ ย่ งเท่ เทียม แล เปิดเ ิร์คช้ ปในที่ ธ รณ  

เช่น โรงเรียน ตูดิโ ิลป  ร้ น นง ื  ร้ นก แฟ ูนย์บริก รผู้ ูง ยุ โดย ิลป ที่ นมี ล ย

ปร เภท เช่น ดภ พ ีน้ำ  แต่งบทก ี ถ่ ยภ พ ทำ ภ พยนตร์ ้น เต้นปร ก บเรื่ งร  

จดด กไม้ ทำ เครื่ งปร ดบ เป็นต้น

 ต ย่ งกิจกรรมที่กล่ ม  ทำ น้ ที่ ่งเ ริม กยภ พผู้ ูง ยุแล เชื่ มโยงกลุ่มคน

ร ่ ง ยเช่นเดีย กบกิจกรรม ดภ พปร ก บนิท นนก ูกไม่ย มใ ้คำ ปรึก  โดย จมีเป

ม ยที่แตกต่ งกนต มกิจกรรม ำ รบนิท นนก ูก เป็นกิจกรรมที่เน้นก รใช้เ ล คุณภ พร่ ม

กนร ่ งผู้ ูง ยุกบคนในคร บคร  เมื่ ร มกน ล ยคร บคร แล ร มผู้จดกิจกรรมก็กล ย

เป็นชุมชนเล็กๆ ที่ใช้เ ล ช่ ง นึ่งแบ่งปันค มง มแล ร ยยิ้ม โดย ื่ รเรื่ งค มต ยผ่ น

ภ ภ พแล เรื่ งเล่  ค มต ยในมุมนี้มีแง่ง ม ่ นโยน ใ ้ค มรู้ ึกเชิงบ ก ผู้ ูง ยุได้ ก

ม ทำ กิจกรรมน กบ้ นในบรรย ก ผ่ นคล ย ร้ ง รรค์ ดงเ ียง ท้ นข งผู้ร่ มกิจกรรมที่

กล่ ในช่ ง รุปบทเรียน ่

 “เราเ ็นแงมุมของพอ ที่ปกติเขาไมคอยเปนอยางนี้ เขา ั เราะ ผอนคลาย เรามีค าม ุข

ที่ทําใ พอ ั เราะ เ ็นค ามนารักของเขา เ ็นพร รรคของพอ”

 “ไดพาแมมาพักผอน ไดเรียน ีนําแล รูจักเพื่อนใ ม เราไดเ ็นแมใน ังคมท่ีตางจาก

เดิม”

 ิลป เป็นกิจกรรมที่ทำ ด้ ยกนได้ในคร บคร แล ล ยช่ ง ย ขย ยไป ู่ชุมชน เป็น ื่

กล ง ร้ งบท นทน  เปิดพื้นที่ ิ ร  แล ปร ยุกต์ใช้ใ ้เกิดผลลพธ์ได้ ล ย ย่ งท้งในมิติ

ก ย ใจ ค ม มพนธ์ แล ก รเตรียมต ต ย

หมายเหต:ุ
 บนทึกเ ตุก รณ์จ กกิจกรรม ดนิท นภ พ นก ูกไม่ย มใ ้คำ ปรึก  โดยกลุ่ม 

Peaceful Death ณ ร้ น Present Moment จดกิจกรรม นที่ 17, 19, 24 แล  6 กนย ยน 

2561
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กว่าจะมาเป็นชุมชนไอซียู…I SEE U 
ภัสน์วจี  ศรีสุวรรณ์

 ผู้เขียนมีโ ก เข้ ร่ มง น I SEE U contemplative care #1 เมื่ นที่ 15 กนย ยน 
2561 ที่ผ่ นม  ง นนี้เผยใ ้เ ็นค มเป็นชุมชนข งผู้ นใจเรื่ งชี ิตแล ค มต ยที่เข้มแข็ง
แล บ ุ่น ช น นใจแล ง ย ่ เ ตุใดชุมชนนี้จึงก่ เกิดขึ้นแล ดำ รง ยู่ได้ ย่ งม่นคง ท้งๆ ที่
เป็นเรื่ งค มเจ็บป่ ยแล ค มต ย ซึ่งคน ่ นใ ญ่ม ง ่ ไม่น่ ภิรมย์นก

 ผู้ที่จ ฉ ยภ พก รเกิดขึ้นแล ดำ เนินไปข งกลุ่ม I SEE U ได้ชดเจนที่ ุดคื  รุณชย 
นิติ ุพรรตน์ รื  “พี่ชย” ช ยผิ ข ท่ ท งคล่ งแคล่ ผู้มีใบ น้ ฉ ยร ยยิ้ม ่งมิตรภ พ ยู่
เป็นนิตย์ แล เป็นช ยท่ ท ง ่ นโยนที่ ยู่ในคลิป ิดีโ เยี่ยมผู้ป่ ยในโรงพย บ ลที่ฉ ยร เ ล
เริ่มกิจกรรมน่นเ ง

 เข คื ผู้ได้รบแรงบนด ลใจจ กก รพบป กบพร ครรชิต กิญจโน เจ้ ด
ีร ง ร ม ำ เภ เมื ง จง ดชยภูมิ ผู้ริเริ่มโครงก ร ่งเ ริมบทบ ทพร งฆ์ โรงพย บ ล

แล ชุมชนในก รเยีย ย จิตใจผู้ป่ ยเรื้ รงแล ร ย ุดท้ ย ที่เข เรียกข น ่  “พร จ รย์”  
แล ต่ ม ก็ป รณ ต ทำ ง น ร้ งกลุ่มไ ซียูที่ใ ้ค มรู้ช เมื งในก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ย 
จนกล ยเป็นชุมชนที่ฉนเ ็นใน นนี้

 ฉนพูดคุยกบพี่ชยในช่ ง ลงเลิกง นร ย เ ล ปร ม ณ นึ่งช่ โมง เพื่ ฉ ยภ พ ดีต 
น คต แล ปัจจุบนท้งข ง “พี่ชย” ในฐ น เรื ใ ญ่ข งกลุ่ม แล กลุ่มไ ซียู ร มท้ง

ปัจจยค ม ำ เร็จที่ทำ ใ ้กลุ่มไ ซียูเป็นที่ ยู่จกภ ยในเ ล ไม่น นนก แล ยง ร้ งชุมชนที่
ใกล้ชิดแล เข้มแข็งถึงปัจจุบน

ความคิดเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยน
 ก่ น น้ นี้เป็นเจ้ ข งธุรกิจ ่ นต  ลงเจ พร จ รย์ครรชิตก็คิด ่  ิ่งที่เร ทำ ยู่คื

ก ร เงินเพียง ย่ งเดีย ไม่ใช่คำ ต บข งชี ิต จึงตด ินใจเลิกทำ ธุรกิจเพื่ ม ดูแลพ่  ต นน้น

พ่ ยุ 99 ป แล้  ก รใช้ชี ิตเต็มที่กบพ่  เป็นช่ ง มป ุดท้ ยที่มีคุณค่ ม ก
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 ปกติปฏิบติธรรมก็คื ปฏิบติธรรม ดูแลพ่ ก็ดูแลพ่  แต่นี่เ ก รเจริญ ติม ใช้กบก ร

ดูแล พ่ เป็นคน ยุยืน แข็งแรง แล ดูแลต เ งดี แต่เร ก็ได้เรียนรู้ ่ มนไม่พ  ชุดค มรู้น้ี 

(จ กพร จ รย์) เ ม ใช้ดูแลพ่ ได้ดีม กขึ้น ได้ต บโจทย์เร แล พ่ ม กขึ้น 

 พ พ่ เ ียไป ย่ งงดง ม ก็ยิ่งม่นใจ ่ ิ่งนี้ใช่ ไม่มีค มลงเล ง ย ีกต่ ไป ำ รบคนๆ 

นึ่งถ้ ต้ งเ ียชี ิตไป ค รจ ได้รบ ิ่งเ ล่ นี้ ถ้ เร ไม่เจ พร จ รย์ครรชิตเร ก็ จทำ ได้

ร ดบ นึ่ง แต่พ ม เจ พร จ รย์ แล จ รย์กำ พล (ท งบุญนุ่ม) เร ก็ได้เรียนรู้ ได้เข้ ใจ

เรื่ งร ก่ นเ ียชี ิตข งคน แล เร ค รมีค ม มพนธ์กบเข แบบไ น ย่ งไร ก็เลยทำ ใ ้

ม่นใจม กขึ้นแล เป็นแรงบนด ลใจ ่ จ ทำ ภ รกิจเ ล่ นี้

จากภูมิภาคสู่เมืองกรุง
 กิจกรรมแรกๆ คื ก รต มพร จ รย์ครรชิตไปกิจกรรมในโครงก รพร งฆ์ในโรง

พย บ ลชุมชน เ ล เร ไปจด บรมใ ้กบท งโรงพย บ ล ต้น งกดจ ร มเ ม.( มคร

ธ รณ ุข มู่บ้ น) แล พร งฆ์เข้ ม  เข ก็จ จดแบบเป็น ร เ ีย ่ นใ ญ่ มมติ ่ ได้ 80 

คน น ุดท้ ยก็จ เ ลื  30 คน ซึ่งเร ก็ทำ ไป

 ต นแรกไม่ได้คิด ่ จ ม ไกลขน ดนี้ คิด ่ ทำ ง นต มท่ีพร จ รย์บ กม  แต่ ลงๆ 

ม พ ทำ ต มภูมิภ คก็รู้ ึก ่ เร เป็นคนเมื ง เร ไม่มี ม. แล กรุงเทพไม่มีบริบทข งชุมชน

ลงเ ลื ยู่ในแล้  เร ก็เลย ย กจ ทำ ไรใ ้คนกรุงเทพ เพร เร เป็นคนกรุงเทพ  เร ยง

ปร บค ม ำ เร็จกบก รดูแลพ่ เร ได้ คิด ่ คนกรุงเทพน่ จ ทำ ได้

 แล้ น นึ่งเร ไปปร ชุมกบ จด ม ยเ ตุพุทธท  ินทปัญโญ ( นโมกข์กรุงเทพ) 

เร่ื งจดง นจิตตนคร (พ. .2557) เมื่ รู้ ่ ท ง นโมกข์กรุงเทพ  เปิดใ ้ งค์กร ื่นไปทำ

กิจกรรมได้ ก็เลยถ มพร จ รย์ ่ เ ม้ย พร จ รย์ต บ ่  “ดี ิ” 

 “ผมไม่มีใครเลยน  มี ยู่คนเดีย ” คุณ รุณชย ่  

 “ไม่เป็นไร เดี๋ย พร จ รย์ช่ ย”  

 แล้ ท่ นก็เชิญทีมง นจ กต่ งจง ดม ช่ ยจดง น เร จึงเ ็น ่ ถ้ จ ขบเคลื่ นคน

กรุงเทพก็ต้ ง ร้ งทีม น่นเป็นที่ม ข งกลุ่มไ ซียู
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อรุณชัย นิติสุพรรัตน ์ ผู้ประสานงานกลุ่ม I SEE U

กิจกรรมเยี่ยมผู้ป่วยและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกลุ่ม I SEE U
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จิตอาสา...มากกว่าช่วยเหลือผู้อื่นคือขัดเกลาตัวเอง
 ผมได้ไป บรม ลก ูตร ิทย กรกบธน ค รจิต  พ ม โฟก เรื่ งก ร ร้ งทีม ผมได้

กร บ นก รก ร ร้ งทีมม จ กธน ค รจิต ล้ นๆ เลย มีชุดเครื่ งมื ต่ งๆ ที่ทำ ใ ้ก ร

ทำ ง นจิต มีค ม ม ยม กก ่ แค่ก รไปช่ ยเ ลื คน ื่น แต่กลบกล ยเป็นก รฝก

ขดเกล ต เ ง มนเป็นก รปฏิบติธรรมในรูปแบบข งจริง ไม่ใช่รูปแบบเข้ ค ร์ ปิด จ  นนี้

ไดน มิคม ก 

 เร ก็ข พร จ รย์เ เครื่ งมื เ ล่ นี้แทรกซึมเข้ ไปในค ร์ ปฏิบติธรรมข ง

พร จ รย์ด้ ย ซึ่งต น ลงก็เลยกล ยเป็น ลก ูตร “ธรรม รก ใจผู้ป่ ย”  ต นนี้มี

คร้งที่ 8 แล้  จดปล  2 คร้งที่เร เป็นเจ้ ภ พเ ง ่ นคน ื่น เช่น ยุ พุทธ ก รบินไทย รื

เ กชนที่ ย กเป็นเจ้ ภ พ คนม บรมได้ เร ก็ยินดีไป มีพร จ รย์ (ครรชิต) พี่เกื้  

(เกื้ จิตร แขรมย์) แล จูน (พท.ผ .ดร. จิตร ีณ  ม คีต ) เป็นทีมง น แล้ ค่ ยๆ ร้ งทีมม

เรื่ ยๆ

 จ กเริ่มต้นที่เร คิด ่ เร ย กไปช่ ยผู้ป่ ย  ต นนี้ I SEE U กล ยเป็น งฆ ก ร

เรียนรู้ในก รเป็นผู้ใ ้ ย่ งถูกต้ ง เป็นผู้ใ ้ที่ไม่ลุกล้ำ พื้นที่ ีกฝ่ ย รื ทำ ใ ้เข ด้ ย รื เข

ไม่ต้ งก ร มนเป็น ิถีที่เร คิด ่ เป็น ริย  ที่เร ไม่ได้จ กก รปฏิบติธรรมในรูปแบบเดิมๆ ต ม

ถ นปฏิบติธรรม

 ถ้ เป็นปฏิบติธรรมรูปแบบเดิมๆ เร ก็จ ม ฝกฝนขดเกล เฉพ ตน แต่ยงไม่มี

ปฏิ มพนธ์กบผู้คน ซึ่งเป็นค มจำ เป็นข งชี ิต เร ก็ได้เรียนรู้จ กก รเยี่ยมผู้ป่ ยนี่แ ล ่ ก ร

ที่คน นึ่งจ ไปปลีก ิเ ก ไม่ได้ ม ยค ม ่ คนน้นล ได้แล้ น  บ งทีเ มื นเป็นก ร นีปัญ  

มนทำ ใ ้ I SEE U มีค ม ม ยร บด้ นม ก มนทำ ใ ้เร เข้ ใจชี ิตข งต เ งแล คน ื่น เป็น

พล ตที่เร รู้ ึก ่ โชคดีที่ได้ม ยู่ตรงนี้ ม รถทำ ใ ้คน ื่นเ ็นด้ ยแล ย กทำ ต ม

“ตีเหล็กตอนร้อน” จุดแข็งไอซียู
 จุดเด่นข งเร คื ลง บรมไปแล้ เร จ ไม่ทิ้ง บ งที่ ลง บรมไปแล้ นึ่งเดื นผ่ นไป

ก็ค่ ยๆ ยไป กลบไป ยู่แบบเดิม แต่เร ค่ ยๆ เปิดพื้นที่ทำ ง นแล ใ ้คนที่ บรมเ ล่ นี้ได้ม

ฝกฝน ย่ งเป็นปร จำ  ซึ่งเริ่มต้นจ กที่ผมไม่รู้เรื่ ง ไรเลย แล ไม่มีค นเนกช่นกบโรงพย บ ล

ที่ไ นเลย จนต นนี้เร มีเครื ข่ ย 6 โรงพย บ ลที่ใ ้เร เข้ ไปเยี่ยมผู้ป่ ยได้ 
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 ก รเรียนรู้จ กในค ร์ ก็ ่ น นึ่ง แต่ถ้ เร ไม่เ ไปทำ  มนก็ไม่เปลี่ยนแปลง 

(Transform)  เข ก็ยง “ช้นรู้ดี แต่ช้นทำ ไม่ได้” ก รท่ีเร พ ไปเยี่ยมคนป่ ย เข ก็จ ได้รู้ ่

ิ่งที่เข รู้ เ ล ไปเจ น้ ง นแล้ เข พล ดตรงไ น ไปเยี่ยมเ ร็จแล้ ก็จ ข ก รบ้ นใ ้เล่ เรื่ ง

น่ ย ่ นนี้แล้ ได้ ไรม  ซึ่งตรงนี้ใคร ย กทำ ก็ได้ ต มกำ ลง เร เ ็นพลงข งก รเล่ เรื่ ง

 ค ร์ บรม นึ่งมีคนเข้  40 คน ่ นใ ญ่จ ม เยี่ยมไข้เกื บ มด แต่ จจ เป็นคร้ง

เดีย  แล้ เป็นผู้ งเกตก รณ์ไป แต่ล ค ร์ จ ได้ ยแข็ง 5-10 คน ป นึ่ง จได้ต จริงเ ียงจริง 

20 คน พ เริ่มมีกิจกรรมต่ เนื่ ง น กจ กเยี่ยมผู้ป่ ยยงมีปร ชุมครึ่งป แล   I SEE U STRONG 

ำ รบต่ ย ดใ ้คนที่แข็งขนมีกิจกรรมทำ ร่ มกน เช่น ทำ เ ิร์กช ปเรื่ งค ม มพนธ์ 

 เร จ ปันใ ้ไม่ ยุด ไม่ใ ้ตก ( เร ) ถ้ เร เจ ยแข็งแล้  ทิ้งไปจ เ ียข ง “ต้ งตี

เ ล็กต นร้ น” มมติเร บรมแล้ ทิ้งช่ ง ีก 2-3 เดื นม เรียก มน ่ งแล ผ่ นไปแล้  

ลง ๆ เร เริ่มมีโรงพย บ ลท่ีเร เชื่ มโยงได้ เร เ เรื่ งร ต่ งๆ ม ไ ้ใน ้ งไลน์ปิด ทำ ใ ้มี

พลงขึ้นม  ทำ ใ ้เข ไม่ ย กทิ้งไป ใน ้ งไลน์มีปร ม ณ 200 คน คนท่ีแลกเปลี่ยนมีน้ ย 

่ นใ ญ่เป็นผู้ งเกตก รณ์ แต่พ มีง นกิจกรรม เข ก็ม เข้ ร่ ม ก็เริ่มกล ยเป็นชุมชน 

“เปิดพื้นที”่ และ “วางใจ” 
 มี ล ยปัจจยที่ทำ ใ ้ไ ซียูเกิดขึ้น แต่ ลกๆ เลยคื ทุกคนท่ีกำ ลง ยู่ในช่ งก รค้น ต

เ ง ต้งคำ ถ มกบต เ ง พ เข ได้ม มผ ได้เรียนรู้กร บ นก ร เ มื นเข ได้ม ยู่ในพื้นที่

ที่เข ม รถเป็นต ข งต เ งได้แล ไม่ถูกเร่งรด ่ จ ต้ งเป็น ไรใน น ง น เร ไม่ค ด ง

่ ทุกคนจ ต้ งแ คทีฟ ต้ งม เยี่ยมคนป่ ยกบเร  

 ิ่ง ำ คญคื เร งใจถูก ถึงแม้จ ลงทิ รื พล ดบ้ ง แต่เร งใจถูก เร จ กลบ

ม ได้ เช่นง นนี้ที่จดเป็นคร้งแรก ถ้ เป็นเมื่ ก่ นผมคงจ เครียดม ก  แต่ง นน้ีผมฝกต ่ จ

ถ ย กม  ใ ้น้ งๆ เข มีบทบ ท ซึ่งย ก ำ รบผม ผมเป็นลก ณ์ 3 (นพลก ณ์) ต้ ง ำ เร็จ

แบบเลิ  เน้นปร ิทธิภ พ 

 ง นนี้ผมก็ต้ งทำ ง นกบต เ ง ถ้ เร ทำ ง นแบบที่เร งใจ ่ เร จ เรียนรู้กบมน จ ไม่

เ ผิดเ ถูก เร ไม่ทิ้งปร ิทธิภ พแต่ถ้ เร งใจ ่  “ไม่เป็นไร” “ผิดได้” บ กกบน้ งๆ แล

ต เ ง ่  “ไม่ต้ งกล ผิดเลยน  ถ้ ผิดมนน่ รกม กเลย” แล้ เร ก็ได้ฝก 
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 จ กเมื่ ก่ นที่เร เป็น One Man Show ทำ ยู่คนเดีย เพร เร ม่นใจ ่ ฉนเก่ง ฉนดี 

ฉนถูก นนี้ก็ได้เรียนรู้ตรงนี้ นี่ครบผมคิด ่ มนเป็นเคล็ดลบ น นึ่งที่ทำ ใ ้ I SEE U ม ถึง

นนี้ ใ ้เข ผิดเ มื นที่เร ก็เคยผิดเ มื นกน เมื่ ก่ นเร ม ใม่ถึงตรงนี้เพร เร ไม่ย มรบ 

ไม่ย มใ ้ค มผิดพล ดเกิดขึ้น เพร ฉ น้นเร จ เครียดแล เ จริงเ จงม ก  แต่ นนี้เร รู้

แล้ ่ ก รได้ผิดมนเจงก ่  

 

ภารกิจอนาคต...อยากเห็นคนรักกันเป็น
 เร ทำ  “ค ร์ เปลี่ยนชี ิต” เพร ใน น คต ย กเ ็นคนรกกนเป็น ย กเ ็นคนมี

โ ก ื่ รกนด้ ยใจ ย่ งแท้จริง ซึ่งถึงจุด นึ่งเร พบ ่ มนง่ ยม ก เร คิด ่ ใช้เ ล ม น

เร ม รถพ เข ม ถึง น้ ปร ตูที่จ เปิด ใจเข ได้ เร ำ เร็จแล้ ที่ทำ ใ ้คนๆ นึ่ง

รกต เ งได้ ไม่ต้ งป่ ยก็ได้ แค่ค ม มพนธ์กบคนในคร บคร ที่ยงไม่ป่ ย ทุก นนี้ก็ยงมีง น

กน ยู่ โกรธกน ยู่ แล ื่ รกนไม่เป็น ซึ่งเร ม ง ่ นี่คื เ ้นท งที่เข จ พ กนไปถึงจุดจบ จ

เ ็น ่ จุดจบแล้ จ ย ก รื ง่ ย 

 พร จ รย์ไพ ลบ ก ่  “ ยู่ ย่ งไงก็ต ย ย่ งน้น” ถ้ นนี้คุณยงไม่โ เค ต นนี้

เป็นแบบนี้ แล้ ค มซบซ้ นร ่ งท งจ เพิ่มม กขึ้น ถ้ คุณไม่รู้จกถ ยไปต้ง ลก รื รู้ต ่  

ต นนี้ไม่ใช่น  ถ้ ไม่มีใครม ทำ ใ ้เข เ ็นเข ก็ยงคิด ่ เข ถูกเข ดี ฉนทำ ดีที่ ุดแล้  แต่มนไม่ใช่

น  ม นนี้เร ทำ ใ ้คุณรู้ ่ ที่คุณเข้ ใจ ่ ทำ ดีที่ ุดแล้  มนยงมีดีก ่ นี้ ีกน  

 แก่น ลกในก ร บรม ม นคื เรื่ ง ติที่เร ไม่ได้พูดแบบภ พร  เป็นเรื่ งค ม

มพนธ์ ใน ่ นข งพร จ รย์พูดเรื่ งก รเจริญ ติแบบภ บ้ นๆ เข้ ใจง่ ยๆ ม รถเ

ไปใช้ในชี ิตปร จำ นได้ 

 “ค ร์ เปล่ียนชี ิต” เป็นเ มื นฟ รมที่เข ข ยกนค ร์ ฟ ร์มเป็น มื่น แต่ ่ เร จดฟรี 

คนไปฟ รมบ ก ่ มนเลิ มนดี แต่ ีก งเดื นก็กลบเข้ ู่ค มเคยชินเดิม แต่ข งเร  เร ไม่ใ ้

คุณล้มเลิกไปง่ ยๆ เร จดบริก ร ลงก รข ยใ ้ด้ ย 
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องคก์รที่ไม่ขาด(เงิน)ทุน 
 คร้งแรกผมเคยเป็นเจ้ ภ พจดพร ม เท น์ นึ่ง น ผมก็รบผิดช บค่ ใช้จ่ ยท้งก้ น จน

พร จ รย์เป็น ่ ง แต่เร รู้ ึก ่ ไม่ได้เบียดเบียนต เ งม ก คร้งที่ 2 3 4 มนก็ค่ ยๆ ไปข ง

มนเ ง ต นนี้เร ข ยเ ื้  เป็น ิทย กรก็เ เงินค่ ิทย กรเข้ ม ไ ้ในก งทุน ต นนี้ก งทุนก็

ใ ญ่จน ม รถพิมพ์ นง ื แจกฟรีได้ 7,000 เล่ม (เกื้ จิตร แขรมย์ พย บ ลผ่ ท งตน) 

 ต นนี้เงินข ยเ ื้ แล เงินทุกบ ททุก ต งค์ก็ใช้ ย่ งคุ้มค่ ม ก เร รู้จกคุณค่ ข งมน 

มนจ ไม่มีท ง มด ทุก นนี้เร ไม่ต้ งไปบ ก มีแต่คนม ใ ้ เร งท่ ทีที่จ ไม่ปฏิเ ธ แต่ไม่รบ

เงินม กเ ียจนทำ ใ ้เร ลำ บ กใจ

 ที่เข บ ก ่ ยิ่งใ ้ยิ่งได้นี่มนเป็น ย่ งนี้เ ง ถ้ เร ไปกำ นดเร จ ได้แค่น้น แต่ถ้ เร ไม่

กำ นดมนจ ม แบบน้นทุกคร้ง ก็เลยย่ิงทำ ใ ้เร ม่นใจกบเ ้นท งน้ี ่ นใน น คตมีโครงก ร

ธุรกิจเพื่ งคม (Social Enterprise) ที่เชื่ มโยงกบก รเยี่ยมผู้ป่ ยเพ่ื ร ยได้เข้ งค์กร ซึ่ง

ค่ ยคุยกนโ ก ต่ ไป
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โครงการสุขสุดท้ายที่ปลายทางชีวิต ....กลุ่มจิตอาสาเมืองน้ําดํา จังหวัดกาฬสินธุ์
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กลุ่มจิตอาสาเมืองน้ำ ดำ  
จิตอาสาแบบส่งตรงถึงบ้าน

ภัสน์วจี ศรีสุวรรณ์

 “จ ต ยก็ไม่เ ียด ยชี ิต” ย ยนง ญิงชร ที่ป่ ยติดเตียงร้ งบ ก เมื่ คณ ข งเร ซ่ึง

ปร ก บด้ ยจิต เมื งน้ำ ดำ แล เจ้ น้ ที่เท บ ลเมื งก ินธุ์ไปเยี่ยมบ้ น เธ ลุกขึ้นน่ง

เก ข บเตียงแล้ ร้ งเพลงลูกทุ่งเพลงโปรดใ ้ฟังร ม มเพลง

 ก่ น น้ นี้เธ เป็นผู้ป่ ยติดเตียงที่เ ง ง ย ตร บเมื่ กลุ่มจิต เดินท งม เยี่ยม

บ้ นแล พบ ่ นึ่งในค มฝันข งเธ คื ก รไปปร ก ดร้ งเพลงลูกทุ่ง “ไมค์ท งคำ ” พ กเข

ทำ ใ ้ค มฝันข งเธ เป็นจริงด้ ยก รเชิญช นเพื่ นจิต ม เขียนฉ ก บนทึกเ ียง แล

ตดต่ คลิป ิดีโ ร กบเธ ได้ไปปร ก ดร้ งเพลงจริงๆ 

 นถ่ ยทำ ย ยนงยิ้มจน ล น กร ซิบบ กผู้เป็นแม่ ่  “ นนี้ย ยยิ้มแบบมีค ม ุข

ย่ งไม่เคยเป็นม ก่ น” แล เมื่ เ ็นคลิปที่โพ ต์ในยูทูป ย ยนงถึงกบ ุท นคำ ่  “จ ต ยก็ไม่

เ ียด ยชี ิต” 

 นี้เป็นเพียง นึ่งต ย่ งก รทำ ง นในโครงก ร ุข ุดท้ ยที่ปล ยท งชี ิตข งกลุ่ม

จิต เมื งน้ำ ดำ  จง ดก ินธุ์

 ลงทำ กิจกรรมร่ มกนตล ด ง น ท้งก ร บรม ุข ุดท้ ยที่ปล ยท งชี ิตผ่ น

กิจกรรมเกมไพ่ไขชี ิต ร่ มกบเจ้ น้ ที่ มคร ธ รณ ุข มู่บ้ น ( ม.) แล ปร ช ชนที่

นใจก ่ ร้ ยคน แล ลงพื้นที่เยี่ยมบ้ นผู้ป่ ย ฉนน่ง นทน กบ ม ชิกกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ

กลุ่มใ ญ่ในร้ นก แฟแ ่ง นึ่ง พ กเข เปิดเผยค มเป็นม แล กิจกรรมข งกลุ่ม ซ่ึงเป็นที่ม

ข งบทค มชิ้นนี้
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ต่อยอดงานจิตอาสา...
จากคนตายสู่คนเป็น จากผู้ยากไร้สู่ผู้ป่วย
 ง นข งกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ เริ่มต้นขึ้นเมื่ ิบปที่แล้  จ กง น มครช่ ยเ ลื

ผู้ปร บภยแล ผู้ย กไร้ด้ ยก รร ดมเงินบริจ คโครงก ร ‘ ุ่นก ยไม่ น ใจ’ จ กน้น ร่ มกน

จดง น พแก่ พไร้ญ ติแล ย กจนใน ‘โครงก รจุติ ุข ดี’ จนเมื่ ปที่แล้ เมื่ จิต

คน นึ่งมีดำ ริ ่  ท งกลุ่มค รขย ยก รทำ ง นไป ู่กลุ่มผู้ที่ต้ งก รค มช่ ยเ ลื ที่ยงมีชี ิต ยู่ 

จึงนำ ม ู่โครงก ร ร้ ง ุข ุดท้ ยที่ปล ยท งชี ิต ที่มีเป ม ยเพื่ ดูแลผู้ที่ ยู่ในภ

พึ่งพึงโดยไม่เลื กฐ น  เพร ผู้ป่ ยทุกคนล้ นต้ งก รก รดูแลเ ใจใ ่

 กิจกรรมแรกข งโครงก รนี้คื ก รจด บรมก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ยแล ก รเผชิญ

ค มต ย ย่ ง งบร ย เ ล   3 น โดยมี ม ชิกกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ  แล เจ้ น้ ที่

เท บ ลเมื งก ินธุ์ แล ผู้ นใจท่ ไปเข้ บรม จ กน้นนำ ทฤ ฎีม ู่ก รปฏิบติด้ ยก รต้ง

กลุ่มจิต เยี่ยมบ้ นผู้ป่ ยจำ น น 4 กลุ่ม กลุ่มล ปร ม ณ 10 คน ไปเยี่ยมบ้ นผู้ป่ ยต ม น

เ ล ที่แต่ล กลุ่มนดแน กนได้ 

จิตอาสา...ความหลากหลายที่ลงตัว
 จิต เยี่ยมบ้ นแต่ล คนมี ชีพแล ค มเชี่ย ช ญที่ ล ก ล ย ท้งข้ ร ชก ร 

นกธุรกิจ พนกง นบริ ทเ กชน นกก ยภ พบำ บด มคร ธ รณ ุข มู่บ้ น ( ม.) แล

พร งฆ์ แม้โดย ชีพก รง น บ งคนมี น้ ที่ดูแลผู้ป่ ยเ ล่ นี้ ยู่แล้  เช่น เจ้ น้ ที่เท บ ล

เมื งก ินธุ์ รื  ม. ท ่ ในก รทำ ง นจิต  พ กเข บ ก ่ ผลที่ได้รบแตกต่ ง ย่ ง

ิ้นเชิงจ กก รทำ ง นใน น้ ที่ ่ นจิต ที่ ยู่น ก ง ิช ชีพล้ นพบกบปร บก รณ์แล

ค ม ุขที่ไม่เคย มผ ม ก่ น

 พร เ กคุน ธมฺม ิจโย แ ่ง ดป่ พุทธมงคล พระ งฆ ์จิต เพียง นึ่งเดีย ข งกลุ่ม

เล่ ่  ค มเชื่ ข งช พุทธที่ ่ ก่ นต ย ‘ผู้ป่ ยค รได้พบพร งฆ์’ แทนที่จ นบ นุนก ร

ดูแลจ กพร  กลบจำ กดบทบ ทใ ้พร เป็นเพียงผู้ทำ พิธีกรรมเมื่ ผู้ป่ ยใกล้ต ย รื เ ียชี ิต

แล้ เท่ น้น ท้งๆ ที่พร ม รถทำ น้ ที่เชิงรุกในก รดูแลจิตใจผู้ป่ ยที่ต้ งก รกำ ลงใจได้ดี 

ดงเช่นกรณีผู้ป่ ยติดเตียง ญิงชร ที่ก่ นป่ ยมี ตรปฏิบติคื ใ ่บ ตรทุกเช้  แต่ ลงจ ก

ป่ ยก็ไม่ ม รถใ ่บ ตรได้ ีกเลย เธ มี ก รเงียบซึมแล ไม่ ื่ รจนญ ติเป็น ่ ง เมื่

คณ จิต ข งพร เ กคุนไปเยี่ยม ญิงชร ได้ทำ งฆท นแล รู้ ึกปลื้มปิติ จนกลบม ยิ้ม

แล ื่ รได้ ีกคร้ง 
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 “ก รไปเยี่ยมผู้ป่ ยก็ได้พิจ รณ ต เร ด้ ย เ มื นเป็นครู นเร ไปในต  มีพย บ ลไป 

เร ก็ได้รู้เร่ื งก รดูแลร่ งก ย มีพร ไป พย บ ลก็จ ได้เรียนรู้ ่ มีพร ดูแลจิตใจผู้ป่ ย ย่ งไร  

เร รู้ ึก ่ พร พ มีปร โยชน์บ้ ง เป็นท งเลื กใ ้เข ได้ดูแลจิตใจ ได้ภ น  มนเป็น น้ ที่ที่

พร ภ คภูมิใจม กก ่ ก รไป ดในง น พ ซึ่งต นน้นเป็นก รดูแลที่ช้ เกินไป เข ไม่รบรู้ ไร

แล้  ย่ งไรก็ต ม พร ที่จ ไปเยี่ยมไข้ก็ต้ งเรียนรู้กร บ นก รดูแลผู้ป่ ยด้ ย ถ้ เท น์แต่เรื่ ง

บุญ รื ธรรม เพียง ย่ งเดีย  ก็ จเป็น นตร ย เพร บ งทีคนไข้ไม่ได้ ย กฟังเท น์ 

บ งคร้งเร ไม่ต้ งพูด ไรก็ได้ แค่ไปเยี่ยมก็ดีแล้ ” พร เ กคุนกล่

สวยจริงๆ 
 ุพิช  บุญถูก รื พี่ น่ ย เป็นปร ธ น ม. แล ปร ธ นชุมชน ก ่ งเ ้นจ กภ ร

ง นใน น้ ที่ เธ มกแ ไปเยี่ยมเยียมผู้ป่ ยติดเตียงในพ้ืนที่ดูแล ยู่เ ม  ซ่ึงน กจ กช่ ยใ ้

ผู้ป่ ย บ ยก ย บ ยใจ ยงช่ ยแบ่งเบ ภ ร ผู้ดูแลได้ด้ ย เธ แ เ ียนม ดูแลเป็นกิจ ตรจน

ผู้ป่ ยบ งคนที่ ูญเ ียค มทรงจำ แล ื่ รไม่ได้ถึงกบ กป กชมเธ ่  “ ยจริงๆ” 

 “พ กลุ่มจิต จ ม เยี่ยม เร จ ไปเตรียม ถ นที่ ไปคุยกบคนป่ ย เร จ มีค ม ุข

ม ก เพื่ นที่ลงไปก็มีค ม ุข คนป่ ยที่เร ไปเยี่ยมก็มีค ม ุข ต พุทธ แกพูดไม่ได้ นน้นทีม

เร ลงไป เร ก็ไปน่งน ดๆ แกก็ม งจ้ ง น้ ต้งน น แล้ พูด ่  “ ยจริงๆ” คนงงเลย ่ พูดได้

ย่ งไง ต นน้นมีค ม ุขม กที่เข ชมเร  ่ นคุณย ย ีกคนป่ ยติดเตียง แกบ ก ่ ย ก

บน้ำ  เร บน้ำ ใ ้ แล ใน นต่ ม ก็เ ียชี ิต  ได้ช่ ยจดง น พจนเ ร็จ มีค ม ุข รู้ ึกมี

คุณค่ ” พี่ น่ ยเล่

 ในฝังข งจิต ที่ ยู ่น ก งก รง น ชีพข้ งต้น โบ ์ พนกง นบริ ทเ กชน

ย ม บิต นต้นบ ก ่ เธ มีชี ติเฉกเช่นคน ่ นใ ญ่ใน งคมคื ทำ ง น ใช้เงินฟุ่มเฟ ย ไปเท่ีย  

ซ้ื ข ง แต่เมื่ ได้ม ทำ ง นจิต ดูแลผู้ป่ ย เธ ได้ มผ ถึงค ม ุขที่ไม่เคยได้รบม ก่ น เป็น

ค ม ุขที่ทำ ใ ้โรคป ด ไมเกรน ยไป โดยไม่ต้ งใช้ย เ มื นแต่ก่ น

 “ ่ นม กเร ทำ ไรเพื่ ต เ ง โดยม งข้ ม ่ เร ม รถ ค ม ุขได้จ ก งคมร บ

ข้ ง  มนเป็นค ม ุขจ กก รเป็นผู้ใ ้ม กก ่ เป็นผู้รบ พ ได้ใ ้แล้ จ รู้ ึก ่ ใจเร เต็มก ่ เร

ร รบ ย่ งเดีย  พ เ ็นคน ื่นลำ บ กก ่ เร  เข แย่ก ่ เร  แค่เร ใ ้ ิ่งที่เร ใ ้ได้ จจ ไม่ใช่

เงินท ง รื ิ่งข ง แต่เร ใ ้ค ม ุข ใ ้ค มรู้ ใ ้กำ ลงใจ เข ก็มีค ม ุขแล้  มนเป็น

ค ม ุขที่ซื้ ด้ ยเงินไม่ได้ ก รทำ เพื่ คน ื่นบ้ ง ทำ ใ ้เร รู้จกกบค ม ุขที่เร ไม่เคยได้รบ

ม ก่ น” โบ ์กล่ น้ำ ต คล เบ้  
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 “เป็นค ม ุข ่งตรงถึงใจ ไม่ต้ งผ่ นก ยก่ นแล้ ถึงม ที่ใจ มนเป็นก รใ ้ต เ งด้ ย 

ไม่ใช่เร ม ม บใ ้เข น  ุดท้ ยเข ม บใ ้เร  เร กลบเป็นคนได้ เ มื นกน ย่ งน้นทุกคร้ง

ที่ม   ิ่งที่กลบม ม กก ่ ที่เร ใ ้ ีกน  เร รู้ ึก ิ่ม รู้ ึก ่ เร มีคุณค่  “ โ ่ นกธุรกิจเจ้ ข ง

โรงง นกล่ เ ริม เข เป็น นึ่งใน ม ชิกกลุ่มจิต ที่ทำ ค มฝันข งย ยนงเป็นจริง แล เป็น

ผู้มีบทบ ท ำ คญในก รขย ยเป ม ยก รทำ ง นข งกลุ่มจ กคนต ยแล ผู้ย กไร้ ู่ผู้ป่ ย

ที่ต้ งก รค มช่ ยเ ลื โดยไม่จำ กดฐ น  

“โปร่งใส-ตรวจสอบได”้ คือ ปัจจัยแห่งความสำ เร็จ
 กลุ่มจิต ที่ทำ ง นเพื่ ผู้ ื ่นมีม กม ย แต่กลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ แตกต่ งจ กกลุ่ม

จิต เ ล่ น้น ที่ค ม ม่ำ เ ม แล ก รมี ่ นร่ ม เมื่ ลงมื ทำ  ล งผิดล งถูก แล้ นำ

ปร บก รณ์ที่ได้ม แน ท งปฏิบติจนเกิดเป็นข้ กำ นดร่ มข งกลุ่ม เพื่ ใ ้เกิดค ม

โปร่งใ  ตร จ บได้ท้งจ ก ม ชิกในกลุ่มแล จ ก ธ รณ

 ดงเช่นกรณีก รใ ้ค มช่ ยเ ลื ท งก รเงินแก่ พไร้ญ ติกรณี นึ่ง ที่ ุดท้ ยพบ ่

ผู้ต ยมีฐ น มีบุตรช ยเป็นถึงปลด ำ เภ  เนื่ งจ กผู้รบข่ ไม่ได้เช็คข้ มูลในพื้นที่ กรณีนี้นำ ม

ู่ก ร งกฎร เบียบ ่ ด้ ยก รใ ้ค มช่ ยเ ลื  โดยเมื่ มีผู้ร้ งข ค มช่ ยเ ลื  จ ติดต่

เครื ข่ ยในชุมชนน้นๆ ช่ ยตร จ บ ่ ถ น ข งผู้ต ย ่ เข้ เงื่ นไขค มช่ ยเ ลื รื ไม่ 

แล ต่ ม ร บุ ่ ท งกลุ่มจ ใ ้ค มช่ ยเ ลื เป็น ิ่งข ง แทนก รใ ้เงิน

 ก ร ร้ ง งค์กรที่ ม ชิกแล ธ รณ ม รถตร จ บก รทำ ง นแล ก รใช้เงิน

บริจ คได้เป็นปัจจยแ ่งค ม ำ เร็จที่ ำ คญ ปัจจุบนกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ มีเพจท งเฟ บุค

ชื่ จุติ ุข ดี เป็นช่ งท งก ร ื่ รเพื่ แจ้งกิจกรรม ก รรบบริจ ค แล ชี้แจงก รใช้เงิน

บริจ ค ย่ ง ม่ำ เ ม

 “เร ทำ จริง โปร่งใ  ตร จ บได้ แต่ล พใช้เงินเท่ ไรก็ร ยง นในเฟ บุค พ เงินข ด 

ก็มีคนโ นม ใ ้ เร ใช้ค มน่ เชื่ ถื จนซื้ โลงเย็นได้ พ มีโครงก รก็จ ไปบ กแม่ค้  แล้ แบก

โลงเย็นไปที่ตล ด แม่ค้ ก็ช่ ยบริจ ค ข บริจ คแปบเดีย ได้ ี่ มื่นบ ท ่ นเกินใช้ซื้ โลง

ธรรมด เก็บไ ้ แล้ ร ยง นก รย ดบริจ คแต่ล คร้งในเพจ เดี๋ย นี้พ มี พก็จ มีคนบริจ คเจ้

ปร จำ ” แคท ม ชิกกลุ่มร ย นึ่งกล่
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 ปัจจุบนมีผู้คนเข้ ม ร่ มกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ต มกิจกรรมที่ นใจแล ดึงเพื่ นในกลุ่ม

ข งตนเ งม ร่ ม เนื่ งจ กไม่ใช่ งค์กรที่มีร บบแล เป็นท งก รจึงไม่เคยมีก รนบจำ น นคน 

แต่ที่แน่น นคื ทุกคร้งที่มีกิจกรรม กลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ไม่เคยข ดคนแล ค มช่ ยเ ลื  

 น กจ กนี้กลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ยงได้รบก ร นบ นุน ย่ งเข้มแข็งแล ต่ เนื่ งจ ก

เท บ ลเมื งก ินธุ์ ท้งด้ นงบปร ม ณ แล กำ ลงคนซึ่งเป็นเจ้ น้ ข งเท บ ลแล ีก

บทบ ท นึ่งคื เป็นจิต  ซึ่งจ นำ เ น ในบทค มต่ ไป

ก้าวต่อไป...สร้างชุมชนกรุณาโดยชุมชนเพื่อชุมชน
 “ผลที่ได้เกินค ด มีจิต ลงทุกชุมชน  แล แต่ล ทีมทำ ดีม กก ่ ท่ีคิด แต่ ิ่งที่ผม

ค ด งคื ชุมชนทำ กนเ ง  เร ย กใ ้ทุกคนมี ่ นร่ มท้งแน คิดแล ก รปฏิบติ ภ พในฝัน

คื ในชุมชนเข ม รถดูแลกนเ งได้ เป็นชุมชนกรุณ ข งต เข เ ง” โ ่ จิต  พูดถึงค ม

ค ด งข งกลุ่ม

 ด้ ยเ ตุนี้จึงเกิดโครงก ร บรม ร้ ง ุขปล ยท งข งชี ิตใ ้แก่ต แทนชุมชน

ต่ งๆ แล ปร ช ชนท่ ไปที่ นใจในเขตเท บ ลก ินธ์ุ เพื่ ใ ้ผู้เข้ ร่ มเ ็นค ม ำ คญข ง

ก ร งแผนชี ิตช่ งท้ ยแล แน ท งดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ย ผ่ นกิจกรรมเกมไพ่ไขชี ิต โดยได้รบ

งบปร ม ณ นบ นุนก รจดง นจ กเท บ ลเมื งก ินธุ์

 พ กเข ง ่ ก ร ร้ งเครื ข่ ยจิต เพื่ ดูแลผู้ป่ ยที่ ยู่ในภ พึ่งพิงในชุมชนซึ่ง

เริ่มเป็นรูปเป็นร่ งแล้ จ ปร บผล ำ เร็จแล เป็นแม่แบบใ ้กบชุมชน ื่นๆ ท่ ปร เท ไทย

 “เร คุยกนต้งแต่ต้นเลย ่ ถ้ เร เริ่มที่นี่ได้ เร ยินดีใ ้ที่ ื ่นนำ ไปเป็นโมเดล เข จ ทำ ดี

ก ่ ก็ไม่เป็นไร” จ เ  นึ่งในผู้ผลกดนแล ขบเคลื่ น ำ คญข งโครงก รนี้กล่ ถึงค ม

ค ด งที่ งไ ้ต้งแต่เริ่มทำ โครงก ร 

 แน่น น ่ กกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ยงคงร่ มมื กน ย่ งแข็งขน แล ได้รบก ร นุน

เ ริมท้งจ กเท บ ลเมื งก ินธุ์แล ภ คปร ช ชน ค ม งข งพ กเข จ เป็นจริงในไม่ช้

แล ไม่ย กเย็นนก
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เปิดเส้นทางจิตอาสาเมืองน้ำ ดำ 
 1. ้อง มุดตลาดโต้รุ่ง เมื่ ิบปที่แล้   “จ เ ”  ญิง ที่เกิดแล เติบโตที่ก ินธุ์ 

แต่ไปรบร ชก รในจง ดย ล  เมื่ ย้ ยกลบม รบร ชก รที่เท บ ลเมื งก ินธุ์ เธ เริ่มต้น

ทำ โครงก ร ้ ง มุดในตล ดโต้รุ่งใ ้แก่ลูก ล นพ่ ค้ แม่ค้ ที่ติดต มพ่ แม่ม ข ยข งไม่มี

ที่เล่น รื ทำ ก รบ้ น ลงเลิกเรียน โดยข ค มรู้ด้ นก รจดก ร ้ ง มุด นด กคูณ ม คม

ไท ร้ ง รรค์ จง ดข นแก่น จ กน้นปร ก นกดนตรีเพื่ เล่นดนตรีเปิด ม กร ดมทุนซื้

นง ื  เมื่ มี นง ื ครบ ก็ปร ก คนช่ ย ดรูปผนง ้ ง มุด ทำ ใ ้เป็น ้ ง มุดรูป

ก ร์ตูนท้ง ้ ง ดึงดูดใ ้เด็กๆ ย กเข้ ไปใช้ 

 2. อุ่นกายไม่ นาวใจ ในฤดู น ปเดีย กน กลุ่มจิต เล่นดนตรีเปิด ม กรบ

บริจ คเงินเพื่ ซื้ เครื่ งกน น แล รบบริจ คเ ื้ ผ้ มื งเพื่ นำ ไปแจกนกเรียนต ม

โรงเรียนต่ งๆ แล ดำ เนินกิจกรรมม จนถึงทุก นนี้ 

 3. ช่วยผู้ประ บภัย เ ตุก รณ์น้ำ ท่ มใ ญ่บริเ ณร ยต่ ก ินธุ์-ร้ ยเ ็ด เพร

เขื่ นแตก ในปพ. .2545 กลุ่มชมรม ฟโร้ดแล ชมรมถ่ ยภ พนำ รถแล กำ ลงคนไปช่ ยยก

ข ง ยกกร บทร ย แจก รแก่ผู้ปร บภย แล เมื่  2-3 ปที่แล้ เกิดเ ตุก รณ์น้ำ ท่ ม

ใ ญ่ในต เมื งก ินธุ์กลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ก็ร ดมพลช่ ยเ ลื ผู้ปร บภย ีกคร้ง แล

ขย ยค มช่ ยเ ลื ไปต่ งปร เท แก่ผู้ปร บภยแผ่นดินไ ที่เนป ลแล ผู้ปร บภยท่ ม

เพร เขื่ นแตกที่ ปป.ล  เมื่ เร็ ๆนี้ด้ ย

 4. จุติ ุขาวดี เป็นกลุ่มจิต ที่ช่ ยเ ลื จดง น พแก่ผู้ย กไร้แล ไร้ญ ติ ย่ ง

มเกียรติ ม กดิ์ รีค มเป็นมนุ ย์  ถื กำ เนิดในปพ. . 2560 เมื่ เด็กเร่ร่ นคน นึ่งจมน้ำ ต ย

แล ถูกนำ ไปเผ ใน นเดีย กนโดยไม่มีก รทำ พิธีกรรมใดๆ จุติ ุข ดีทำ น้ ที่จด ถ นที่แล

ิ่งข งจำ เป็น ำ รบง น พ เช่น โลง เครื่ งไทยธรรม ด กไม้จนทน์ ร มท้งเป็นแรงง นเพื่ ช่ ย

ในง น พ เช่น เ ิร์ฟน้ำ  เป็นพิธีกรท ง งฆ์ ถื ผ้ ไตร แจกด กไม้จนทน์ เป็นต้น จ กน้นมี

กิจกรรมขย ยผล เช่น นพบด กไม้จนทน์จ ก ล กกินแบ่งรฐบ ลในโรงเรียนท่ ไป แล

โรงเรียนผู้ ูง ยุ เพื่ นำ ด กไม้จนทน์ม บริจ คในง น พ 

 5. ุข ุดท้ายที่ปลายทางชีวิต ต่ ย ดจ กโครงก รจุติ ุข ดี จ กก รช่ ยเ ลื คน

ต ยม ู่ก รช่ ยเ ลื ผู้ที่ยงมีชี ิต ยู่ โดยเน้นท่ีผู้ท่ี ยู่ในภ พึ่งพึง เช่น ผู้ป่ ยติดเตียงแล

ญ ติ โดยจด บรมเรื่ งก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ยแล ก รเผชิญค มต ย ย่ ง งบ 3 น แล้

ต้งกลุ่มจิต เยี่ยมบ้ นผู้ป่ ย จ กน้นขย ยผลใ ้คนในชุมชนเข้ ร่ ม บรม ร้ ง ุข

ปล ยท งข งชี ิต โดยมีเป ม ยใ ้คนชุมชนมี ่ นร่ มในก ร ร้ งชุมแ ่งค มกรุณ ใน

ชุมชนข งตนเ ง
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เทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ 
สร้างชุมชนที่เอื้อต่อผู้อยู่ในภาวะพึ่งพิง

ภัสน์วจี  ศรีสุวรรณ์

 ปร เท ไทยได้ก้ เข้ ู่ภ งคมผู้ ูง ยุแล้  พื้นที่ท่ีเตรียมพร้ มรบมื กบ งคม

ผู้ ูง ยุได้ดี ปร ช ชนย่ มได้รบปร โยชน์ ย่ งท่ ถึงแล ทนก รณ์ นึ่งใน งค์ก รปกคร ง

่ นท้ งถิ่น ( ปท.) ที่โดดเด่นด้ นนี้คื เท บ ลเมื งก ินธุ์ ผู้ซึ่งได้รบร ง ลร ดบปร เท

จ ก งค์กรช้นนำ ย่ ง ม่ำ เ ม  จนถูกเรียกข น ่  “เท บ ลนกล่ ร ง ล” รื  “เท บ ลแ ่ง

น ตกรรม”

 ง นที่ผู้เขียนได้พูดคุยกบผู้เข้ ร่ มโครงก ร ุข ุดท้ ยที่ปล ยท งชี ิต ซ่ึงเป็น

โครงก รที่เท บ ลเมื งก ินธุ์ร่ มกบกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ร่ มกนทำ ข้ึนเพ่ื ร้ งค ม

เข้ ใจเรื่ งก ร งแผนชี ิตในร ย ุดท้ ยแล ต้งกลุ่มเยี่ยมบ้ นผู้ป่ ยที่ ยู่ในภ พึ่งพิง รุป

ได้ ่ ค ม ำ เร็จนี้มิใช่ได้ม เพร โชคช่ ย กแต่เกิดขึ้นเพร ิ ยท น์ข งผู้บริ ร แล

ค มทุ่มเทข งเจ้ น้ ท่ีเท บ ลแล มคร ธ รณ ขุปร จำ มู่บ้ น ( ม.) ที่ทำ ง นท้ง

ใน น้ ที่แล ง นจิต ย่ งแข็งขน จนทำ ใ ้เท บ ลเมื งก ินธุ์เป็นเมื งต้นแบบ รื

เมื งในฝันข งผู้ ูง ยุแล ผู้ ยู่ในภ พึ่งพิง

อปท.นักบุกเบิก
 งค์ก รปกคร ง ่ นท้ งถิ่น ( ปท.) จำ น นม กใ ้ค ม ำ คญกบก รดูแลผู้ ูง ยุแล

ผู้ ยู่ในภ พึ่งพิง แต่ไม่ ม รถทำ ง นได้ ย่ งเต็ม กยภ พ เนื่ งจ กข ดแคลนงบปร ม ณ 

แล กใช้งบปร ม ณจ ก ่ น ื่นก็ ่นเกรงค มผิดเมื่ มีก รตร จ บ 

 ล ยปที่ผ่ นม เท บ ลเมื งก ินธุ์เป็น นึ่งใน ปท. ที่แ ง ช่ งท งก รใช้งบ

ปร ม ณจ กก งทุนต่ งๆ ที่ทย ย กม เพื่ รบมื กบ งคมผู้ ูง ยุ โดยเป็น ปท. แรก 

ที่ มครเข้ รบเงินก งทุน ลกปร กน ุขภ พ ่ นท้ งถิ่น แล ก งทุนผู้ ูง ยุในภ พ่ึงพิงท่ี

เร่ิมดำ เนินก รในปงบปร ม ณ พ. . 2559 ด้ ยก รจด รรเงินดูแล ุขภ พในลก ณ เ ม จ่ ย

ร ย ใ ้แก่ปร ช กรเป ม ยในพื้นที่
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 จ รุ ฒน์ บุญเพิ่ม น ยกเท มนตรีเท บ ลเมื งก ินธุ์เล่ ่ ก่ นก รปร ก ใช้

ก งทุน   เท บ ลเมื งก ินธุ์ได้เตรียมค มพร้ มด้ ยก ร บรม มคร ธ รณ ุข

มู่บ้ น ( ม.) ใ ้เป็น มครดูแลผู้ ูง ยุ ( ผ .) จ กน้น เชิญ ผ . ม บรมก รดูแล

ผู้ ูง ยุในภ พึ่งพิง ดงน้น กลุ่มนี้จึงเป็นผู้ดูแล รื  แคร์กีฟเ ร์ (care giver) 

 น กจ กนี้ ยงมีโครงก ร ำ ร จ ถ นภ พผู้ ูง ยุในภ พึ่งพิง/ติดเตียง/ติดบ้ นในเขต

เท บ ล  ดงน้นเมื่ มีก รปร ก ใช้ก งทุน เท บ ลเมื งก ินธุ์ก็ มครแล ได้รบก งทุนเป็น

ร ยแรกๆ แล งร บบก รใช้เงินก งทุนที่เ ื้ ต่ ก รทำ ง นข ง มคร เช่น ก รใ ้ผล

ต นแทนแก่ มครดูแลผู้ ูง ยุที่ผ่ นก ร บรมก รดูแลผู้ ยู่ในภ พิ่งพิง 

 “ต นยงไม่มีเงินก งทุน เข ก็ทำ ยู่แล้  ท้ง บน้ำ ร ผมตดเล็บแล แน นำ ก รดูแล

ุขภ พใ ้ผู้ป่ ยแล ญ ติ แล จด ิ่งแ ดล้ มเพื่ ไม่ซ้ำ เติมคนป่ ย พ มีผลต บแทนก็ ร้ ง

แรงจูงใจม กขึ้น” จ รุ ฒน์กล่

 น กจ กนี้เท บ ลเมื งก ินธุ์ยงเป็นผู้บุกเบิกบริก รรถฉุกเฉินเพื่ รบ- ่งผู้ป่ ยเรื้ รง

ไปโรงพย บ ล ซึ่งต่ ม ำ นกง น ลกปร กน ุขภ พแ ่งช ติ ( ป ช.) กร เบียบใ ้ก งทุน

ุขภ พตำ บลข งแต่ล  บต. แล เท บ ลจดรถรบ ่งผู้ ูง ยุแล ผู้ป่ ยเรื้ รงได้ 

 ในร ยง น งค์กร น มยโลกเร่ื ง “ปิดช่ ง ่ งก รเข้ ถึงบริก รท ง ขุภ พข งผู้ งู ยุ: 

ค มเป็นธรรมท ง ุขภ พแล ค มคร บคลุมท ง งคมในปร เท ไทย” ได้ ยิบยกกรณี

เท บ ลเมื งก ินธุ์เป็นกรณีต ย่ งเผยแพร่ไปท่ โลก 

 

 ่ นโครงก ร “ ุข ุดท้ ยที่ปล ยท งชี ิต” ที่เพิ่งเริ่มต้นข้ึนเมื่ ป พ. . 2561 เป็น

โครงก รที่เท บ ลเมื งก ินธุ์ นบ นุนงบปร ม ณแล กำ ลงคนในก รจด บรมใ ้ค มรู้แก่

เจ้ น้ ที่เท บ ล จิต  ม. ปร ช ชนในชุมชนต่ งๆ ใ ้เ ็นถึงค ม ำ คญข งก ร

งแผนชี ิตในร ย ุดท้ ย แล ก รจดต้งกลุ่ม มครลงเย่ียมบ้ นผู้ ูง ยุแล ผู้ป่ ยท่ี ยู่

ในภ พึ่งพิง ถื เป็นน ตกรรมแล รูปธรรมข งก ร ร้ งชุมชนที่เ ื้ ต่ ผู้ ูง ยุ ซึ่งพ้ืนที่ ื่นๆ 

ม รถนำ ไปปรบใช้ได้
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 จ กต ย่ งผลง นข้ งต้น ่งผลใ ้เท บ ลเมื งก ินธุ์ได้ชื่ ่ เป็นผู้บุกเบิกแล

แม่แบบก รใช้งบปร ม ณจ กก งทุน ลกปร กน ุขภ พท้ งถิ่น จน ปท.ท่ ปร เท ม ดู

ง น แล ยืนยนค ม ำ เร็จด้ ยร ง ลชน เลิ ปร ดบปร เท จ ก งค์กรต่ งๆ เช่น ร ง ล

พร ปกเกล้ ำ รบ งค์กรปกคร ง ่ นท้ งถิ่นที่มีค มเป็นเลิ  ด้ นก รเ ริม ร้ งเครื

ข่ ยรฐ เ กชน แล ปร ช ชน ติดต่ กน 3 ป นำ ม ู่ร ง ลพร ปกเกล้ ท งคำ ในป พ. . 2561 

แล ร ง ลที่ 1 ก งทุนร บบก รดูแลร ย ย ด้ น ธ รณ ุข ำ รบผู้ ูง ยุที่มีภ พึ่งพิง 

(Long Term Care : LTC) จ ก ำ นกง น ลกปร กน ุขภ พแ ่งช ติเขต 7 จง ดข นแก่น 

แล เป็น 1 ใน 20  ปท. ที่ได้รบเ น ชื่ เข้ ชิงร ง ล ปท. ที่มีก รบริ รจดก รที่ดี

ปร เภทดีเลิ  พ. . 2562 

 ปัจจุบนเท บ ลเมื งก ินธุ์ นบเป็น นึ่งในเมื งต้นแบบก รดูแลผู้ ูง ยุ โดยมี ูนย์

พฒน คุณภ พผู้ ูง ยุแล คนพิก รเท บ ลเมื งก ินธุ์ ดูแลปร ช ชน 36 ชุมชน ซึ่งมี

ปร ช กรปร ม ณ 4 มื่นคน แล ผู้ ูง ยุปร ม ณ 4.5 พนคน คิดเป็น 11.2 % ่ นโรงเรียน

ผู้ ูง ยุเท บ ลเมื งก ินธ์ุมี ค ร ถ นที่ ำ รบทำ กิจกรรมต่ งๆ เช่น ปร ชุม กกำ ลง

ก ย เปิดบริก รทุก น แล เปิด นกิจกรรมพฒน ก ย-จิตแก่ผู้ ูง ยุทุก นพฤ บดี ถูกจด

เป็นโรงเรียนผู้ ูง ยุต้นแบบ ปร จำ จง ดก ินธุ์ 

เจ้าหน้าที่ผู้มีจิตอาสา คือปัจจัยความสำ เร็จ
 กพิจ รณ บุคล กรในกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ จ พบ ่  จิต แล เจ้ น้ ที่

เท บ ลเมื งก ินธุ์มีค ม มพนธ์ที่ซ้ นไข ้กน โดยมิ จกล่ ได้ ่ ิ ่งใดม ก่ นกน 

จิต บ งคนทำ ง นในกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ก่ นม เป็นเจ้ ที่เท บ ล ในท งกลบกน

บ งคนก็ทำ ง นเจ้ น้ ที่เท บ ลแล้ จึงเข้ ม เข้ กลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ในภ ย ลง

 จะเอ เริ่มก่ ต้งกลุ่มจิต เพื่ ร ดมทุน ร้ ง ้ ง มุดในตล ดโต้รุ่ง ช่ งเดีย กบที่เธ

เข้ ม ทำ ง นที่เท บ ลเมื งก ินธุ์ ปัจจุบนเป็นผู้มีบทบ ท ำ คญที่ผลกดนใ ้เท บ ลเมื ง

ก ินธุ์เข้ ม เป็นผู้ นบ นุนด้ นงบปร ม ณแก่โครงก ร “ ุข ุดท้ ยที่ปล ยท งชี ิต”

 แคท เป็น ม ชิกกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ รุ่นแรกๆ ก่ น น้ น้นเข ทำ ง น ยู่ใน งค์ก ร

บริ ร ่ นตำ บลเล็กๆ แคทเริ่มต้นทำ ง นจิต ด้ ยก ร ทำ ค ม ด น้ บ้ นต เ ง 

แล้ ขยบม ทำ ง นจิต ในโครงก ร ุ่นก ยไม่ น ใจ เมื่ ย้ ยม ทำ ง นที่เท บ ลเมื ง

ก ินธุ์ก็รบตำ แ น่งนก งคม งเคร ์ ดูแลผู้ ยู่ในภ พึ่งพิง
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 “โชคดีที่ น้ ที่ ยง นมนเ ริมกน ทำ จนเด๋ีย นี้ถ้ เจ คนเร่ร่ น เข ไม่โทร ตำ ร จ

รื  พม. ( ำ นกง นพฒน งคมแล ค มม่นคงข งมนุ ย์) แต่โทร ผม ใ ้ไปปร นง นกบ

น่ ยง น ื่น คุยกนแน ร บ ช่ ยต ม ำ น จ น้ ที่ ไม่ต้ งร นง ื ร ชก รที่ต้ งใช้เ ล  ่ น

ง นในโครงก รจุติ ุข ดี ผมก็ช่ ยได้เพร ผมลงพื้นที่บ่ ย คดกร งได้ ่ ใครย กจน รื แค่

ย กจน จ ใ ้ค มช่ ยเ ลื รื ไม่” แคทกล่

 ก้อย เจ้ น้ ที่ปร ช มพนธ์เท บ ลเมื งก ินธุ์ เคยเป็น มครกู้ภย มูลนิธิ

เมตต ธรรม แล ยงทำ ง นจิต กบมูลนิธิม จนถึงปัจจุบนจนได้ฉ ย  “ก้ ยร้ ย พ” แล ยง

ยู่ในกลุ่มจิต เมื งน้ำ ดำ ีกด้ ย

 แอน มยเรียนม ิทย ลยเคยเป็น มครค่ ยเย ชน ค่ ยปร ช ธิปไตย 

ทำ กร บ นก รพฒน จิตใจเด็กใน ถ นพินิจ เมื่ กลบม ยู่จง ดก ินธุ์ ก็เริ่มม ทำ ง น

จิต ในมูลนิธิเมตต ธรรม โครงก ร ุ่นก ยไม่ น ใจแล จุติ ุข ดี ต่ ม เม่ื เข้ ม เป็น

เจ้ น้ ที่ข งเท บ ลก ินธุ์ ทำ น้ ที่ดูแลปร ช ชน เธ เป็นผู้ริเริ่มทำ โครงก รพบด กไม้

จนทน์จ ก ล กกินแบ่งรฐบ ล แล นำ ผลง นที่ได้ไปบริจ คในง น พข งผู้ย กไร้

 นก นกก ยภ พบำ บดปร จำ ูนย์พฒน คุณภ พชี ิตผู้ ูง ยุแล คนพิก ร เท บ ล

เมื งก ินธ์ุที่ทำ ง นเยี่ยมบ้ นในช่ งเ ล ร ชก ร ต่ ม เข้ ม เป็น ่ น น่ึงข งกลุ่มจิต

เยี่ยมบ้ น ขณ ที่ปุม น้ ูนย์บริก ร ธ รณ ุข ซ ยน้ำ ทิพย์ก็เข้ ม มี ่ นร่ มในง น

จิต โดยเป็นผู้เชื่ มแล ่งต่ ข้ มูลผู้ป่ ยติดเตียงที่ต้ งก รค มช่ ยเ ลื ใ ้แก่กลุ่มจิต

เยี่ยมบ้ น

 คนเ ล่ นี้ล้ นเป็น งค์ปร ก บ ำ คญ รื ปัจจยแ ่งค ม ำ เร็จข งง นกลุ่มจิต

เมื งน้ำ ดำ  ขณ เดีย กนก็ช่ ยขบเคลื่ นใ ้ง น ดิก รปร ช ชนข งเท บ ลเมื งก ินธุ์

ก้ น้ แล บรรลุเป ม ย 

 พ กเข ล้ นกล่ เป็นเ ียงเดีย กน ่ กไร้ก ร นบ นุนจ กคณ ผู้บริ รเท บ ล

เมื งก ินธุ์ โ ก ที่เจ้ น้ ที่เท บ ลจ ม ทำ ง นจิต ย่ งเต็มกำ ลงก็เป็นเรื่ งย ก 

แม้ ่ ง นจิต แล ง น งเคร ์แล บริก รปร ช ชนข งเท บ ลจ มีเนื้ ง นแล

เป ม ยเดีย กนก็ต ม
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เจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพ...ดูแลเหมือนญาติมิตร
 ญิง ยกล งคนบ กเล่ ก รข ง “ลุงพุทธ ” ช ย ย 74 ปที่ป่ ยเป็น ลไซเม ร์ม  

8 ปแล ยู่ในภ ติดเตียงม  3 ปแล้  พล งบีบน ดเท้ ที่ผ มบ งข งผู้ป่ ยที่น น ลบ ย่ ง

เบ มื แล คล่ งแคล่  พล งพูดคุยกบ “ป น้ ย” ภรรย ผู้ป่ ย ย่ ง นิท นม บ่งบ ก ่ เธ

คุ้นเคยกบก รดูแลผู้ป่ ยร ยนี้เป็น ย่ งดี

 ุพิชา บุญถูก รื พี่ น่ ยเป็นปร ธ น ม. แล ปร ธ นชุมชน ด ไตร เท บ ล

เมื งก ินธุ์ ยู่ก่ นแล้  ต่ ม เข้ รบก ร บรมก รดูแลผู้ป่ ยที่มีภ พึ่งพิง แล เป็น

เจ้ น้ ที่ดูแล ุขภ พ (care giver) ีกตำ แ น่ง

 “ต นแรกก็ม เยี่ยมโดย มครใจ แต่พ มีโครงก รข งท งเท บ ลก็ม เยี่ยมเดื นล  

4 คร้ง คร้งล  2 ช่ โมง ท งเท บ ลมีค่ ใช้จ่ ยใ ้ช่ โมงล ้ ิบบ ท ม ถ มเรื่ ง ุขภ พ 

ดค มดน ตดเล็บ บีบน ด แล แน นำ ญ ติเรื่ งก รดูแลผู้ป่ ย บ งทีก็ปรบ ิ่งแ ดล้ มใ ้

ผู้ป่ ย ยู่ บ ย ร ยนี้ติดเตียงพูดไม่ได้ ไม่มีแผลกดทบ ค มดนปกติ ภรรย ดูแลเป็น ย่ งดี 

ไปเยี่ยมบ่ ยๆ ไปใ ้กำ ลงใจญ ติ ดูแลแบบนี้จนเ ียชี ิต ย่ ง งบไป มร ยแล้ ” พี่ น่ ยเล่
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บรรยากาศการจัดงาน วันเบาใจ รพ.พุทธชินราช พิษณุโลก
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การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองของ
โรงพยาบาลพุทธชินราช: วันเบาใจ

วรพงษ์ เวชมาลีนนท์

 ล ยปที่ผ่ นม  ก รพูดคุยเรื่ งค มต ยแล ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ยเริ่มกร จ ย

กจ ก ้ ง บรม มมน เฉพ กลุ่มไป ู่พื้นที่ ธ รณ  มีก รจดง นเ น รื กิจกรรมขน ด

ใ ญ่ต ม ้ ง รรพ ินค้ รื ปร ชุมร ดบช ติ ล ย น ไม่ ่ จ เป็นง น “Before I Die” 

แล  “Happy Deathday” เป็นต้น มีคนเข้ ร่ มง น ล ยพนคน ท้ นค มตื่นต แล ก ร

เปิดรบก รเรียนรู้เรื่ งค มต ยข ง งคมไทย แม้ ่ กิจกรรม ่ นใ ญ่จ ยงกร จุกต ยู่แต่ใน

กรุงเทพ  แต่เริ่มมีก รกร จ ยต กไปยงภูมิภ คต่ งๆ เช่น พื้นที่ปัญญ์รก จง ดนคร รรค์ 

แล ล่ ุด เมื่ ปล ยเดื นกุมภ พนธ์ที่ผ่ นม คื ง น นเบ ใจ จดขึ้นที่โรงพย บ ลพุทธชินร ช 

พิ ณุโลก

 

 นเบ ใจ มีผู้ม ร่ มง นจำ น นเกื บพนคน เป็นกิจกรรม ธ รณ ก รเรียนรู้เรื่ งค ม

ต ยน กเมื ง ล งข งไทยที่ใ ญ่ที่ ุด แล เป็นค มคืบ น้ ก้ ใ ญ่ข งโรงพย บ ลในก ร

ื่ รเรียนรู้เรื่ งค มต ยแล ก รดูแลแบบปร คบปร ค งแก่บุคล กรในโรงพย บ ลเ งแล

ปร ช ชนในจง ด ที่ ำ คญคื เป็นก รเปิดพื้นที่ใ ้ภ คปร ช ชน ม รถเข้ ม มี ่ นร่ มใน

ก รพฒน ก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค งได้ ีกด้ ย

วันเบาใจ
 พญ.น้ำ ทิพย์ ินทบ กุม รแพทย์ ปร ธ นคณ กรรมก รพฒน คุณภ พง นก รดูแล

ผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค ง โรงพย บ ลพุทธชินร ช กล่ ถึงที่ม ข งก รจดง น นเบ ใจ ่  

เกิดจ กก รเรียนรู้ข งคณ ทำ ง นที่พบ ่  ก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค งในโรงพย บ ล

มกจ เริ่มต้นขึ้นเมื่ ผู้ป่ ย ยู่ในช่ ง ิกฤติม กแล้  ก รทำ ใ ้ผู้ป่ ยจ กไป ย่ ง งบจึงเป็นไปได้

ย ก เพร มีเ ล ดูแลน้ ย แต่ ิธีคิดในก รดูแลแบบปร คบปร ค งคื  ก รทำ ใ ้ผู้ป่ ยม พบ

ทีมง นต้งแต่ทร บ ่ เป็นโรคที่รก ไม่ ย เพื่ ท่ีทีมดูแลแบบปร คบปร ค งจ ได้มีเ ล ดูแล

ผู้ป่ ยใ ้ ุข บ ยแล มีคุณภ พชี ิตที่ดีก่ นเข้ ู่ร ย ุดท้ ยข งชี ิต
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 ย่ งไรก็ต ม ิธีก รที่ดีที่ ุดในก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค ง คื ก รทำ ใ ้ทุกคน

ท้งที่ป่ ยแล ยงมี ุขภ พดีตร นก ่  ก รต ยดีจ เกิดขึ้นได้ กทุกคนมีก รเตรียมต ที่ดี ถ้

ผู้ป่ ยมีค มเข้ ใจแล ย มรบ ่ ค มเจ็บป่ ยแล ก รต ยเป็น ่ น นึ่งข งชี ิต ร มถึงรู้ ่ ต

เ งมีท งเลื กในก รรก แบบปร คบปร ค ง โ ก ที่จ จ กไป ย่ ง งบย่ มเป็นไปได้ม ก

 คณ ทำ ง นก รดูแลแบบปร คบปร ค ง จึงมีค มคิดที่จ จดง น ื่ ร ร้ งค ม

ตร นกรู้เรื่ งค มต ยแล ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ยไม่เฉพ กบปร ช ชนท่ ไป แต่ร ม

ถึงบุคล กร ุขภ พในโรงพย บ ลที่ยงไม่เข้ ใจในเรื่ งดงกล่ ีกด้ ย เนื่ งจ ก ่ นใ ญ่จ ถูก

ฝกม ใ ้ต่ ู้กบค มต ยจนถึง ิน ที ุดท้ ย พร้ มกบเปิดโ ก ใ ้จิต คนรุ่นใ ม่เข้ ม

มี ่ นร่ มในก รขบเคลื่ นง น จึง กแบบง น นเบ ใจ ใ ้มีกิจกรรม ล ก ล ย ไม่ ่ จ

เป็นง น ิช ก ร ก ร บรมเชิงปฏิบติก รเรียนรู้เกี่ย กบเรื่ งค มต ย แล ล นกิจกรรมที่ใ ้

คนมี ่ นร่ ม

 ทีมง นนิมนต์พร ไพ ล ิ โล แล พร จิตร์ จิตต ง โร ม ช่ ยเปิดมุมม ง ่ เร

ม รถใช้ค มต ยเป็นครู เ ปร โยชน์จ กค มต ย แล เตรียมต เพื่ ใ ้พร้ มรบ

ค มต ยได้ ย่ งไร ต มด้ ยก รแน นำ คณ กรรมก รพฒน ง นดูแลแบบปร คบปร ค ง

ข งโรงพย บ ลพุทธชินร ช ธิบ ยค ม ม ยแล ข้ ดีข งก รดูแลแบบปร คบปร ค ง 

ร มถึงง นต่ งๆ ที่ทีมง นได้ทำ ไปแล้

 มีก รเ น เชิง ิช ก รเรื่ งต ยดีแล กฎ ม ย Living will ที่ค รรู้ โดย .แ ง 

บุญเฉลิม ิภ  พูดถึงนโยบ ยแล น คตข งร บบก รดูแลแบบปร คบปร ค งในมุมม งข ง

ล ยฝ่ ย ไม่ ่ จ เป็นต แทนจ ก ่ นกล ง ่ นภูมิภ ค แล ผู้ปฏิบติง นจริง เพื่ ใ ้ปร ช ชน

เกิดค มม่นใจในแน ท งก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค ง แล ยงมีต แทนฝ่ ยพย บ ลม

ธิบ ยถึงบทบ ท น้ ที่ข งพย บ ลในง นดงกล่ ีกด้ ย

 เปิดโ ก ใ ้ผู้เข้ ร่ มได้รบปร บก รณ์เรียนรู้เรื่ งค มต ย ผ่ นก ร บรมเรื่ ง มุด

เบ ใจ เกมไพ่ไขชี ิต ร่ มชมแล นทน พูดคุยเกี่ย กบภ พยนตร์เรื่ ง Healing ่ ด้ ยก ร

แพทย์ท งเลื กแล ก รเยีย ย ท้งร่ งก ยแล มิติจิตใจ ตล ดจนมีก รจดล นกิจกรรมต่ งๆ ใ ้

เป็นเ มื นง น ดที่ทุกคนเข้ ม มี ่ นร่ มได้ เช่น กิจกรรมร บ ยถุงผ้ ใ ่ย  กิจกรรมทำ พด 

นโดยกลุ่มผู้ ูง ยุจ กเท บ ล น กจ กนี้ยงเปิดรบ มคร มครช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยในด้ น

ต่ งๆ
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 ผลข งก รจดง น น กจ กจ มีคนเข้ ร่ มง นเป็นจำ น นม กแล้  ยงช่ ยเชื่ มโยง

เครื ข่ ยบุคล กรด้ นก รดูแลแบบปร คบปร ค ง ซึ่งเ ื้ ต่ ก รร่ มมื กนใน น คต เช่น 

ม ิทย ลยนเร ร มี จ รย์แพทย์แล ทนตแพทย์ม ช่ ยทำ ง น แล บุคล กรในโรงพย บ ล

มีค มเข้ ใจง นดูแลแบบปร คบปร ค ง เป็นต้น

 กล่ ได้ ่  ง น นเบ ใจ คื ผลร มข งก รขบเคลื่ นง นเรื่ งก รดูแลแบบปร คบ

ปร ค งข งโรงพย บ ลพุทธชินร ชในช่ ง ล ยปก่ น น้  ผ่ นก รเปลี่ยนแปลงแล คลี่คล ย

ต จ กต่ งคนต่ งทำ  ู่ก รร มต เป็นกลุ่มก้ น แล มีโครง ร้ งร งรบ เรียก ่  “คณ

กรรมก รพฒน ง นดูแลแบบปร คบปร ค ง” ทำ ใ ้ก รทำ ง นเริ่มเป็นร บบ มีทิ ท งที่

ชดเจน จนเป็นทีมง นท่ีเข้มแข็ง ย่ งในปัจจุบน แล เป็นต้นแบบก รเรียนรู้เรื่ งก รพฒน ง น

ดูแลแบบปร คบปร ค งที่น่ นใจ ีกแ ่ง นึ่ง

ขอขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ:์
 พญ.น้ำ ทิพย์ ินทบ (กุม รแพทย์), พญ.พรพิ  ตรีบุพช ติ กุล ( ยุรกรรมท่ ไป/

โรคติดเชื้  ผู้ปร นง นก รพูดคุยในคร้งนี้), พญ. ฤทย  ก ย นนท์ ( ยุรกรรมท่ ไป/โรค

เลื ด), นพ.บริบูรณ์ รก แดน (เ ช ตร์คร บคร ), นพ.ชย ฒน์ เ ลื ง ิเชียรพร 

(กุม รแพทย์), น งมยุรี ุขปัญญ รก ์ ( น้ กลุ่มก รพย บ ล), น ง ุทุมพร ม ลยท ง 

(พย บ ล น้ ูนย์ดูแลแบบปร คบปร ค ง), น ง นิตย  มณีท่ โพธิ์ (พย บ ล ูนย์ดูแล

แบบปร คบปร ค ง), น ง  ณ ุ รรณ  ไกรคงจิตต์ (พย บ ล ้ งไ ซียู), น งปร ณลก ณ์ 

พง ์ยุทธ  (พย บ ล ผู้ป่ ยนรีเ ชกรรม) แล คุณ รทย ช ฟู (กร บ นกรแล จิต )
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กิจกรรมดูแลจิตใจผู้ป่วย ผู้ดูแล และบุคลากรสุขภาพ ของกลุ่มอาสาคิลานธรรม
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สหวิชาชีพบรรเทาทุกข์ 
บทเรียนจากโรงพยาบาลชลประทาน

อาบทิพย์ สุวลักษณ์

 โรงพย บ ลคื นึ ่งใน ถ นที่ซึ ่ง ม รถพบเ ็นค มทุกข์ได้ไม่ย ก แม้ ่ ค ม

ปร รถน ในก รบำ บดทุกข์ขจดค มป่ ยไข้คื เ ตุผลในก รมี ยู่ข ง ถ นพย บ ล แต่ก ร

เผชิญ น้ กบค มเ ื่ มถ ย พลดพร ก จนนำ ม ซ่ึงทุกข์ก็เป็น ิ่งที่ไม่ จ ลีกเล่ียงในที่แ ่งนี้

เช่นกน ไม่ ่ จ เป็นค มทุกข์ข งผู้ป่ ย ทุกข์ข งญ ติ รื แม้กร ท่งทุกข์ข งบุคล กรผู้ใ ้ก ร

ดูแลรก เ งก็ต ม 

 ผู้ป่ ยร ย ท้ ยที่เผชิญ ยู่กบโรคที่คุกค มต่ ชี ิตน้นฉ ยภ พค มทุกข์ได้ ย่ งชดเจน 

ยิ่งเ ็นทุกข์ยิ่งไม่ จ ลีก นี ก รบรรเท ทุกข์น กจ กจ ต้ งคำ นึงถึง ภ พร่ งก ยแล จิตใจ

แล้  มิติท ง งคมแล จิต ิญญ ณก็เป็นเรื่ ง ำ คญ เพร ค ม มพนธ์ในคร บคร  ร มถึง

ค มเชื่ ่ นบุคคลน้นมีผลต่ ก รตด ินใจรบก รรก  แล จเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำ ใ ้ ร

ุดท้ ยข งชี ิตผู้ป่ ยเป็นไปในท งใดท ง นึ่ง จจ กไปต มธรรมช ติ รื ถูกร้งไ ้โดยไม่

จำ เป็น

บรรเทาทุกขแ์บบองคร์วมด้วยความร่วมมือ
 ูนย์ก รแพทย์ปัญญ นนทภิกขุ ชลปร ท น ม ิทย ลย รีนครินทร ิโรฒ รื ชื่ เดิม

คื  โรงพย บ ลชลปร ท น ได้ดำ เนินโครงก รปฏิบติก ร ก รดูแลผู้ป่ ยแล ญ ติแบบ งค์ร ม

เชิงพุทธ โดยค มร่ มมื จ ก งค์กร น คื  กลุ่ม คิล นธรรม ซึ่งเป็นกลุ่มพร งฆ์ที่ร ม

ต ช่ ยเ ลื เพื่ นมนุ ย์ที่ปร บค มทุกข์ใจ ก่ ต้งขึ้นจ กกลุ่มพร นิ ิตจิต  ข ิช

ชี ิตแล ค มต ย ม ิทย ลยม จุ ลงกรณร ช ิทย ลย (มจร.) โดยใช้กร บ นก รใ ้คำ

ปรึก แน พุทธ ปร ยุกต์ ลกธรรมท งพร พุทธ น ร่ มกบก รใ ้คำ ปรึก ท งจิต ิทย  

เพ่ื ช่ ยใ ้ผู้ป่ ยแล ญ ติบรรเท ทุกข์ภ ยในใจ ม รถย มรบแล กล้ เผชิญทุกข์ต มค ม

เป็นจริง ท้งยงดูแลจิตใจบุคล กรท งก รแพทย์ผู้ใ ้ก รดูแลรก ด้ ยเช่นกน

 คลินิกพร คุณเจ้  นเป็นกร บ นก รที่พร กลุ่มคิล นธรรมเข้ เยี่ยมแล ใ ้ก ร

ปรึก ผู้ป่ ยร มถึงญ ติ ได้เริ่มขึ้นในป พ. . 2560 เจ้ น้ ที่พย บ ลคื ผู้ปร เมินผู้ป่ ยใน

ค มดูแล ่ ต้ งก รค มช่ ยเ ลื ย่ งไร แล บนทึกข้ มูลลงแบบฟ ร์ม ย่ งเป็นร บบแล้
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ร ยง นแก่พร โดยตรง ร มท้งมีต ชี้ ดเป็นร ดบค มทุกข์ท งใจข งผู้ป่ ยท้งก่ นพบ

แล ลงพบพร  ต่ ม มีก รขย ยร บบคลินิกจ กผู้ป่ ยร ย ท้ ยไป ู่ผู้ป่ ยกลุ่ม ื่นที่

ต้ งก รก รดูแลด้ ย เช่น ผู้ป่ ยที่ ก รทรุดลง ย่ งไม่ค ดคิด แล ผู้ป่ ยที่ไม่ใ ้ค มร่ มมื

ในก รรก  เป็นต้น 

 

  ก รพฒน แล ดูแลใจบุคล กรได้ดำ เนินก รค บคู่กนไปด้ ย ท้งก ร บรมปฏิบติธรรม

ที่ ดชลปร ท นรง ฤ ดิ์ โครงก รดูแลใจบุคล กร โครงก ร ดมนต์ทำ ตรเย็น ร มท้ง

กร บ นก รถ ดบทเรียนในคลินิกพร คุณเจ้  ผลที่ได้รบน กจ กผ่ นคล ยค มตึงเครียดจ ก

ก รทำ ง นแล้  ยงช่ ยพฒน ทก ก รฟังแล ก ร ื่ รใ ้แก่พย บ ล

 ก รใ ้ค มร่ มมื ใน งค์กรน้นช่ ยใ ้ก รดำ เนินง นร บรื่นต่ เนื่ ง ท้งก รที่ผู้บริ ร

เ ็นค ม ำ คญ ก รจด ถ นที่เพื่ ำ น ยค ม ด ก ก รจดรถเพื่ ่งพร กลบ ด แล

ที่ต้ งคำ นึงถึง ย่ งม กคื ก รจดร บบที่ช่ ยใ ้บุคล กรจด รรเ ล ม ได้  เช่นในโครงก ร

ดูแลใจบุคล กร ที่ใ ้แต่ล น่ ยข งพย บ ลแบ่งเ รเป็น เข้ ร่ มกิจกรรม ก รร่ มมื กน

ไม่ ่ ในร ดบใดจึง ำ คญยิ่ง

ทีมสหวิชาชีพพระอาสาและพยาบาล  
 ช่ งบ่ ย น ุกร์ภ ยในบริเ ณปร จำ ข ง ค รที่จดเตรียมไ ้ ม ชิกต่ งค่ ยๆ ทย ย

ม  เจ้ น้ ที่กร บนม ก รพร รื ที่กล่ เรียกกนท่ ไป ่ พร จ รย์ ลงจ กพูดคุย

ทกท ย ย่ งเป็นกนเ งแล เจ้ น้ ที่ม ถึงพร้ ม คลินิกพร คุณเจ้ จึงได้เริ่มต้นด้ ยก ร ่งเค

รื ถ ยเค  พย บ ลร ยง นข้ มูลเบื้ งต้นเกี่ย กบผู้ป่ ยในค มดูแลใ ้พร ทร บ 

เริ่มจ กลก ณ แล ร ดบ ก รท งร่ งก ย เ ตุที่ต้ งก รใ ้พร ไปเยี่ยม ผู้ป่ ย

ต้ งก ร ไรแล มีค มทุกข์ใจ ย่ งไร 

 น กจ กผู้ป่ ยแล้ บนทึกเกี่ย กบญ ติก็เป็น ่ น ำ คญ โดยเฉพ ในกรณีที่ผู้ป่ ย

ไม่รู้ ึกต  ญ ติคื เป ม ย ลกข งก รช่ ยเ ลื ดูแลใจ แล นึ่งในกรณีนี้ที่ข ยกเป็นต ย่ ง

คื  ผู้ป่ ยไ ซียูเด็ก ยุ มข บที่ ก รทรุดค มดนตก ต้ งใ ่ท่ ช่ ย ยใจ พ่ แม่รบทร บ

ก รแล จ ไม่ยื้ ลูกไ ้ด้ ย ิธีก รที่ทำ ใ ้ทรม น แต่ก รจ กล ที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่  ทำ ใ ้ผู้เป็น

แม่ซึ่งแม้จ เข้มแข็งดูแลลูกม ตล ด ก็ยงไม่พร้ มจ ย มรบนก แล ผู้เป็นพ่ ที่ยงค้ งค ใจ 

เนื่ งจ กที่ผ่ นม ไม่ได้ดูแลลูกใกล้ชิดเท่ ที่ค ร
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 เมื่ ทร บข้ มูลข งผู้ป่ ยแล ญ ติ พร ก็แยกย้ ยเพื่ เข้ เยี่ยมใน ผู้ป่ ยด้ ย

ก รนำ ข งพย บ ลพร้ มเคร่ื ง งฆท น น กจ กจ เข้ เยี่ยมเพื่ ช่ ยเยีย ย ใจคลี่คล ยค ม

ทุกข์ด้ ยก รพูดคุยรบฟัง ไม่ ่ จ ทุกข์ข งผู้ป่ ย รื ทุกข์ข งญ ติ ก รใ ้ผู้ป่ ยได้ถ ยท นแก่

พร งฆ์ก็ช่ ยเ ริมคุณค่ ท งจิต ิญญ ณ โดย ยพิธีกรรมเป็นต เชื่ ม รทธ  ช่ ยเติมเต็ม

ค มเชื่ ม่นในก รย มรบค มจริง ดงเช่นคร บคร ผู้ป่ ยไ ซียูเด็กข้ งต้น ก รถ ย งฆท น

ทำ ใ ้เชื่ ่ ลูกได้ ร้ งกุ ล แล เป็น ิ่งที่พ่ แม่พ จ ทำ เพื่ ลูกได้ในช่ งเ ล ที่ต้ งเตรียมใจ 

 ก รถ ดบทเรียนเพื่ เรียนรู้ร่ มกนคื กิจกรรมปิดท้ ย ลงจ กเ ร็จ ิ้นก รเยี่ยมผู้ป่ ย 

พร แล เจ้ น้ ที่กลบม ร มกลุ่มแล้ แลกเปลี่ยน ิ่งที่พบเ ็น ท้งบรรย ก ในก รเยี่ยม

พูดคุย แล ท่ ทีข งผู้ป่ ย รื ญ ติ ที่ถึงแม้ในบ งกรณีผู้ป่ ยไม่ค่ ยพร้ มเจ พร เท่ ใดนกก็จ

ไม่ฝนบงคบกน แล ในบ งกรณีท่ีญ ติเ งตด ินใจใ ้แพทย์รก เพิ่มด้ ยค ม งท้งที่มีค ม

เ ี่ยง แต่ก รได้พูดคุยกบพร ก็ช่ ยแบ่งเบ ค มทุกข์แล ค มรู้ ึกผิดลงได้บ้ ง ถึงท่ี ุด

แล้ ก รแลกเปลี่ยนบ กเล่ ทำ ใ ้พย บ ลเข้ ใจผู้ป่ ยในค มดูแลม กขึ้น ร มท้งเข้ ใจมุมม ง

แล ค มรู้ ึกข งญ ติ ท้งยงได้รบข้ คิดแล จธรรมชี ิตเป็นผลพ ง

เข้าถึงดูแลใจบุคลากรสะท้อนการพัฒนา
 ทุก น ุกร์ โรงพย บ ลจดกิจกรรมคลินิกธรรม รก ใจ (โครงก รดูแลใจบุคล กร) ใน
ช่ งบ่ ย แล โครงก ร ดมนต์ทำ ตร ในช่ งเย็น ด้ ยเล็งเ ็น ่  บุคล กรท งก รแพทย์คื ผู้ที่
ต้ งพบเจ ค มทุกข์ท้งข งผู้ป่ ยแล ญ ติ ร มถึงค มทุกข์ข งตนเ ง กิจกรรม นทน กลุ่ม
ในคลินิกธรรม รก ใจนำ โดยพร  จึงช่ ยใ ้ ม ชิกในกลุ่มได้ร บ ยค มทุกข์ แล รบฟัง
ซึ่งกนแล กน 

 ด้ ยร บบก รแบ่งเ ร ใ ้แต่ล น่ ยพย บ ลเข้ ร่ มกิจกรรม ในช่ งแรกจึงเจ
แรงต้ น ยู่บ้ ง เพร ถึง ย่ งไรก็เป็นก รเพิ่มภ ร เ ล ที่ต้ งจด รร แต่ผลต บรบก็เป็นไปใน
ท งที่ดี แม้จ ไม่เต็มใจต นเข้ ร่ มแต่ได้รบพลงแล ก รเยีย ย ต นกลบ กไป เป็นเพร
ปร โยชน์ที่ มผ ได้ข งต กิจกรรม บุคล กรที่ได้รบก รดูแลแล มีค มพร้ มในก รทำ ง น 
ก็จ ยงปร โยชน์ใ ้เกิดขึ้นแก่ผู้ป่ ย เพื่ นร่ มง น แล งค์กร

 ท้ ยที่ ุดแล้ ก รเรียนรู้แล เข้ ใจค มทุกข์ข งตนเ ง จ ช่ ยใ ้ม งเ ็นค มทุกข์
ข งผู้ ื ่นชดเจนขึ้น แล ด้ ยค มเข้ ใจในทุกข์น้น ไม่ ่ จ เกี่ย ข้ ง มพนธ์กนในฐ น ใด 

มนุ ย์เร ล้ นเป็นเพื่ นทุกข์ด้ ยกนท้ง ิ้น
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บรรยากาศในการอบรม ภาวนา for Love ของกลุ่มอาสาคิลานธรรม
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ภาวนา for love 
เยียวยาความเศร้าโศกแนวพุทธสู่ชุมชนกรุณา

วรพงษ์ เวชมาลีนนท์

 ค มต ย รื ก ร ูญเ ียบุคคล นเป็นรก เป็นเรื่ งที่ทุกคนต้ งเผชิญไม่ นใด น นึ่ง 

จดูเ มื นเป็นเรื่ งธรรมด  แต่ผลกร ทบจ กก ร ูญเ ียกลบ นก น ก ่ ที่ ล ยคน

คิด แล จนำ ไป ู่ภ ค มผิดปกติท งจิตใจ ล ยปร ก ร โดยเฉพ ภ ซึมเ ร้ ที่

กร ทบต่ ก รดำ เนินชี ิต ล ยคนไม่ ม รถกลบไปใช้ชี ิตได้ต มปกติแล จถึงข้นทำ ร้ ยต

เ ง กไม่ได้รบค มช่ ยเ ลื ย่ งทนท่ งที ก รดูแลค มเ ร้ โ ก ลงก ร ูญเ ียจึงเป็น

เรื่ ง ำ คญ เพร มี ลกฐ นจ กก ร ึก ในต่ งปร เท พบ ่  ผู้คนจำ น นม กที่มีภ เ ร้

เ ียใจภ ย ลงก ร ูญเ ีย กไม่ได้รบก รดูแล ย่ งเ ม ม จ มี ยุ ้นลง ย่ งมีนย ำ คญ 

 กลุ่ม คิล นธรรมเป็นกลุ่มพร งฆ์ที่มุ่งทำ ง นดูแลค มทุกข์ข งผู้คนใน งคม ่ น

นึ่งเป็นก รเข้ ไปดูแลผู้ป่ ย จึงพบเ ็นแล เข้ ใจปร กฏก รณ์ดงกล่ ดี แล พย ย มนำ ลก

ธรรมคำ นในพุทธ น ม คิดค้นเป็น ลก ูตรก รเยีย ย ค ม ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รก 

 ภ น  for love เป็นชื่ เล่นข ง “โครงก ร บรมภ น แด่ผู้ ูญเ ียบุคคล นเป็น

ที่รก” ถื กำ เนิดเมื่ ป พ. . 2553 จ กก รพฒน รูปแบบกิจกรรมก รเยีย ย ค มโ กเ ร้

ข งผู้ ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รก เป็น ่ น นึ่งข ง ิทย นิพนธ์ร ดบปริญญ โทเรื่ ง “ผลข ง

กิจกรรมเชิงพุทธที่เน้นธรรม เรื่ ง ลกกรรมแล ชี ิต ลงค มต ย ต่ ค มเ ร้ โ กข งผู้

เคย ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รก” โดยพร ปณต คุณ ฑโฒ (ปัจจุบนคื พร ครูเมธงกร ดญ ณ

เ ก น) ม ชิกกลุ่ม คิล นธรรม ผู้ ูญเ ียม รด แต่ก่ นบ ช แล ได้ ยก ร ึก

ธรรม ม ดูแลค มเ ร้ โ กจ กก ร ูญเ ีย ค มรู้ ึกติดค้ ง กง ล ไม่ บ ยใจต่ งๆ โดย

เฉพ ปร เด็น ำ คญคื  ค ม ง ยเรื่ งชี ิต ลงค มต ย ่  ต ยแล้ ไปเกิดในภพภูมิไ น 

ก่ นต ยมีค มทุรนทุร ย รื ต ยด้ ย ุบติเ ตุคื ต ยไม่ดีใช่ รื ไม่ เป็นต้น
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 ท่ นพบ ่  พุทธ น มี งค์ค มรู้ในเรื่ งดงกล่ ย่ งชดเจน ก รไป ู่ภพภูมิ ลง

จ กต ยแล้  ถูกกำ นดด้ ยกรรมที่แต่ล คนกร ทำ ไ ้ เมื่ ทุกคนมีกรรมเป็นมรดกตกท ดข ง

ตนเ ง ค มทุกข์แล เ ร้ โ กต่ ก รจ กไป จึงเป็น ิ่งที่ไม่มีปร โยชน์ เพร ไม่ทำ ใ ้ผู้ต ยได้

รบผลบุญแต่ ย่ งใด

 ค มรู้เรื่ ง ลกกรรมแล ชี ิต ลงค มต ย ช่ ยเยีย ย ค มเ ร้ โ ก ค มกง ล 

ไม่ บ ยใจจ กก รปฏิบติต่ โยมแม่ต นท่ นยงเป็นฆร ใ ้จ งคล ยไปได้ พร ปณตจึง ย

ลกพุทธธรรมม พฒน เป็นกิจกรรมแล กร บ นก รเยีย ย ผู้ ูญเ ียญ ติมิตรใ ้เกิดค ม

เข้ ใจในเรื่ งดงกล่  ซึ่งไม่เพียงแต่ช่ ยเยีย ย ค มเ ร้ โ กแล ทำ ใ ้ก รดำ เนินชี ิตกลบ ู่

ภ ปกติ แต่ยงช่ ยพฒน ชี ิตแล ปัญญ ใ ้เติบโต ีกด้ ย 

กระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

 ลงจ กนำ ลกคิดแล ข้ ค้นพบดงกล่ ม กแบบเป็นกิจกรรม “ภ น  for love” 

แล้  พร ปณตจึงเชิญช นผู้เคย ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รกร ่ ง ยุ 24-77 ป ม เข้ ร่ มก ร

บรมร ย เ ล  4 น 3 คืน เพื่ เป็นกลุ่มทดล งแล กรณี ึก ใน ิทย นิพนธ์ ณ ูนย์ บรม

โรงเรียนน คปร ิทธิ์ มูลนิธิ ดบ งช้ งเ นื  . มพร น จ.นครปฐม เมื่ ป 2553 

 โดยก ร บรมไม่ใช่ก รบรรย ยธรรม เพียง ย่ งเดีย  แต่ใ ้ค ม ำ คญกบกิจกรรมแล

กร บ นก รท่ีช่ ยใ ้ผู้เข้ ร่ มเชื่ มโยงธรรม เข้ กบปร บก รณ์ข งตนเ งแล เกิดก รแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ร ่ งกน เพื่ ทำ ใ ้ผู้เข้ ร่ มค่ ยๆ เรียนรู้ก รนำ ธรรม ม เยีย เยีย ค มเ ร้

โ กแล พฒน ตนเ งใ ้เกิดปัญญ ต ม ลกไตร ิกข  ภ น  4 แล ริย จ 4 จนกล ยเป็น

เครื่ งมื ในก รเยีย ย รื ดูแลต เ งต่ ไป โดย ง ด ่ นกิจกรรมต่ งๆ ในแต่ล นใ ้

เ ม ม ร ่ ง 1. กร บ นก รใ ้คำ ปรึก แบบกลุ่ม (group counselling) 2. ก รเรียนรู้

ลกธรรม 3. ก รปฏิบติภ น  เช่น ดมนต์ เจริญ ติ กร บ นก รรบรู้แล งเกต ิ่งต่ งๆ 

 เริ่มจ ก “ก ยภ น ” ก รฝก บรมพฤติกรรมท งก ย จ  ก รใช้ ยตน แล ติใน

ก ร งเกต ิ่งต่ งๆ ภ ยน ก “ ีลภ น ” ก ร มพนธ์กบ ิ่งแ ดล้ ม กบผู้คน เนื่ งจ กผู้

ูญเ ีย มกจม ยู่กบ ิ่งที่ทำ ใ ้ต เ งเ ร้ โ ก จึงมีกร บ นก รเชิญช นใ ้ผู้เข้ ร่ มขย ยค ม

มพนธ์จ กคนในคร บคร ไป ู่เพื่ นร่ ม บรม ื่นๆ ที่ผ่ นปร บก รณ์แล เข้ ใจเรื่ งก ร

ูญเ ีย จนก่ ใ ้เกิดค มรกค มผูกพนแล บรรย ก ที่ไ ้ งใจกน ่งผลใ ้กร บ นก ร

ต่ งๆ ดำ เนินไป ย่ งร บรื่น 
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 นำ ไป ู่ “จิตภ น ” ก รพฒน จิตใจ ด้ ยก รรบฟังกน เข้ กเข้ ใจกน มีพื้นที่ปล ดภย

ในก รดูแลต เ ง บ กเล่ ิ ่งที ่ ด ้นตนใจแล ค ม ่ นแ ข งต เ ง กม  โดยใช้

กร บ นก รใ ้คำ ปรึก แบบกลุ่มช่ ยดูแล จนทำ ใ ้ผู้เข้ ร่ มตร นกรู้ด้ ยตนเ ง แล้ จึง

แทรกธรรม แต่ล ร ดบเข้ ไป ทำ ใ ้ผู้เข้ ร่ มค่ ยๆ เกิดค มเข้ ใจแล น้ มธรรม เข้ ม ใ ่ตน

ย่ งเป็นธรรมช ติ โดยเฉพ เมื่ แ ดง ข้ ธรรมที่ตรงกบข้ กง ล ง ย รื ปร เด็นค้ งค

ใจต เ ง จึงเป็นคำ ต บที่ม ช่ ยเติมเต็มค มเข้ ใจ จนกล ยเป็น “ปัญญ ” 

 กิจกรรม นึ่ง นเป็นต ย่ งรูปธรรมข งกร บ นก รเรียนรู้ภ น  for love คื  ก ร

ชงช ด กไม้ทุกเช้ ในกลุ่มย่ ย ซึ่งคร บคลุมมิติท งก ย ีล จิต แล ปัญญ ในกิจกรรมเดีย  

เริ่มจ ก งน้ำ ช นแรก พร ผู้นำ งคุยกลุ่มย่ ยจ รินน้ำ ช ใ ้ผู้เข้ ร่ มรินต่ ๆ กนไปจนครบ

ร บ ง แล้ น่งจิบช บ ยๆ ใช้ ยตน มผ กลิ่น ร  แล ใช้ใจรบรู้ค มรู้ ึกกบค มคิดไป

ด้ ย ก่ นซกถ มถึงก รเรียนรู้จ กกิจกรรมต่ งๆ ที่ได้ทำ ม  ซึ่งจ นำ ไป ู่ก รบ กเล่ เรื่ งร

เกี่ย กบบุคคล นเป็นที่รกไปเ งโดยธรรมช ติ แล ช่ ยทำ ใ ้เกิดก รเยีย ย กนแล กนในกลุ่ม

ไปด้ ยเลย ก่ นจ ค่ ยๆ ยกร ดบก รภ น ใน งน้ำ ช นต่ ม  รบรู้แล งเกตถ้ ยช ตรง

น้ ด้ ย ยตน ต่ งๆ เช่น ก รเ ็น ได้กลิ่น แล้ บถ มค มรู้ ึกที่ได้รบ เป็นก รฝก ติใน

แต่ล ขณ ๆ ต่ ด้ ยก รฝกจิตภ น ใน งน้ำ ช นที่ ม เรียนรู้แล ธิบ ยใ ้เ ็นก รทำ ง น

ข งขนธ์ ้ ่ เป็นเ ตุปัจจยต่ กน ย่ งไร ทำ ใ ้ผู้เข้ ร่ มแยกแย ค มรู้ ึกกบค มคิด ก

จ กกนได้ ย่ งชดเจน แล้ จึง รุปปัญญ ปฏิบติจ กก รชงช แล ดื่มช ใน น ุดท้ ย ซึ่งพบ ่

งน้ำ ช ทำ ใ ้ ล ยคนเข้ ใจชี ิตม กขึ้น 

 กร บ นก รเรียนรู้เชิงปร บก รณ์ดงกล่  เมื่ ปร ก บเข้ กบก รดูแลค มทุกข์ใจ

โดยใช้ ลก ริย จ 4 ม จดกร บ นก รเรียนรู้ที่ทำ ใ ้ผู้เข้ ร่ มตร นกรู้ค มทุกข์ข งต เ ง 

ม งเ ็นเ ตุปัจจยที่ทำ ใ ้เกิดทุกข์ จนเริ่มเข้ ใจแล ปล่ ย งแล้  ค มทุกข์จ ดบ ิ่งต่ งๆ 

ที่ติดค้ งค ใจจ จ งคล ยไปในที่ ุด

 จ กก ร ดผลกร บ นก รดงกล่ โดยใช้แบบ ำ ร จค แนนค มเ ร้ โ กแบบ งค์

ร ม 5 ด้ น คื  รมณ์ ก รรู้คิด ก ยภ พ งคม แล จิต ิญญ ณ พบ ่ ผู้เข้ ร่ มจ คล ยค ม

เ ร้ โ กข งตนเ งแล พฒน กยภ พในก รดำ เนินชี ิตได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พ
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 ค ม ำ เร็จจ กก รจด บรมกลุ่มทดล งดงกล่  ทำ ใ ้ ูนย์กุม รบริรก ์ ภ ค ิช

กุม รเ ช ตร์ คณ แพทย ตร์ ิริร ชพย บ ล ซึ่งทำ ง นร่ มกบกลุ่ม คิล นธรรมใน

ก รดูแลผู้ป่ ยเด็กแล ญ ติ ยู่แล้  ใ ้ค ม นใจแล เป็นเจ้ ภ พเชิญกลุ่ม คิล นธรรมม

จด บรมก รดูแลค มโ กเ ร้ ใ ้กบพ่ แม่ ลงก ร ูญเ ียลูก นเป็นกร บ นก รที่ช่ ยเ ริม

ง นดูแลแบบปร คบปร ค งข งโรงพย บ ล ซึ่งจ ใช้นกจิต ิทย โทร พท์ไปติดต ม บถ ม

พ่ แม่เพื่ ดูแลภ ย ลงก ร ูญเ ีย (Bereavement care) แล ช่ ยใ ้ลดค มเ ร้ โ กข งพ่

แม่ได้เป็น ย่ งดี จึงจด บรม ย่ งต่ เนื่ งม ีก ล ยป

 น กจ กก รจด บรมใ ้ ูนย์กุม รบริรก ์แล้  กลุ่ม คิล นธรรมยงจดก ร บรมใ ้

กบคนกลุ่มต่ งๆ ต มจง โ ก แล ก ร นบ นุนม จนถึงปัจจุบน

เดินทีละก้าว
 จ เ ็น ่  ก ร บรมภ น  for love เป็นกร บ นก รที่มีค มปร ณีตล เ ียด ่ น

ม ก จึงมีเง่ื นไข ล ยปร ก รที่ทำ ใ ้ก รขย ยเรื่ งดงกล่ กไปได้น้ ย เช่น เรื่ งบุคล กร

ผู้จดง น เนื่ งจ กก ร บรมต้ ง ยคณ ทำ ง นที่มีค มเชี่ย ช ญในเรื่ ง ลกธรรม จิต ิทย

เชิงพุทธ แล กร บ นก รใ ้คำ ปรึก แบบกลุ่ม ซึ่งในกลุ่ม คิล นธรรมมีผู้จดกร บ นก ร

ดงกล่ ได้เพียงปร ม ณ ิบคน ต้ ง ลบ บเปลี่ยนกนม เข้ ร่ มจด บรมเน่ื งจ กแต่ล ท่ นมี

ภ ร ง นม ก 

 เรื่ งจำ น นผู้เข้ ร่ ม ต้ งไม่เกิน 25 คน เพื่ ใ ้พ เ ม กบจำ น นผู้จดกร บ นก รใ ้

คำ ปรึก  แล ลก ณ ข งกร บ นก รที่ต้ ง ยค มใกล้ชิดกนม ก ไม่เ ม กบก ร บรม

ขน ดใ ญ่ ร มถึงผู้เข้ ร่ มจ ต้ งผ่ นก ร ูญเ ียม กช่ งเ ล นึ่งแล้  ไม่ใช่เพ่ิงปร บกบ

ค ม ูญเ ีย รื มี ก รโ กเ ร้ จ กก ร ูญเ ียม กเกินไป ซึ่งจ ต้ งใช้กร บ นก รแยก

เดี่ย  ไม่เ ม กบก รเข้ ร่ มก ร บรมเป็นกลุ่ม ปร ก บกบก รจดกิจกรรมต่ งๆ ข งกลุ่ม

คิล นธรรม ผู้เข้ ร่ มไม่ต้ งเ ียค่ ใช้จ่ ยแต่ ย่ งใด จึงต้ งมีผู้ นบ นุน ทำ ใ ้กลุ่มจดก ร

บรมภ น  for love ไปเพียง 11 คร้งนบต้งแต่ป 2553 จนถึงปัจจุบน 

 ท งกลุ่มตร นกถึงข้ จำ กดดงกล่  จึงใ ้ค ม ำ คญกบก ร ร้ งบุคล กรรุ่นใ ม่ ใน

ช่ งแรก พร คุณเมธงกร พร ครูธรรมรต (ธนญชย เตชปัญโญ) แล เพื่ นพร งฆ์กลุ่ม

คิล นธรรมรุ่นบุกเบิกจ เป็นผู้จดกร บ นก ร บรมด้ ยต เ ง แต่ในปัจจุบนท่ นจ ผนต เ ง

ม เป็นผู้ นบ นุน เปิดโ ก ใ ้พร งฆ์รุ่นใ ม่ในกลุ่มบ่มเพ ก รเป็นผู้จดกร บ นก ร ย่ ง

ค่ ยเป็นค่ ยไป ซึ่งต้ งใช้เ ล ฝกฝนย น น เพร ก รเยีย ย ผู้ ูญเ ียเป็นง นย กที่ ุด ย่ ง
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นึ่งในกร บ นก รใ ้คำ ปรึก  ผู้จดกร บ นก รกลุ่มจ ต้ งมีปร บก รณ์เรื่ งก รใ ้คำ

ปรึก ในรูปแบบต่ งๆ ม กพ  จึงจ ม ทำ เรื่ งก รใ ้คำ ปรึก ผู้ ูญเ ียได้ ทำ ใ ้ก รขย ย

ง นดงกล่ ในน มข งกลุ่ม คิล นธรรมดำ เนินไป ย่ งช้ ๆ แต่ กมีพร งฆ์ท่ นใด

รื กลุ่มใดที่ นใจแล พร้ มจ ทดล งจดกร บ นก รดงกล่  ท งกลุ่ม คิล นธรรม

ยินดีใ ้คำ แน นำ  เป็นที่ปรึก  ร มถึงช่ ย นบ นุนก รทำ ง นด้ ยต มกำ ลงที่มี 

 ล่ ุด จด ม ยเ ตุพุทธท  ินทปัญโญ จ เป็นผู้ นบ นุนก ร บรมในป 2562 

ทำ ใ ้กลุ่ม คิล นธรรมยงคงจดง น บรม ภ น  for love ย่ ง ืบเนื่ งต่ ไป 

สู่ชุมชนกรุณา
 ข้ เรียนรู้ ำ คญ ีก ย่ ง นึ่งจ กง น บรม ภ น  for love คื  ผลข งก รจดกิจกรรม

น กจ กจ ช่ ยเยีย ย ค มโ กเ ร้ แล พฒน ก รดำ เนินชี ิตข งผู้ ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รก

แล้  ยงเกิดก ร ร้ งชุมชนข งผู้มีปร บก รณ์บ ง ย่ งร่ มกน จนเป็นค มรกค มผูกพน 

ก รช่ ยเ ลื เกื้ กูล ติดต่ ื่ รกน ย่ ง ม่ำ เ ม แล ชกช นกนไปทำ ค มดีในรูปแบบ

ต่ งๆ เช่น เป็นจิต  ก รปฏิบติธรรม เป็นต้น ลงจบก ร บรม แล ยงแผ่ขย ย กไป ู่

คน ื่นๆ จน จกล่ ได้ ่  นี่เป็นต ย่ งข งชุมชนแ ่งค มกรุณ ีกรูปแบบ นึ่งท่ี งคมไทย

แล โลกต้ งก ร

 ย่ งไรก็ต ม ง นภ น  for love เป็นเพียงบทบ ท นึ่งข งกลุ่ม คิล นธรรม ง น

ลกข งกลุ่มที่จ ช่ ยดูแลค มทุกข์ข งผู้คนไม่เฉพ ต่ ค ม ูญเ ีย คื  ง นเผยแผ่พร พุทธ

น เพื่ พฒน คุณภ พชี ิต ที่ไม่ใช่ก รเท น ธรรมเพียง ย่ งเดีย  แต่ทำ ใ ้ผู้คนมีเครื่ งมื

แล ใช้ดูแลค มทุกข์ข งต เ งได้ ไม่ ่ จ เป็นค ม ูญเ ีย ค มผิด ง ตกง น ก ก แล

ค มทุกข์ ื่นๆ ในชี ิต ซึ่งใช้กร บ นก รดูแลแบบเดีย กน 

 ถ้ นใจเข้ ร่ มก ร บรม ภ น  for love รื กิจกรรมต่ งๆ ข งกลุ่ม คิล น

ธรรม ม รถเข้ ไปดูร ยล เ ียดได้จ ก น้ เฟซบุกแฟนเพจ “คิล นธรรม” แล เ ็บไซต์ 

www.gilanadhamma.org  ได้
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เราจะเสื่อมสลายไปด้วยกัน
เวสารัช โทณผลิน 

(1)
 ช ยชร นไปถ ม ญิง ที่น่งข้ งๆ ่ เ รถจ ดไ ้ที่ไ นเป็นคร้งที่ ิบแปดในเ ล

ยี่ ิบน ทีที่ท้ง งน่งร พย บ ลเรียกเข้ ไปพบแพทย์  น่น ม ยค ม ่ เข นม ถ ม

ลูก ด้ ยปร โยคเดิมแทบจ ทุก งน ที ค ม งุด งิดรำ ค ญทำ ใ ้เธ เลื กที่จ น่งก้ม

น้ ยู่กบโทร พท์มื ถื แล้ ปล่ ยค มคิดจมดิ่งไปในน้น  พ เงย น้ ขึ้นม ีกทีเธ ก็พบ

่ พ่ ไม่ได้น่ง ยู่ข้ งๆ แล้

 ่ งจ กจุดที่ ญิง น่งไปปร ม ณ งร้ ยเมตร ช ยชร เดินเรื่ ยเป ยไปต มท ง 

เจ้ น้ ที่ข งโรงพย บ ลล บม งเข ไม่ งต ก่ นจ เดินต มไป ่ งๆ เมื่ ช ยชร ลบม

ยืนที่มุมแคบๆ บริเ ณบนได พนกง นทำ ค ม ดที่ได้รบ ญญ ณจ กเจ้ น้ ที่ก็เข้ ไป

บถ มจนรู้ ่ เข ป ดปั เธ จึงพ ช ยชร ไปเข้ ้ งน้ำ แล ยืนร เข ยู่ด้ น น้  

เมื่ เข เ ร็จธุร แล้ จึงเดิน กม  ท้งเจ้ น้ ที่แล พนกง นทำ ค ม ดตร จ บกบ

พย บ ลจนรู้ ่ เข คื ใครจึงพ ช ยชร เดินกลบไปพบลูก ที่ยืนร ยู่กบพย บ ลไม่ไกลจ ก

ตำ แ น่งที่เข เดิน ลงไป  

 ไม่เพียงแค่เจ้ น้ ที่โรงพย บ ล พนกง นทำ ค ม ด แล พย บ ลที่รบรู้ ่ ช ย

ชร คื ผู้มีภ ม งเ ื่ ม แต่พนกง นรก ค มปล ดภย พนกง นต้ นรบ พนกง นร้ น

ด กซื้  คนขี่ม เต ร์ไซต์รบจ้ งที่ ยู่ น้ โรงพย บ ลต่ งก็รบรู้แล มีทก ในก รดูแลคน

กลุ่มนี้ เมื่ ผู้มีภ ม งเ ื่ มเดินท งม ถึงทุกคนจ ได้รบก รปร นใ ้รบรู้ร่ มกน ย่ ง

พร้ มเพรียงเพื่ ที่จ ช่ ยเ ลื ดูแลพ กเข ได้ ย่ งเต็มที่ 

 ท้ง มดคื ภ พที่เกิดขึ้นใน ข งผม ลงจ กที่ฟังผู้ช่ ย ตร จ รย์แพทย์ ญิง 

ิรินทร ฉน ิริก ญจน รื  จ รย์ ้ ย ผู้ก่ ต้ง ม คมผู้ดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ มซึ่งทำ ง น

คร่ำ ดในแ ด งก รดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ มม ย น นเล่ ใ ้ฟังถึงภ พ น คตที่เธ กำ ลง

ร้ งใ ้เกิดขึ้นจริง
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 (2)
 “คุณดูไม่ ก ร กค่ ่ ใครเป็นผู้มีภ ม งเ ื่ มบ้ ง เพร เข ก็ดูเ มื นปกติ แต่

ก รคิดกบพฤติกรรมข งเข ได้เปลี่ยนไปแล้ ” 

 คำ พูดข ง จ รย์ ้ ยคล้ ยแรงกร ตุกเบ ๆ ใ ้ผมกลบม ที่ ้ งปร ชุมที่เร กำ ลงน่ง

นทน กน ยู่  ผมเ ลื บม งผู้คนโดยร บแทบจ ตโนมติ ลงจ กฟังเธ พูดปร โยคเมื่ กครู่ 

 “ต นนี้เร ใช้คำ ่  ผู้มีภ ม งเ ื่ มไม่ใช่ผู้ป่ ย เพร เร รกเข ในฐ น มนุ ย์คน

นึ่งซึ่งมีภ บ ง ย่ งแตกต่ งจ กเร   เ มื นกบที่ มยก่ นเร เ ็นคนพิก ร รื  เ ็นคนติด

เชื้  HIV แล้ เร ก็จ รู้ ึกแบบนึง แต่ต น ลงเร จ รู้ ึก ่ เข ก็คื คนซึ่งมีภ เช่นน้น ยู่ 

ซึ่งเข ก็ ยู่ร่ มใน งคมกบเร ได้”

 ก ร ยู่ร่ มกนใน งคมคื ปร เด็น ำ คญที่ทำ ใ ้เกิดก รเริ่มต้น ร้ งชุมชนที่เป็นมิตรต่ ผู้

มีภ ม งเ ื่ ม ซึ่งเป็นโปรเจคล่ ุดที่ จ รย์ ้ ยเป็นผู้ขบเคลื่ น เพร ทุกฝ่ ยที่เกี่ย ข้ ง

ตร นกแล้ ่ ก รพ ผู้มีภ ม งเ ื่ มไปพำ นกที่ ูนย์รบเลี้ยงดูเป็นเรื่ งล เ ียด ่ นท้งใน

แง่ข งเ ร ฐกิจแล ภ พจิตใจ เป ม ยข งชุมชนนี้คื ทำ ย่ งไรที่จ ใ ้ผู้มีภ ม งเ ื่ ม

ม รถใช้ชี ิต ยู่ร่ มกบคนในคร บคร แล ยู่ร่ มกบคนใน งคมได้ ย่ งมีค ม ุขแล

ย น นที่ ุดเท่ ที่จ เป็นไปได้ 

 “เร กำ ลงช่ ยกนคิด ่ ทำ ย่ งไรที่จ ทำ ใ ้คนท่ีได้รบผลกร ทบจ กเรื่ งนี้จ ได้รบก ร

ดูแล ย่ งที่ค รจ เป็น ทำ ใ ้มีก รตร นกรู้เรื่ ง ม งเ ื่ มแล เป็นมิตรต่ กน (Dementia 

Awareness and Friendliness)  นี่คื พูดในเรื่ งข งก รรก  แต่ถ้ เร ไม่ ย กใ ้เข เป็นต้ ง

ทำ ย่ งไรที่จ ลดค มเ ี่ยงในเรื่ ง ม งเ ื่ มได้ ซึ่งเร ก็ทำ เ มื นกน เร ใ ้ก ร ินิจฉยแล

ดูแล ม คมผู้ดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ มทำ เรื่ ง นบ นุนผู้ดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ มที่เรียก ่  

support dementia carers ทำ ย่ งไรที่คุณจ ได้รบปร โยชน์จ กตรงนี้ แล้ เร จ จดก ร

เกี่ย กบข้ มูลภ ม งเ ื่ ม แล มี ล ยที่ที่ทำ ิจยแล พฒน น ตกรรม ท้ง ิริร ช แล

จุ  ก็ช่ ยกนทำ ยู่”

 “ต นนี้ งค์ก ร น มยโลก (WHO) ไม่ได้ ยู่เฉย เข เ ็นปัญ นี้ม ก่ นเร  เข จึงจดใ ้

ม งเ ื่ มเป็นโรคติดต่ ไม่เรื้ รง (NCDs) ต้งแต่เมื่ ล ยปที่ผ่ นม  เข  Report ม ต้งแต่ ค. .  

2012  แล้ ก็มีปร ชุมข ง  WHO  จนเริ่มมี world dementia council เกี่ย กบเร่ื ง ม ง

เ ื่ ม แล้ จ มี report  มีก รปร ชุมข งรฐมนตรีคร้งแรกข งWHO ที่เ รฐมนตรีที่ดูแลผู้มี

ภ ม งเ ื่ มม คุยกน เพื่ ใ ้มีก รบริ รจดก รท้ง ล ยที่ต่ ย ดจ กก รปร ชุมน้น”
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 “ถ ม ่ คนมีภ ม งเ ื่ มมีเย ไ ม ปร เท เร มีปร ช กร 60 ก ่ ล้ นคน มีคนที่

มีภ ม งเ ื่ มปร ม ณ 6 แ นคน” จ รย์ ้ ย ยุดพูดแล้ ่งยิ้มใ ้ผมก่ นจ พูดต่  

 “แต่คนเดีย ก็เกินพ แล้ ล่ ค่ ” 

 คนมีภ ม งเ ื่ มคนเดีย ก็เกินพ แล้ เ ร  แ ดง ่ ภ นี้ ่งผลกร ทบต่ งคม

ไม่ใช่น้ ย 

 แล้ มนร้ ยแรงขน ดไ นกนล่  

(3)
 ใบ น้ ข ง ‘ปิติพร ิริทิพ กร’ ก็ดูมีค ม ุขดีนี่น   

 ปิติพรคื พย บ ลที่ดูแลผู้ ูง ยุซึ่งแม่ข งเธ มีภ ม งเ ื่ มม น นก ่ ิบปแล้  

 “คุณแม่เริ่มเป็น ม งเ ื่ มต้งแต่ ยุ 67 ป ต นน้นท่ นยงเป็นแม่ค้ ข ยข ง ยู่ใน

ตล ด ยู่ม น นึ่งที่ท่ นเริ่มท นเงินผิด ลูกค้ ก็บ ก ่  เจๆ ท นเงินผิด แม่ก็บ ก ่ ไร ฉน

เป็นแม่ค้ ม ล ย ิบป  ไม่เคยท นผิด แม่ก็ไปต่ ่ ่ ลูกค้ โกงเข ”

 ผมเริ่ม งเกตเ ็นต ก นค มเ นื่ ย ค มเครียด แล ค มทุกข์ที่เผย กม ผ่ นเรื่ ง

ร ที่เธ เล่  แม้ปัจจุบน ิ่งเ ล่ น้น จจ ไม่ได้เข้มข้นเช่นใน ดีตแต่ค มรู้ ึกเ ล่ น้นเคยเกิด

ขึ้นกบผู้ ญิงต เล็กๆ คนนี้แน่น น

 “แล้ แม่ก็เริ่ม ุงต้ม ไรที่ตล ดแล้ ลืมปิดแก   ไฟก็เริ่มไ ม้  คนที่ตล ดกล ตล ดไ ม้

เข เลยโทรใ ้เร พ แม่ไป ม เถ  เพร ดูมี ก รเย  แต่พ รู้ ่ เป็นก ่ จ ใ ้ท่ นเลิก

ข ยข งได้ก็ใช้เ ล เกื บ มปเลยน ค ”

  “ ุดท้ ยเร ต้ งพ คุณแม่จ กลำ พูนม ยู่ที่กรุงเทพ  คุณแม่ก็ ยู่ไม่ได้ค่  เพร เร ยู่

ที่ พก พ เข ต่ืนม พบ ่ ที่นี่ไม่ใช่บ้ นข งเข  เข ก็จ เดิน กไป นล ล ยๆ ร บ เร เข้

เ รดึกม บ กแม่ข น นแปบนึง พ ตื่นม แม่ก็ ยไปแล้  แล้ ในตล ด ง ลงไม่ได้ กนง่ ยๆ  

แม่จ เดินข้ มถนนเข้ ไปใน รพ. ิริร ช  เข ก็ถ มแม่ ่ ม ใคร แม่บ กลูกเป็นพย บ ลที่นี่  

พี่พย บ ลที่รู้จกเร เข ก็จ พ ไปที่ ร์ดที่ตึกที่เร ทำ ง น ยู่ น้ ก็โทรม บ ก ่ แม่เดินม

ที่นี่น ”
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 ถ นก รณ์ข งปิติพรเข้มข้นขึ้นเรื่ ยๆ ต้งแต่ที่ต้ งพ แม่ไปเข้ เ รด้ ยเพร เป็น ่ ง 

แต่แม่ก็ไม่ได้ ยู่เฉย เดินไปเปิดปร ตู ้ งน้น ้ งนี้ท่ โรงพย บ ล เดิน ลงไปขึ้นแท็กซี่เพื่ จ ไป

บ้ นญ ติแต่ก็จำ ไม่ได้ เมื่ ย้ ยไป ยู่ที่บ้ นก็พย ย ม กจ กบ้ นโดยก รท้งทุบปร ตู ปนร้  

พงกร จก จน ุดท้ ยปิติพรจึงตด ินใจพ แม่ไปพก ยู่กบป ที่จง ดลำ พูนต มเดิม 

 “แต่ก็ไม่จบ ร กค่  เพร พ ตื่นม มนไม่ใช่บ้ นแม่ เข ก็จ ไปท่ีตล ด เพร บ้ น

คุณป ่ งจ กตล ดกิโลเมตรเดีย  แต่ นนึงไปปร ม ณยี่ ิบก ่ ร บ บ ง นไม่ได้ไปเ ล ปกติ

ด้ ย ตี นึ่ง ตี งก็ไป ท่ นบ กไปตล ดแล้ จ ไปเปิดร้ นแล้  ลูกค้ ม ร เต็มแล้  พ เร ใ ้

เ ตุผล ่ ยงไม่มีใครม น แม่ก็ไม่ฟัง ไม่ใช่ไม่จริง เร ก็ต้ งปล่ ยใ ้ท่ นไป”

 “แล้ ถ้ เดินไปช่ งกล ง นร ่ งบ้ นป ไปตล ดจ ต้ งเดินผ่ นบ้ นคนน้นคนนี้ 

ท่ นเดินผ่ นไปเจ ร งเท้ ท่ นก็เก็บม  แล้ จ ไม่เ งข้ งน  จ ถื ม ข้ งเดีย  กุญแจรถ

บ้ ง ไรที่ใคร งเ ไ ้ เพร ที่ต่ งจง ด เข จ ไม่ค่ ยเก็บข งกน ยู่แล้   น ิก  แ ่นต  

กุญแจบ้ น กุญแจรถ เดินผ่ น ดก็เ ขนน้ำ ม  แกเ ็น ไรก็จ เก็บม แล้ เร ก็ไม่รู้ ่ แกไปเ

ข งใครม บ้ ง พ ม ถึงบ้ นเร ก็จ มีตร กร้ ใบนึงม แล้ บ ก ่ แม่ นูข เ ข งไปใช้ที่

กรุงเทพ  น  พ ข เ ร็จเร ก็จ เ ม ใ ่ตร กร้ นี้ แล้ เจ้ ข งเข ก็จ ม เ คืนเพร เร ไม่รู้

่ จ ไปคืนใคร ที่ไ น  ล งนึกภ พ ่ เจ้ ข งก็จ ม ด้ ย รมณ์ที่ขุ่นม ม ก ปร ม ณ ่ แม่เธ

ทำ แบบนี้ ีกแล้ น ”

 ผมจินตน ก รภ พต มที่ปิติพรเล่  ไม่ใช่เรื ่ งง่ ยที่จ ทำ ค มเข้ ใจไปจนกร ท่ง

ม รถย มรบผู้มีภ ม งเ ื่ มท่ีพูดแล ทำ ิ่งต่ งๆ โดยแทบจ ไม่มีเ ตุผลใดใดร งรบได้ 

ท้งน กเ ตุเ นื ผล ท้งเ นื ก รค ดเด แล ลกตรรก ต่ งๆ  ตล ดจนแทบจ ไม่ ม รถ

ยึดถื แล ื่ ร ไรในเชิงเ ตุผลกบพ กเข ได้เลย 

 ย่ ่ แต่ชุมชนที่เป็นมิตรต่ พ กเข เ ล่ น้นเลย ผมคิด ่ ลำ พงแค่คร บคร ที่เป็นมิตร

ต่ กน ก็ย กจนแทบจ เป็นภ รกิจที่เป็นไปไม่ได้ ยู่แล้   ถ้ ไม่มีกฏเกณฑ์ ลกก ร แล เ ตุผล

ก ร ยู่ร่ มกนข งมนุ ย์ผู้เปร บ งจ เป็น ย่ งไร คิดใ ้ แทบแตก ย่ งไรก็แทบจ ไม่เ ็น

นท ง ่ ใครจ ม ร่ ม ร้ งชุมชนที่เป็นมิตรต่ ผู้มีภ ม งเ ื่ มกบ จ รย์ ้ ยเลย 



85ชุมชนกรุณ : นิมิตใ ม่ข ง งคมไทย |

(4)
 คน ิบก ่ คนที่น่งล้ มเป็น ง ยู่กบผมต นนี้ม จ ก ล กธุรกิจ ล ยที่ม  ท้ง ูนย์ก ร

ึก น กโรงเรียน(ก น.) , ร้ นขนม นชื่ ดง  After you , บริ ทที่ผลิตน ตกรรมเพื่ งคม

ย่ ง Good Factory  , เ ถียรธรรม ถ น , บริ ททรู จำ กด(ม ชน) แล  มูลนิธิกร จกเง  

 คนกลุ่มนี้นี่ล่ ครบที่เป็น ่ น นึ่งในก รร่ ม ร้ งชุมชนที่เป็นมิตรต่ ผู้มีภ ม งเ ื่ ม

 ถ้ เขียนเ ้นท งข งชุมชนนี้โดยเร่ิมต้งแต่ต้นท งก็คื ตร จเช็คแล ป งกนไม่ใ ้เกิด

ภ ม งเ ื่ ม ก็คงต้ งเริ่มกนที่บริ ท Good Factory ที่ ร้ ง รรค์เกม ำ รบตร จ บ

ม งชื่  Brain Check ซึ่งเป็นเกมที่ถูกพฒน ร่ มกบแพทย์ที่มีค มรู้เรื่ ง ม งผ่ นก ร

ทด บกบกลุ่มผู้ ูง ยุ ล ยคนจนได้เกมที่ ม รถตร จเช็คปร ิทธิภ พข ง ม ง ่ มีภ

ม งเ ื่ ม รื กร ท่ง ุ่มเ ี่ยงต่ ก รที่จ เกิดภ ม งเ ื่ ม รื เปล่  (เข้ ไปเล่นได้ที่ brain-

check.net)

 รบไม้ต่ จ ก Good Factory ก็คื ก รทำ ง นข ง ูนย์ก ร ึก น กโรงเรียน รื  

ก น. ที่คิดค้นรูปแบบท น ึก แล ค่ ย ำ รบผู้ ูง ยุเพื่ ใ ้พ กเข มีกิจกรรมในก รพฒน

ม งแล เข้ งคม ย่ งต่ เนื่ ง โดยเริ่มต้นที่ท้ งฟ จำ ล ง ซึ่งจ เปิดใ ้กลุ่มผู้ ูง ยุท่ีร มต

กนเข้ ไปติดต่ ข ใ ้ท ง ก น. พ ไปท ร์เต็ม นโดยไม่เ ียค่ ใช้จ่ ยแม้แต่บ ทเดีย  

 ำ รบผู้ที่เริ่มปร บภ ม งเ ื่ มกบคนในคร บคร ที่ต้ งดูแลคนกลุ่มนี้ก็จ มี

เ ถียรธรรม ถ น ถ นปฏิบติธรรมย่ น ชรพลที่จด day camp ใ ้เข้ ไปฝกปฏิบติเพื่ ดูแล

จิตใจ ตล ดจนมีกิจกรรมเพื่ ใ ้ผู้ ูง ยุได้ไปเรียนรู้ทก ใ ม่ๆ เช่น ย้ มผ้  ปลูกต้นไม้ รื

ดูแลเด็กๆ ีกด้ ย 

 ร้ นขนมย ด ิต ำ รบคน นุ่ม   after you  ก็กำ ลงคิดค้นโปรเจคช่ งเ ล ุดพิเ

ำ รบคร บคร ที่ต้ งดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ ม เพื่ ใ ้พ กเข มีพื้นที่แล ช่ งเ ล ที่จ ได้ ยู่

ร่ มกน ย่ งเป็น ่ นต   เพร ก รที่คร บคร ต้ งพ ผู้มีภ ม งเ ื่ ม กม น กบ้ นแล้

ใช้ชี ิตร่ มกบผู้ ื่นใน งคมไม่ใช่เรื่ งง่ ย เพร คนกลุ่มนี้ จเดินช้  รบปร ท น ร ก

เล เท  รื มีพฤติกรรมที่ย กจ เข้ ใจได้ 
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 ่ นในกรณีที่ผู้มีภ ม งเ ื่ ม จจ พลด ลง ท งบริ ททรู ค ร์ป ร์เรช่น จำ กด 

(ม ชน) ก็ร่ มมื กบมูลนิธิกร จกเง ในก รคิดค้นน ตกรรมริ ต์แบนด์ รื  ยรดข้ มื

จฉริย ที่เป็นท้ง ญลก ณ์ใ ้คนใน งคมรบรู้ ่ บุคคลนี้คื ผู้มีภ ม งเ ื่ ม น กจ กน้นยง

ทำ ง นร่ มกบแ พพลิเคช่นที่ ม รถ ่งข้ มูลข งคนๆ น้นไปใ ้กบตำ ร จแล มูลนิธิกร จกเง

ได้ในกรณีที่พบเ ็นบุคคลน้นในลก ณ ที่ ง ย ่ จจ กำ ลง ลงท ง ยู่ โดยใช้ ิธี แกนจ ก

ร ย ไกลเพื่ ที่จ ไม่ต้ งเข้ ไปใกล้พ กเข จนก่ ใ ้เกิดค มรู้ ึกไม่ดีในใจข งพ กเข  

 เมื่ เขียนโครง ร้ งเ ้นท งท้ง มดข งก ร ร้ งชุมชนเริ่มต้งแต่ป งกน ตร จเช็ค ดูแลผู้

มีภ ม งเ ื่ ม ไปจนถึงต ม ผู้ที่ ูญ ย ทำ ใ ้ม งเ ็นภ พร มข งชุมชนที่เป็นมิตรต่ ผู้มี

ภ ม งเ ื่ มชดข้ึน ่ คื ชุมชนที่ปร ก บด้ ยผู้คนที่รบรู้แล ตร นกถึงปัญ นี้ร่ มกนจน

ยื่นมื เข้ ม ช่ ยเ ลื ดูแลภ ยใต้ทรพย กรแล ค มถนดที่ต เ งมีเพื่ ร้ งชุมชนที่เป็นมิตร

กบผู้มีภ ม งเ ื่ มใ ้แผ่ งก ้ ง กไปไม่มีปร ม ณ

(5)
 งกลมที่พ กเร น่ง ยู่ดูคล้ ยต้นแบบที่เป็นรูปธรรมข งชุมชนที่เป็นมิตรต่ ผู้มีภ

ม งเ ื่ ม จ รย์ ้ ยที่น่ง ยู่ใน งยิ้มต้ นรบทุกคน ย่ งเป็นมิตร ล ยคนเคยพบ จ รย์

้ ยม แล้ ล ยคร้ง ท้งที่ม ในฐ น พนธมิตรซ่ึงทำ ง นด้ นนี้ร่ มกนม ย น น แล ในฐ น

ที่ต้ งดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ มซึ่งเป็นคนใกล้ต ข งต เ งจนเกิดแรงบนด ลใจ ย กร่ ม ร้ ง

ชุมชนนี้ขึ้นม เพื่ ช่ ยเ ลื คนที่ปร บ ถ นก รณ์เดีย กบต เ ง 

 จ รย์ ้ ยพูดถึงโครงก รโรงพย บ ลที่เป็นมิตรต่ ผู้มีภ ม งเ ื่ มใ ้พ กเร

ฟัง ่

 “จดไปแล้ กรุ่น ท้งแพทย์ พย บ ลแล บุคล กร ย นบ นุนท้ง ล ย ต้งแต่คนที่ใ ้

ข้ มูล เ รเปล ย มรก ค มปล ดภย มีคนที่ผ่ นก ร บรมไป 400 คนแล้  ซึ่งต่ ไปคนถูพื้น 

คนข ยข งที่ร้ น ด กซื้ แล ร้ นร บโรงพย บ ลจ ต้ งรู้ ่ คนไข้คนนี้ดูแปลกๆ  น่ จ มี

ภ ม งเ ื่ ม คนจ รู้จกภ ม งเ ื่ มม กขึ้น  คนกลุ่มนี้เป็นคนที่เร เรียก ่  Dementia 

Friends รื  กลยณมิตรข งผู้ที่มีภ ม งเ ื่ มค่ ”

 Dementia Friend จ ได้รบ ญลก ณ์ด กไม้ติดที่บริเ ณ ก จ รย์ ้ ยย้ำ ่ ถ้ น

ไ นคนผู้น้นรู้ ึก ่ ต เ งพร้ มที่จ ช่ ยเ ลื ดูแลคนที่มีภ ม งเ ื่ มใ ้ ยิบเข็มกลดรูป

ด กไม้ม ติดแล้ กไปปฏิบติภ รกิจเป็นมิตรกบคนกลุ่มนี้ ย่ งเต็มที่
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 “แต่ถ้ นไ น โ ้โ  เมื่ คืนนี้ช้นเยินไป มดท้งคืน ก็เ ด กไม้ กเถ ค่  นนี้ข ไม่

เป็นมิตรแล้ ค่  เป็นไม่ไ  จ แย่ ยู่แล้  ไม่เป็นพย บ ลแล้ นนี้เป็นพย ม รก็เ ด กไม้ ก

ไปก่ น แต่ถ้ นไ นคุณมีด กไม้ นี่เป็น ญลก ณ์ ่ นนี้ช้นพร้ มดูแลผู้มีภ ม งเ ื่ ม”

 ในมุมม งข งผม ค มรู้ จไม่ ำ คญเท่ ค มรก ำ รบ  Dementia Friends เพร

ทฤ ฎี ลกก รต่ งๆ เป็นเรื่ งที่ ึก กนได้ไม่ย ก ิ่งที่ท้ ท ยก ่ คื ก รนำ ค มรู้เ ล่ น้นม

ปฏิบติเพื่ ดูแลผู้ที่มีภ ม งเ ื่ มด้ ย ใจ ย่ งแท้จริง 

 รื บ งทีชุมชนที่เป็นมิตรต่ ผู้มีภ ม งเ ื่ มก็คื ชุมชนท่ีมีก รตร นกรู้ 

(awareness) ถึงค มรกค มเมตต ที่เร ทุกคนต่ งก็มีเ มื นกน ไม่ ่ มนจ ได้รบก รฝกฝน

บ่มเพ ใ ้แข็งแรง รื ไม่ก็ต ม 

 จ รย์ ้ ยเล่ ถึงร้ น รแ ่ง นึ่งในญี่ปุ่นที่มีโปรเจคใ ้ผู้มีภ ม งเ ื่ มเป็น

พนกง นรบ เด ร์แล เ ิร์ฟ ร  

 “เป็นร้ น รที่เร จ ไม่ได้กินที่เร ่งน ค  เข จ บ กแขก ่ บริกรเป็นผู้มีภ

ม งเ ื่ ม พ แขกม ถึงบริกรก็จ ิ่งม  พ เดินม ถึงปุปก็นึกไม่ กแล้ ่ ต้ งม ทำ ไร 

ลูกค้ จ บ ก ่ ม นี่ๆ ม รบ เด ร์ ร พ ่ง รไปแล้ ก็ทำ ใจ น่ ยน ่ จ ได้ ไร 

เพร ต นที่ม ก็ จจ ไม่ได้ ย่ งน้น แต่ลูกค้ บ ก ่ พ ได้ ย่ ง ื่นก็ ร่ ยเ มื นกน กินได้

เ มื นกน แต่มน ร้ งคุณค่ ใ ้เข ได้จริงๆ”

 ใช่แล้  ถ้ เร ตร นกรู้ในใจ ยู่เ ม ่ เข ก็คื มนุ ย์คน นึ่งที่เปร บ ง เป็นมนุ ย์

ที ่ไม่ต้ งก รค มเข้ ใจจ ก ม ง แต่โ ย ค มรกซึ่งม จ ก ใจที่ไม่จำ เป็นต้ งผ่ น

กร บ นก รคิดแล ตรรก ลกก รใดๆ

 “ถ้ เร เข้ ใจ เร จ ค ด งน้ ยลง เร จ ทำ ร้ ยกนน้ ยลง แล เร จ มีค ม ุขม ก

ขึ้นจริงๆ” จ รย์ ้ ยพูดทิ้งท้ ย 

 รื ก รยึดโยงเก เกี่ย กนข งชุมชนแ ่งนี้ ยู่ที่ ใจ

 เป็น ีกร บบข งมนุ ย์ที่พ กเร ใ ้ค ม ำ คญในก รพฒน น้ ยเ ลื เกิน
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คุณอรนุช เลิศกุลดิลก ผู้ก่อตั้งร้านคุณตาคุณยาย
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forOldy ชีวิตนี้เพื่อคุณตาคุณยาย
เพ็ญจุรี วีระธนาบุตร

 คนเร มกจ ต้งเป ม ยเป็นต เลข ลก ง น่ ยไ ้ในใจ ... ฉน ย กมี ยุถึงแค่นี้ 

ไม่ ย กลำ บ ก ไม่ ย กเป็นภ ร ใคร ไม่ ย กน นเฉย ๆ ยู่บนเตียง ... แต่ในค มเป็นจริง 

เร กำ นด ยุขยใ ้ต เ งได้ด้ ย รื  เมื่ ก ลเ ล ผ่ นม จนถึง นที่เร นึกได้ ่  ... ฉนกำ ลง ยู่

ใน ยชร  ร่ งก ยฉนเ ื่ มถ ยแล ต้ งก รค มช่ ยเ ลื  ... นน้นเร จ ดูแลต เ ง ย่ งไร 

รื กคนที่เร รกกำ ลง ยู่ใน ภ นี้ เร จ ดูแลเข ย่ งไร 

 ยงไม่ร มถึง ีก ิ่ง นึ่งที่ต มม ติดๆ คื  ค่ รก พย บ ล ค่ ย แล เ ชภณฑ์ 

ค่ ุปกรณ์ก รแพทย์ ค่ ก ยภ พบำ บด ล  ที่นบ นร ค จ ูงขึ้น ก็เป็น ีกปัจจยที่ท ีค ม

กดดนใน ร ท้ ยข งชี ิต

 “คนในชุมชนที่พี่ดูแล นแรกที่เข น นติดเตียง เข ก็ไม่มีข้ กินแล้  แล เข ก็ต้ งน น

ในที่ร้ น ๆ ุขภ พจิตก็แย่ เพร ลูก ล นไม่ ่ ง ต นเช้ ก็แค่ ิ้ แกงม ใ ้ถุง นึ่ง เข ยู่กนได้

ไม่เกินเดื น นึ่งก็ต ย บ งคนน่ง ๆ ยู่ที่บ้ น ค ่ำ ต ยไปเลยก็มี” คุณนุช- รนุช เลิ กุลดิลก 

ผู้ก่ ต้ง โครงก รเพื่ ผู้ ูง ยุ forOldy เล่ ปร บก รณ์จ กชุมชนเมื งใ ้ฟัง

 ด้ ยพื้นฐ นที่คุณ รนุชทำ ง นภ คร ชก รม ก่ น ทำ ใ ้เธ ได้คลุกคลีกบช บ้ นใน

ชุมชนแ ด ล ยแ ่ง พบค มย กลำ บ กในก รใช้ชี ิตแล ปัญ ค มย กจนที่ไม่เคย ยไป

จ ก งคมไทย จึงเป็นแรงบนด ลใจใ ้คุณ รนุช มุ่ง น้ ทำ ง นเพื่ พฒน คุณภ พชี ิตข ง

ผู้ ูง ยในเมื งม ก ่  10 ป แล เกิดเป็นโครงก รเพื่ ผู้ ูง ยุ forOldy ภ ยใต้มูลนิธิช่ ย

ไร้พรมแดนปร เท ไทย โดยมี “ร้ นคุณต คุณย ย” เป็นกิจก รเพื่ งคมที่ ล่ เลี้ยงโครงก ร

ไปด้ ย

 “ต นแรกคนในคร บคร บ ก ่ พี่เป็นคนเพี้ยน แต่ต นนี้เข ม ช่ ยพี่ทำ มดแล้  

เข ย มรบแล้ ” คุณ รนุชเล่ ถึงช่ งเริ่มต้นข งก รทำ ง นที่เธ ต้ งฝ่ ฟันใน นที่คนร บข้ ง

ไม่เข้ ใจ ซึ่งต่ งจ กภ พใน นนี้ที่เร เดินเข้ ไปในร้ นคุณต คุณย ยแล เ ็น ุปกรณ์ที่ใช้ในก ร

ดูแลผู้ ูง ยุม กม ย ล ยชนิด ุปกรณ์เ ล่ นี้เป็น ุปกรณ์มื ง ภ พดีที่ได้รบบริจ ค 
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ผ่ นก รตร จ ภ พแล ทำ ค ม ดเรียบร้ ยก่ นจ ใ ้เช่  ภ ยในร้ นมีท้ง ุปกรณ์ช่ ย

เดินแบบต่ งๆ รถเข็น เก้ ี้น่ง บน้ำ  เก้ ี้น่งถ่ ย เครื่ งดูดเ ม  เครื่ งผลิต กซิเจน 

เตียงผู้ป่ ย ที่น นลม แล ยงมีผลิตภณฑ์ง นปร ดิ ฐ์น่ รกม กม ยที่เป็นฝมื ผู้ ูง ยุ ีกด้ ย

ุปกรณ์ดูแลผู้ ูง ยุที่มกจ มีคนข เช่ เป็นปร จำ คื  

รถเข็น แล  เตียง มี ตร ค่ เช่ เบื้ งต้นคื

1. รถเข็น: 5 นแรก ร ค  100 บ ท/ น ลงจ กน้น ร ค  50 บ ท/ น

2. เตียงผู้ป่ ย: มี 2 ปร เภทคื

2.1 เตียงมื ง เดื นแรก 1,000 บ ท เดื นต่ ไป 500 บ ท/เดื น

2.2 เตียงใ ม่ เดื นแรก 1,000 บ ท เดื นต่ ไป 800 บ ท/เดื น

 

 แต่ด้ ยแน โน้มใน งคมที่มีจำ น นผู้ ูง ยุม กขึ้นทุก น เตียงแล รถเข็นจึงเป็น ุปกรณ์

ที่มีไม่เพียงพ ต่ ค มต้ งก ร ผู้ใดที่ นใจบริจ ค ุปกรณ์ก รแพทย์ดงกล่  ม รถ ่งต่ ใ ้

ผู้ที่ต้ งก รได้ผ่ นร้ นคุณต คุณย ย ท งร้ นยินดีแล ยงเปิดรบบริจ ค ยู่เ ม

 ย่ งไรก็ต ม ก รข ดแคลน ุปกรณ์ไม่ได้มี เ ตุจ กจำ น นที่ไม่เพียงพ ย่ งเดีย  

เพร ีกค มท้ ท ยที่คุณ รนุชต้ งรบมื ก็คื  ผู้เช่ ที่ไม่นำ ุปกรณ์ม คืน ทำ ใ ้ทีมง นต้ ง

ค ยติดต มผู้เช่ บ งร ยที่น น นเข้ ก็เงียบ ย บ งคร้งต้ งรบภ ร ในก รนำ ุปกรณ์กลบม

ด้ ยต เ ง ีกด้ ย

 “เคยมีคนติดต่ ม ่ เข ปร บ ุบติเ ตุแล้ ข ดถง กซิเจน ไม่มีเงินเลย ช่ ยเข

น่ ยน  พี่เลยข ใ ้ลูกเข เขียนจด ม ยม  เข ก็ทำ น แล้ ก็ม ข เครื่ งไป นดีคืนดีเร

โทรไปถ ม ่ เป็น ย่ งไรบ้ ง เข บ ก ่ ยแล้  กลบบ้ นน กแล้  พี่เลยถ ม ่ แล้ ถง

กซิเจนล่  เข บ ก ่ ถง กซิเจน ยู่ ้ งเช่  พี่ถ ม ่ ้ งเช่ ยู่ไ น เข บ ก ่ ลูกช ย ยู่ 

ใ ้ติดต่ ลูกช ย พ ลูกเข ่งม คืนก็ลืมคืนที่คร บ ีก พ่ีก็ต้ งจ้ งม เต ร์ไซค์ไปเ ที่คร บ ีก 

นี่คื เข ไม่ได้จ่ ย กบ ทเลยน  ไม่มีมดจำ ด้ ย” คุณ รนุชเล่

 เรื่ งที่เธ เล่ บ กเร ใ ้รบรู้ ่  คนที่ทำ น้ ที่ดูแลผู้ ื่นก็ต้ งก รก รดูแลเช่นเดีย กน 

แล ก็ไม่ได้ต้ งก ร ไรม กไปก ่ ค มรบผิดช บแล ก รนึกถึงใจเข ใจเร  แม้เร จจ ไม่ได้

ทำ ง นช่ ยเ ลื ผู้ ื ่นโดยตรง แต่เร ก็ ม รถ ล่ เลี้ยงน้ำ ใจได้ผ่ นก รเ ็นคุณค่ แล รบรู้

ค มเมตต กรุณ ที่มีต่ ข งกน เพียงเท่ นี้ก็เป็น ่ น นึ่งช่ ยดูแล งคมแล้
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 ำ รบคุณ รนุช แม้เธ จ เผชิญกบ ุป รรคแล ปัญ ร ย น เธ ก็ยงคงเดิน น้

ทำ ง นเพื่ ผู้ ูง ยต่ ไป โดยง น ีก ่ น นึ่งข งโครงก รที่เป็น ใจ ำ คญคื  จดกิจกรรมที่เ ื้

ต่ ก รดูแลผู้ ูง ยุในชุมชนเมื ง

 “พี่ทำ เพื่ ร้ งร บบแล กลไกใ ้เกิดก รดูแลกนเ งในชุมชน ใ ้ผู้ ูง ยุในชุมชนเมื ง

ได้รบก รดูแลจ กคนในชุมชนข งตนเ ง โดยใช้กลไก มคร” คุณ รนุชบ กเป ม ยข ง

ก รทำ โครงก รใ ้เร ฟัง โดย มครที่เธ พูดถึงนี้ มีท้งคนจ กน กชุมชนที่ ล เ ล เดินท ง

ม  แล มคร ีก ่ น นึ่งก็เป็นผู้ ูง ยในชุมชนน้นๆ ที่พร้ มจ ดูแลเพื่ นๆ ที่รุ่นร คร

เดีย กนน่นเ ง

 ต้งแต่เริ่มทำ โครงก รนี้คร้งแรกกบผู้ ูง ยในชุมชน น้ ม คมธรรม ตร์ ผ่ นม  

10 ป ปัจจุบนนี้ forOldy เข้ ไปจดกิจกรรมดูแลผู้ ูง ยุในชุมชนท้ง มด 9 แ ่งร บกรุงเทพ  

ได้แก่

 1. ชุมชน น้ ม คมธรรม ตร์ เขต ทร

 2. ชุมชนบ้ นม่นคง นพลู เขต ทร

 3. ชุมชนบ้ นเ ื้ ทร เขต ทร

 4. ชุมชนพูนทรพย์ เขต ยไ ม 

 5. ชุมชน ดลุ่มเจริญ รทธ  เขต ยไ ม 

 6. ชุมชนน มินทร์ 88 เขตคนน ย

 7. ชุมชนตร กต้นโพธิ์ เขตดุ ิต

 8. ชุมชน ิริ น์ เขตดุ ิต

 9. ชุมชน ินทรพย์ เขตดุ ิต

 ในแต่ล ชุมชนน้น โครงก รจ เปิดรบผู้ ูง ย ยุ 50 ปขึ้นไปใ ้ม เป็น มคร ม ชิก 

ปัจจุบนมีท้ง มด 7 รุ่นแล้  มี ม ชิกผู้ ูง ยร ม 267 คน ยุเฉลี่ย ยู่ที่ 65 ป

 ม ชิกข งโครงก รจ นดปร ชุมกนทุก 2 เดื น ทุกๆ เดื นจ บริจ คเงินคนล  20 

บ ทเข้ ู่ก งทุนที่ชื่ ่  “ก งทุน ุ่นใจ” ก งทุนนี้ต้งขึ้นเพื่ เตรียมพร้ ม ำ รบ ร ุดท้ ย

ข งชี ิต ด้ ยก รม บเงินจำ น น นึ่งใ ้กบลูก ล นข งผู้ ูง ยที่เป็น ม ชิกเพื่ จดพิธี พ 

จึงเป็นก รช่ ยใ ้ผู้ ูง ย ม รถจ กไป ย่ ง งบใจแล บ ยใจได้ ่ ไม่ทิ้งภ ร ไ ้ข้ ง ลง 

ดงแน คิดข งโครงก รที่ ่  “ ูง ย ย่ ง ง่ ง ม เจ็บ ย่ ง บ ย จ กไป ย่ ง งบ” ต้งแต่เริ่มต้ง

ก งทุน ก็มีผู้ ูง ยที่ได้รบก ร นบ นุนแล้ ร่ ม 50 คน
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 น กจ กนี้ ในกลุ่ม ม ชิกก็ยงมีผู้ ูง ยุบ งคนที่ ุขภ พดีทำ น้ ที่เป็น มคร

ปร จำ ชุมชนในก รแ เ ียนเยี่ยมเพื่ นๆ ที่ ูง ยุในชุมชนข งตนเ ง โดยใช้เ ล ปด ์ล  2 

คร้ง คร้งล ปร ม ณ 2 ช่ โมงในก รเดินเยี่ยมแล บนทึกลงในใบเยี่ยม เพื่ เก็บข้ มูลใ ้ชดเจน

่ มครคนไ น ไปเยี่ยมใครบ้ ง ุขภ พเป็น ย่ งไร ต้ งก รค มช่ ยเ ลื ไรบ้ ง 

แล้ มครจ นำ ม ร ยง นในที่ปร ชุมกบโครงก รเพื่ ท งดูแลรก กนต่ ไป

 ำ รบชุมชนน มินทร์ 88 จ พิเ ตรงที่มี “ ูนย์เพลิน ย” เพร เป็นบริเ ณที่ต้งข ง

ร้ นคุณต คุณย ยด้ ย ูนย์นี้เป็นพื้นที่ท่ีมีบรรย ก บ ุ่น เปิดใ ้ผู้ ูง ยในชุมชนเข้ ม ทำ

กิจกรรม ไม่ ่ จ เรียนโยค ำ รบผู้ ูง ยุที่จดเดื นล คร้ง ทำ ง นฝมื เพื่ ข ยร ดมทุน รื

จ แค่แ ม น่งพูดคุยคล ยเ ง ก็ยงได้ ถื ่ เป็น Co-working space ที่เ ม กบผู้ ูง ยุเลย

ทีเดีย

 เรียกได้ ่  ร้ นคุณต คุณย ย แล โครงก รเพื่ ผู้ ูง ยุ forOldy ที่คุณ รนุชแล ทีม

ง นกำ ลงทำ นี้เป็นก ร ร้ งร บบก รดูแลผู้ ูง ยในทุกๆ มิติ ท้งบริก ร ุปกรณ์ที่ดูแล ุขภ พ

ร่ งก ย มครที่เยี่ยมเยียนดูแลจิตใจจ กเพื่ นบ้ นที่ ยู่ในชุมชนเดีย กน แล ก งทุน

ุ่นใจ ที่ นบ นุนใ ้ผู้ ูง ยเตรียมพร้ ม ำ รบ ร ุดท้ ยข งชี ิตด้ ยใจที่ งบ บ ย ีกด้ ย

 เมื่ เร ถ มคุณ รนุช ่ เธ ทำ ง นม กม ยผ่ นค มท้ ท ย รพดเช่นนี้ เธ มี ไรเป็น

กำ ลงใจบ้ ง “ร ยยิ้มผู้ ูง ยุ” คุณ รนุชต บทนทีแล้ เ ริม ่  “พี่ช บ บต เข น ” นี่คงเป็น

ิ่งเล็กๆ ที่มีค่ ท งใจ ำ รบผู้ ญิงคน นึ่งที่ ุทิ ท้งชี ิตแล ลม ยใจเพื่ ดูแลผู้ ูง ยุ ย่ ง

แท้จริง

 จริง ยู่ ่ เร ไม่ ม รถกำ นด ยุขยข งเร แล คนที่เร รกได้ แต่เร ม รถดูแลชี ิต

ช่ ง ุดท้ ยใ ้เป็นช่ งเ ล ที่มีคุณภ พได้ แล ม รถเตรียมพร้ ม ำ รบก รล จ กใ ้กบต

เร แล คนที่เร รก ร มถึง ม รถแบ่งปัน ุปกรณ์ แรงก ยแล แรงใจเพื่ นบ นุนใ ้คน ื่นๆ 

ใน งคมมีช่ งเ ล ุดท้ ยที่ดีได้เช่นกน
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 ำ รบผู้ที่ นใจรบบริก ร รื ต้ งก ร นบ นุน ม รถติดต่ ได้ที่ 02-519-1933 ใน

เ ล  9.00-16.00 น. 

 ม รถติดต่ รบบริก รเช่ ปุกรณ์ดูแลผู้ งู ยุได้ท ง LINE: foroldyshop แล รู้จกกบ 

forOldy ร้ นคุณต คุณย ยเพิ่มเติมได้ที่ www.foroldy.com รื  Facebook: forOldy 

 ก นใจเข้ ชมร้ นคุณต คุณย ย พบกนได้ที่ 53/1 ซ ยร ม ินทร  58 แยก 3-13 

แข งร ม ินทร  เขตคนน ย  กทม. 10230
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เยือนเย็น 
ทางเลือกของผู้ป่วยมะเร็งระยะท้าย

กฤติน ลิขิตปริญญา

 ม เร็งนี้แม้จ ได้ชื่ ่ เป็นโรคที่น่ กล ต่ คนในยุคปัจจุบน โดยเฉพ กบ งคมไทยที่มี

เ ตุก รเ ียชี ิต นดบ นึ่ง  ม จ กโรคม เร็ง แต่ทร บ รื ไม่ ่  ค มจริงโรคที่กำ ลงคุกค ม

คนรุ่นใ ม่ ย่ งม เร็งนี้ กลบเป็นโรคที่เคยเกิดขึ้นม นบต้งแต่ มย ียิปต์โบร ณแล้

 ค มข้ นี้ทำ ใ ้เกิดข้ น่ ฉงนใจข้ึน ่  แท้จริงแล้ มนุ ย์ต้ งใช้เ ล น นเพียงใดกนแน่ 

เพื่ ที่จ ม รถพิชิตโรคร้ ย ย่ งม เร็งได้เ ียที เพร ปัจจุบนแม้ ่ เทคโนโลยีจ เริ่ม ม รถ

ต่ กรกบม เร็งได้บ้ ง เมื่ ม เร็งเข้ ู่ร ย ลุกล ม แล เมื่ ถึงจุดๆ นึ่งผู้ป่ ยม เร็งร ย

ลุกล มก็จำ เป็นต้ งจ กโลกนี้ไป ดงน้นคำ ่ ม เร็งร ย ลุกล มจึงเจื ด้ ยค ม ม ยแ ่งค ม

ทุกข์เ ไ ้ไม่น้ ย

 กร น้นก็ดี ก รเป็นผู้ป่ ยม เร็งร ย ลุกล มใช่จ ทำ ใ ้ชี ิต ยู่ในค มทุกข์เ ม ไป 

เพร ถ้ ยู่ในแผนก รรก ที่ดีแล มีแพทย์ผู้เชี่ย ช ญค ยใ ้คำ ปรึก  ผู้ป่ ยแล คร บคร

ก็ ม รถกลบม มีคุณภ พชี ิตที่ดี ีกคร้ง นึ่งได้

 โครงก รที่กำ ลงจ กล่ ถึงต่ ไปนี้เป็นโครงก ร ิ กิจเพื่ งคมที่มีช่ื ่  ‘เยื นเย็น’ 

มีผู้ขบเคล่ื นโครงก ร คื  .นพ.ดร. ิ ร งค์ นุชปร ยูร ผู้เชี่ย ช ญด้ นม เร็งแล ชี ภิบ ล 

เป็นผู้ ำ น ยก รโครงก ร

 ‘เยื นเย็น’ รื แพทย์ท งเลื ก ำ รบผู้ป่ ยม เร็งนี้ มี ใจ ำ คญข งก รรก ยู่ที่ 

‘ก ร นบ นุนคุณภ พชี ิต’ ที่ดีข งท้งผู้ป่ ยแล คร บคร ผู้ป่ ย เปิดพื้นที่ใ ้ผู้ป่ ยได้ ื่ ร

ค มปร รถน ข งตนเ ง รบฟังค มต้ งก รข งญ ติ ขณ เดีย กนแพทย์ก็ใ ้ค มเข้ ใจ

เกี่ย กบโรคม เร็งแล ใ ้คำ แน นำ เพื่ นบ นุนก รดูแลผู้ป่ ยที่บ้ น
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วิธีการของเยือนเย็นเป็นอย่างไร ?

 ข้นต นเยื นเย็น ม รถแบ่งได้ กเป็น 4 ข้นดงนี้

 ข้ันแรก – ผู้ป่ ย รื คร บคร โทรข คำ ปรึก กบเยื นเย็น เพ่ื นด ม ยก รจดปร ชุม

คร บคร  ซ่ึงเป็นโ ก ใ ที้มเยื นเย็นทร บข้ มูลท่ีเก่ีย กบ ก รป่ ยข งผู้ป่ ย (ไม่จำ เป็นต้ ง

เคยรก กบคุณ ม ม ก่ น)

 แม้ ่ ข้นแรกจ ฟังดูเป็นเพียงก รนด ม ยพูดคุยธรรมด  แต่ข้นต นนี้เ งที่ ำ คญที่ ุด 

เพร มนเปรียบเ มื นก รต้งเข็มทิ  จดลำ ดบค ม ำ คญข งชี ิต ำ รบก รเดินท งร่ มกน

คร้ง ุดท้ ยร ่ งผู้ป่ ยแล ญ ติ ดงน้นเ ล ในก รปรึก เพื่  ‘ต้งเข็มทิ ’ น้ี จึง ม รถใช้

ตร บเท่ ที่เ ล จ ำ น ยได้

 “มนคื ก รคุยเพื่ จ ได้ทร บ ่  ิน ทีนี้ ไรคื ิ่ง ำ คญที่ ุดในชี ิตจริงๆ จ กน้น

จ ได้ งแผนชี ิตใ ม่เพื่ ใ ้เข้ กบ ิ่งที่มนเป็น ยู่ ดงน้นกุญแจ ำ คญก็คื ต้ งทำ ท้งคร บคร  

ลงจ กน้นเร จ ได้ งแผน ำ รบคร บคร นี้...” นพ. ิ ร งค์ กล่

 ขั้นที่ อง – กร กร ยล เ ียดต่ งๆ แล มคร ม ชิก

 ขั้นที่ าม – งแผนก รดูแล แล งแผนก รไปเยี่ยมบ้ นผู้ป่ ยข งคุณ ม

 ขั้นที่ ี่ – ติดต มแล ปรึก คุณ ม ได้ผ่ นท งไลน์กรุปแล โทร พท์ 

 ในข้นต นที่ ี่นี้จำ เป็นจ ต้ งขย ยค มเพิ่มเติม ีก ก น่ ย เพร โครงก รเยื นเย็น

ก่ ร่ งขึ้นม โดยคำ นึงถึงค มต้ งก รข งต ผู้ป่ ยเป็น ำ คญ ดงน้น จเป็นไปได้ ่  ผู้ป่ ย

ย กไปเที่ย ต่ งปร เท  แต่คร บคร จไม่แน่ใจ ่ ร่ งก ยผู้ป่ ยจ รบไ  กรณีนี้ญ ติโทร

ปรึก แพทย์เพื่ ก ร งแผนไปเที่ย ได้เช่นกน

 “ถ้ ลูกบ ก ่ พ่ ่ ไปเที่ย ดีก ่  ไปเที่ย ญี่ปุ่น กที ผมก็ นบ นุน ย่ ไปกง ลเลย 

ถ้ กง ลเรื่ งย ก็เ ย ไปได้ กง ลเรื่ ง Paper work (เ ก ร) เร ก็จดก รใ ้ได้เช่นกน 

เร เชื่ ่ มีท ง ก เพื่ จ ใ ้คนไข้ได้ใน ิ่งที่เข ่ มนคื คุณภ พชี ิตเข ”
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ทางออกของความเจ็บปวด
 ค มทุกข์ทรม น ่ นใ ญ่ข งผู้ป่ ยโรคม เร็งน้น นีไม่พ้น ก รป ดม เร็ง 

แต่ท ง กข งค มทุกข์ทรม นนี้ ม รถแก้ไขได้ง่ ยๆ ด้ ยก รใช้ย ที่ฟังดูแล้ จ ึด ดใจ

ย่ ง ‘ม ร์ฟน’ เพร โดยท่ ไปเมื่ เร ได้ยินคำ ่ ม ร์ฟน คน ่ นใ ญ่มกจ ท้ นมน กม

ในแง่ลบแล ภ พข งย เ พติด 

 แต่ค มจริงแล้  ม ร์ฟนในท งก รแพทย์ ม ร์ฟนคื ท ง ก นดบต้นๆ ข งก รลด

ค มเจ็บป ดในผู้ป่ ยม เร็ง แล ถ้ ใช้มนไปในท งที่ถูกต้ ง ก รเ ียชี ิตจ กก รใช้ม ร์ฟนน้น

เป็นเรื่ งที่เป็นไปไม่ได้เลย

 “ยกต ย่ งเช่น ถ้ มมติ ่ ใช้ม ร์ฟนแบบฉีด จน ยป ดแล้ ยงใ ้เย ขึ้นไป ีก 

ขน ดเข ลบแล้ ยงใ ้ย ต่ ีก ุดท้ ยเข ก็จ ยุด ยใจแล้ เข ก็เ ียชี ิต เพร มน Over 

Dose ดงน้นก รฉีดย ทำ ใ ้เ ียชี ิตได้แน่น น แม้แต่ต น ลบก็ยงฉีดย ได้ แต่ถ้ เป็นปร เภท

กินไม่มีท ง Over Dose ได้เลยน  เพร เร ไม่ ม รถกินท้งที่ยง ลบได้ ก็ต้ งตื่นก่ น ถ้ กิน

ม กไปก็ ลบเท่ น้นเ ง

 “เ ล ที่เร พูดถึงก รเ พติดม ร์ฟนนี่ ม ยถึง คนใช้ย มี ุขภ พดี ยู่แล้ แต่ไปเ พ พ

รู้ ึกดีจ กฤทธิ์ย ก็เลย ย กได้ ีก ท้งๆ ที่ไม่มีเ ตุผลจำ เป็นที่จ ต้ งใช้เลย แต่คนที่ป ด ยู่ เข

ไม่ได้รู้ ึกดีน  เพร เร ใ ้ย เข เพื่ ยจ กค มเจ็บป ดท งร่ งก ย เข ย กได้ย ีก

เพร มีค มเจ็บป ดท งก ยภ พ ไม่ใช่เ ตุผลท งจิตใจที่ต้ งก รเ พติด”นพ. ิ ร งค์กล่

 

ผู้ป่วยมะเร็งที่ยังรักษาได้ควรทำ อย่างไร ?
 ถ้ เป็นคนไข้ที ่มีโ ก ย รื ยงไม่ถึงข ้นม เร็งร ย ลุกล ม นพ. ิ ร งค์ ใ ้คำ

ต บในเรื่ งนี้เ ไ ้ ่  ต ผู้ป่ ย มค ร ู้กบโรคม เร็งนี้ใ ้ถึงที่ ุดก่ น

 “ถ้ มีผลเป็นม เร็งแล้ ิเคร ์ดูแล้ มนมีโ ก ยได้ แต่คนไข้กล  ผมจ แน นำ ่  

จริงๆ ไม่ต้ งกง ลน  ผมจ ่งไป คนที่เป็นผู้เช่ีย ช ญท่ีทำ ใ ้ ยได้ ผมจ ช นไปรก  

เพร ถ้ เข ยงมีโ ก มีชี ิต ยู่ต่ ได้ ีกน น มนก็น่ เ ียด ยโ ก  แต่ถ้ เข ไม่ ย กรก  

ท งเร ก็บริก รรก ต่ เ งไม่ต้ งไปที่ ื่นก็ได้”
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เมื่อมีคนในบ้านป่วยเป็นมะเร็ง สิ่งแรกที่ควรทำ คืออะไร ?
 เมื่ มีคนในคร บคร ป่ ยลงด้ ยโรคร้ ยแรง ่ นใ ญ่แล้ คนในคร บคร มกจ เลื ก

ปกปิดค มจริง เพร ต้ งก รทำ ใ ้ผู้ป่ ยยงมี ‘กำ ลงใจ’ ที่ดีในก รดำ เนินชี ิตต่ ไป แต่ทร บ

รื ไม่ ่  ค มจริงแล้ ก รปกปิดค มจริงน้น จทำ ใ ้ผู้ป่ ยแล คร บคร ูญเ ียโ ก

ล ย ย่ งในชี ิตไปเช่นกน

 “ถ้ ผู้ป่ ยยงไม่รู้ค มจริงแล้ เข ต้ งก รที่จ รู้ ก็ มค รบ กเข น  นนี้เป็นปร เด็น

น ครบ ล ยคร บคร ไม่ย มบ ก เพร กล ทรุด ... แต่ก รได้รู้ ่ ต เ งป่ ยเป็น ไร มนจ

ทำ ใ ้มีก ร งแผนชี ิตใ ม่ ถ้ ญ ติไม่ใ ้รู้ก็แ ดง ่ ตดโ ก คนไข้ เร ไม่ ย กใ ้เข มี ิ ร ใน

ก รเลื กเ ้นท งข งชี ิต ร ก รื  ถ้ ต้ งก ร ก็ค รใ ้เข มีโ ก ที่จ งแผน ใช่ มนเ ร้

แน่น น แต่เมื่ เ ล ผ่ นไปมนจ มีกร บ นก รเยีย ย ข งมนเ ง แล้ ทุก ย่ งก็จ เดินต่ ไป

ได้” นพ. ิ ร งค์ กล่

โครงการเยือนเย็นเริ่มต้นขึ้นได้อย่างไร?
 เดิมที นพ. ิ ร งค์ เป็นนก ึก ม ’ลย John Hopkins ( รฐ เมริก ) แล

ึก เรื่ งม เร็งในเด็กโดยตรง ลงจ ก ำ เร็จก ร ึก ก็เดินท งกลบม ที่ไทยด้ ยเป ม ย

ลกๆ คื  

 “ก รรก ม เร็งที่เด็กทุกคน ม รถเข้ ถึงก รรก ที่ถูกแล ดีได้” 

 คุณ ม รก ม เร็งในเด็กร ย นึ่ง จนกร ท่ง ำ นกง น ลกปร กน ุขภ พแ ่งช ติ

พฒน ชุด ิทธิปร โยชน์ในก รรก ม เร็งในเด็ก ดงน้นคร บคร เด็กที่มีปัญ ด้ นก รเงินจึง

ม รถเข้ ถึงก รรก ที่ดีได้ 

 ย่ งไรก็ต มปัญ ีกปร ก รคื  ก รช่ ยใ ้ผู้ปกคร งย มรบธรรมช ติข งม เร็งใน

เด็ก ่ ถึงจุด นึ่ง เด็กก็ต้ งเ ียชี ิตจ กม เร็ง แต่ผู้ปกคร ง ่ นใ ญ่ค ด งป ฏิ ริย์ มีค ม

งที่ไม่เป็นจริง ่ นใ ญ่พร้ มจ ต่ ู้กบโรคร้ ยเต็มที่ แม้ ่ ในท้ ยที่ ุดผลก รรก จ ทำ ใ ้

เกิดค มผิด งเพียงใดก็ต ม
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 “พ่ แม่เด็กก็พูด ่  ‘ถ้ รู้แบบนี้ น่ จ พ ลูกไปเที่ย น ’ ผมก็เลย ้  ... เริ่มรู้ต้งแต่ต น

น้น ่  ก รรก ตล ดไปไม่ใช่คำ ต บที่ดี ... เข เข้ ู่ข้นต นรก เพื่ ยป่ ยแล้ กลบไปใช้

ชี ิต ง้นถ้ เร คุยเรื่ งก รใช้ชี ิตก่ น ่ เข ย กทำ ไร ย กไปที่ไ น

 

 “ผมไปคุยกบเด็ก ่  ‘รู้ ่ ย ก ยน  แต่ถ้ มมุติ ่ ยเ ร็จแล้ ย กทำ ไร?’ 

เข บ กทนที ย กไปท เล แต่พ่ กบแม่แย้งทนที ่ เข เป็นม เร็ง ยู่น  เร ก็ต้ งช นคุยใ ม่

่  จริงที่เข เป็นม เร็ง ยู่ แต่เร รู้ ่ ถ้ รก ก่ นแล้ ค่ ยไป พ ถึงต นน้นเร ไม่รู้ ่ น้ งจ ยง

ไปไ ยู่ รื เปล่ น  แต่ต นนี้น้ งทำ ได้ทุก ย่ ง ก็ไปก่ นซ เลยดีไ มครบ? ถ้ มีปัญ ไร

แล้ โทร. ผมได้ทนทีเลย...”

 “ผลปร กฏ ่  ลูก นุกม กเลย มีค ม ุข แม่ รื ผู้ปกคร งเข ก็เริ่มคิด ่  เร ค รทำ

ไรต่ ใ ้ลูกมีค ม ุข เพร มปที่ผ่ นม ลูกไม่เคยยิ้มเลย แต่ ิธีนี้ย ดเยี่ยม ... จ กน้นเร ก็

ค้นพบ ่  ิ่งที่เร กำ ลงทำ ยู่นี้มนกล ยเป็นเรื่ ง ำ คญแล มีคนต้งช่ื ใ ้กร บ นก รพ กนี้ ยู่

แล้ ่  Palliative Care (ก รดูแลแบบปร คบปร ค ง)”

 จ กน้นเป็นต้นม  นพ. ิ ร งค์ ก็เปลี่ยนจ กดูแลม เร็งร ย ลุกล มในเด็ก ม เป็นก ร

ดูแลผู้ป่ ยม เร็งร ย ลุกล ม ำ รบผู้ใ ญ่แทน ซึ่งมีท้งจำ น นผู้ป่ ยที่ม กก ่  แล ค มซบ

ซ้ นข งโรคที่ม กก ่  น่นเ งจึงเป็นที่ม ข งโครงก รเยื นเย็น ีก นึ่งแพทย์ท งเลื กที่คำ นึง

ถึงคุณภ พชี ิตข งผู้ป่ ยเป็น ำ คญ

สามารถติดต่อคุณหมอได้ช่องทางไหนบ้าง ?
 ปัจจุบนคุณ ม ิ ร งค์ใ ้บริก รปรึก ก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค งที่บ้ น 

ดงร ยล เ ียดข้ งต้น โดยผู้ป่ ยไม่จำ เป็นต้ งเคยรบก รรก กบคุณ ม ม ก่ น ติดต่ ได้ที่ 

เยื นเย็น ิ กิจเพื่ งคม Line ID: yyen2018 รื โทร 080-776-6712 

 

 



100



101ชุมชนกรุณ : นิมิตใ ม่ข ง งคมไทย |

สถานการณ์ผู้ป่วยระยะท้ายในเรือนจำ 
ศรินธร รัตน์เจริญขจร

 ผู้ป่ ย นกจำ น นม กมีคุณภ พชี ิตที่ดีขึ้น จ กก รได้รบก รดูแลแบบปร คบปร ค ง 
(Palliative Care) ซึ่งเป็นรูปแบบก รดูแลที่กำ ลงพฒน ก้ น้ ไป ย่ งม กท้งใน ถ น
พย บ ลท่ ปร เท แล ในชุมชน ล ยแ ่ง กถ้ ม งไปร บๆ ต  ยงมีผู้ป่ ยบ งกลุ่ม รื ไม่
ที่ถูกม งข้ ม พ กเข จป่ ย นกแล ต้ งต ยไป ย่ งโดดเดี่ย ... ยู่ ีกด้ นข งกำ แพง

 แ ด ง ธ รณ ุขใ ้ค ม ำ คญกบก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค ง 
(Palliative Care) ม กขึ้น โดยกำ นดเป็นแผนยุทธ ตร์ร ดบช ติ ่ ด้ ยก ร ร้ งเ ริม ุข
ภ ในร ย ท้ ยข งชี ิต พ. .2556-2559 แล กำ นดใ ้จดต้ง น่ ยง นดูแลแบบ
ปร คบปร ค งใน ถ นพย บ ลทุกร ดบ (โรงพย บ ล ูนย์ โรงพย บ ลท่ ไป โรงพย บ ล
ชุมชน) ท่ ปร เท เมื่ ป พ. .2558 ซึ่งปัจจุบน ถ นพย บ ล ่ นใ ญ่ (ม กก ่ ร้ ยล  90) มี
ก รใ ้บริก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยแบบปร คบปร ค ง ค บคู่กบก รพฒน ทก แล ค มรู้ใน
ก รดูแล โดยมุ่ง งใ ้ผู้ป่ ยร ย ท้ ยมีคุณภ พชี ิตที่ดีในทุกมิติ คร บคลุมท้งท งก ย จิตใจ 
งคมแล จิต ิญญ ณ ร มถึงช่ ยใ ้ผู้ป่ ยจ กไป ย่ ง งบ ม กดิ์ รีค มเป็นมนุ ย์

 ดงน้น ผู้ป่ ยมีโ ก ที่จ ได้รบบริก รก รดูแลแบบปร คบปร ค งแล มีคุณภ พชี ิตที่
ดีในช่ งร ย ท้ ยได้ ท ่ ยงมีผู้ป่ ย ีกกลุ่ม นึ่งที่ จถูก ลงลืม เพียงเพร ก รกร ทำ ผิด
พล ดในชี ิต พ กเข ยู่ ลงลูกกรงเ ล็กแล ล ด น ม น่นคื  ผู้ต้ งขงในเรื นจำ  ซึ่งต้ งมี

ก รเจ็บป่ ยเป็นธรรมด  แล แน่น น ่ มีผู้ต้ งขงป่ ยร ย ท้ ย ยู่ภ ยในเรื นจำ  ซึ่งค รได้
รบก รดูแลแบบปร คบปร ค งเช่นกน

 ทณฑ ถ นโรงพย บ ลร ชทณฑ์ (โรงพย บ ลร ชทณฑ์) เป็นเรื นจำ ที่ทำ น้ ที่พิเ  
คื คุมขงแล ใ ้ก รรก ผู้ต้ งขงที่เจ็บป่ ย ต้ง ยู่ในบริเ ณเรื นจำ ล ดย  กรุงเทพ (เรื นจำ
คล งเปรม) เมื่ ผู้ต้ งขงป่ ยจ ได้รบก รดูแลจ ก ถ นพย บ ลในเรื นจำ ที่ถูกคุมขง ต่ เมื่
เกินขีดค ม ม รถข ง ถ นพย บ ลจึงพิจ รณ ่งผู้ต้ งขงป่ ย กม รบก รรก ที่โรง

พย บ ลภ ยน กเรื นจำ  รื ่งต่ ม ที่ทณฑ ถ นโรงพย บ ลร ชทณฑ์
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 ปัจจุบนโรงพย บ ลร ชทณฑ์ร งรบผู้ต้ งขงป่ ยได้ 500 ร ย แบ่งเป็นแผนกต่ งๆ 

คื  แผนกผู้ป่ ยน ก แผนกทนตกรรม ่ น ผู้ป่ ย (ward) แบ่งเป็น ร์ดผู้ป่ ยจิตเ ช ร์ด

ผู้ป่ ย ลยกรรม ร์ดผู้ป่ ย ยุรกรรม ร์ดผู้ป่ ย ณโรค แล ร์ดผู้ป่ ย HIV มีแพทย์ร ม

ปร ม ณ 20 คน (จำ น นโดยปร ม ณ เนื่ งจ กมีแพทย์ฝก ดที่ มุนเ ียนม ใ ้ก รรก ) 

พย บ ลจำ น น 120 คน แล มีผู้ช่ ยเ ลื  ซ่ึงเป็นผู้ต้ งขงช้นดีที่ได้รบก รฝกทก เพื่ ดูแล

ผู้ป่ ย ค ยช่ ยเ ลื ดูแลผู้ต้ งขงป่ ย

 คุณทิพย์ ภ  ยืนย่ง พย บ ล ิช ชีพร ดบปฏิบติก ร ซึ่งเป็นพย บ ลปร จำ ยู่ที่โรง

พย บ ลร ชทณฑ์ ท้ น ่  “Palliative Care เป็นเรื่ งใ ม่ข งร ชทณฑ์ เริ่มง นนี้เมื่  2-3 

ปก่ น โดยเริ่มจ กผู้ต้ งขงป่ ยเป็นโรคเรื้ รง รก ไม่ ย เร พย ย มดูแลใ ้เป็น งค์ร ม แต่

ก รดูแลจำ เป็นต้ งทำ ย่ งมีร บบ บุคล กรต้ งมีทก  โรงพย บ ลจึงเริ่ม ่งพย บ ลไป

บรมเพิ่มค มรู้” แล ด้ ยปร บก รณ์ทำ ง นกบผู้ป่ ยม เร็งม ก่ น ได้พบเ ็นผู้ป่ ยร ย

ท้ ย ยิ่งม ทำ ง นในเรื นจำ  บ งคร้งผู้ป่ ยจ กไป ย่ งโดดเดี่ย  จึงทำ ใ ้เธ นใจง นดูแลแบบ

ปร คบปร ค ง เธ ม ง ่ ง นนี้เป็นง นล เ ียด ่ น ต้ งใช้เ ล  ใช้ใจในก รดูแล “ไม่ใช่เรื่ ง

ข งก รใ ้ย ย่ งเดีย  ใ ้ย แล้ จ ต้ งปร เมิน ไม่ใช่ร่ งก ย ย่ งเดีย  ต้ งปร เมินเรื่ ง ื่น

ด้ ย เพร ก รบ ง ย่ งก็ไม่ต้ งใช้ย  ใช้ก รพูดคุย...”

 ขณ นี้โรงพย บ ลร ชทณฑ์ ยู่ในช่ งเริ่มต้นง นดูแลแบบปร คบปร ค งในจึงยงไม่มี

แพทย์เฉพ ท ง รื ผู้ป่ ยเฉพ ำ รบผู้ป่ ยร ย ท้ ย แต่โรงพย บ ลพย ย มดำ เนิน

ก รเพื่ ใ ้ผู้ต้ งขงป่ ยร ย ท้ ยมีคุณภ พชี ิตที่ดีแล จ กไป ย่ ง งบ

 ิ่งแรกคื  ก รจดก ร ก รป ดใ ้กบผู้ป่ ยม เร็ง ซึ่งเป็นเรื่ งท้ ท ย ย่ งม ก 

เนื่ งจ กก รใช้ย ม ร์ฟนเพื่ ร งบป ดที่เป็น รเ พติดปร เภท 2 จึงต้ งร มดร งแล

ค บคุมก รใช้ ก รใช้ย ม ร์ฟนต้ ง ยค มเชี่ย ช ญด้ นปริม ณก รใ ้ย  แล ค บคุม

ก รข้ งเคียง โรงพย บ ลแก้ปัญ โดยดำ เนินโครงก รค มร่ มมื กบ ถ บนม เร็ง 

มีผู้เชี่ย ช ญจ กคลินิกร งบป ดม ตร จที่โรงพย บ ลร ชทณฑ์ ปด ์ล คร้ง โครงก รนี้

ทำ ใ ้ผู้ป่ ยได้รบม ร์ฟนที่เ ม ม ท้งแบบแผ่นแป  แบบกินแล ฉีด ช่ ยใ ้ผู้ป่ ยไม่ทุกข์

ทรม นจ ก ก รป ด
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 น กจ กน้ียงมีค มพย ย มช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยในเชิงจิตใจ ซึ่งได้ดำ เนินก รใน ล ก ล ย

รูปแบบ คื  กิจกรรมนิมนต์พร งฆ์เพื่ รบบ ตรจ กผู้ต้ งขงป่ ย เดื นล คร้งทุกต้นเดื น โดย

ิ่งข งที่ผู ้ป่ ยนำ ม ใ ่บ ตรจ ได้รบจ กแผนก งคม งเคร ์แล มูลนิธิต่ งๆ แล เมื่

พร งฆ์ท่ นรบบ ตรแล้ ก็จ ยิบ ิ่งข งเ ล่ น้นคืนใ ้กบผู้ป่ ย 

 ีกกิจกรรม นึ่งที่มีผลต่ จิตใจข งผู้ป่ ย ย่ งม ก คื ก รเยี่ยมญ ติ แต่เดิม นุญ ตใ ้

ญ ติม เยี่ยมผู้ป่ ยที่ข้ งเตียงได้คร้งล  5-10 น ที ต นนี้ ำ รบผู้ป่ ย นกแล ผู้ป่ ยร ย ท้ ย 

ญ ติ ม รถเยี่ยมได้คร้งล  30 น ทีถึง 1 ช่ โมง แม้ ่ ค มต้ งก รข งผู้ต้ งขงป่ ย ย กใ ้

ญ ติ ยู่ด้ ยตล ดเ ล  ซึ่งภ ยในเรื นจำ ไม่ ม รถทำ ได้ จึงเพิ่มร ย เ ล ในก รเยี่ยมใ ้ม ก

ขึ้น ีก ่ น นึ่งผู้ต้ งขงป่ ยร ย ท้ ยที่รบโท  1 ใน 3 ข งจำ น นโท ท้ง มดแล ไม่มีโ ก

ยจ กโรค จ ได้รบก รพิจ รณ พกโท กรณีพิเ  คื  ได้กลบบ้ นไป ยู่กบคร บคร ในช่ ง

ุดท้ ยข งชี ิต

 กรณีผู้ต้ งขงป่ ยเ ียชี ิต พย บ ลจ ต้ งแจ้งญ ติ แล แผนกนิติเ ช โรงพย บ ล

ตำ ร จ ซึ่งแม้จ ทร บดี ่ ผู้ป่ ยเ ียชี ิตจ กโรคที่เป็น ยู่ แต่ในฐ น ผู้ต้ งขง จำ เป็นต้ งมีก ร

ชน ูตร พเพื่ ร บุ เ ตุก รต ยต มร เบียบ โดยพย บ ล รื ผู้ดูแล ไม่ ม รถเคลื่ นย้ ย 

รื แม้แต่แต ต้ ง พได้เลย ทุกคนต้ งร นิติเ ชม พิ ูจน์แล เคลื่ นย้ ย พ กไป ย่ งไร

ก็ต ม ิ่งที่พย บ ลทำ แล ถื เป็นแน ท งปฏิบติ คื  ก รข ขม แล งด กไม้เค รพ พ บ ก

กล่ ผู้จ กไป ่ ได้ดูแล ย่ งเต็มที่ ล่ งเกิน ิ่งใดไปก็ข โ ิกรรม แล ข ใ ้จ กไป ยู่ใน

ภพภูมิที่ดี

 ก รทำ ง น Palliative Care ในโรงพย บ ลร ชทณฑ์ร ย แรกนี้ ย่ มต้ งเผชิญ

ุป รรคไม่น้ ย ข้ จำ กด ำ คญ คื เรื่ งข้ กฎ ม ยแล ร เบียบปฏิบติต่ งๆ ที่จำ เป็นต้ งได้รบ

ก รทบท น เช่น “ก รพกโท ในผู้ป่ ยร ย ุดท้ ย ผู้ป่ ยจ ย กกลบบ้ นเพื่ เ ียชี ิตที่บ้ น 

เร ก็ ย กใ ้ผู้ป่ ยที่ได้รบก ร ินิจฉย ่ ยู่ในร ย ุดท้ ย ได้กลบบ้ น ตรงนี้จ ย กเพร

ต้ ง ึก เรื่ งกฎร เบียบ/กฎ ม ย ่ ติดขดตรงไ น” 

 ีก ่ น นึ่งคื เรื่ งร บบ ่งต่  ยงมีข้ ติดขดด้ นก รปร นง นกบ น่ ยง น

ที่เกี่ย ข้ งในชุมชนที่ผู้ป่ ยถูก ่งกลบไป ไม่ ่ จ เป็นเรื นจำ ท่ีคุมขงเดิม ถ นพย บ ลใกล้

บ้ นผู้ป่ ย (กรณีได้รบก รพกโท ) เพ่ื ติดต ม ก รผู้ป่ ยได้ต่ เนื่ ง น กจ กนี้ยงปร บ

ปัญ เร่ื งก รข ดแคลน ุปกรณ์จำ เป็น ำ รบผู้ป่ ยร ย ท้ ย เช่น เตียงลม ำ รบผู้ป่ ยติด

เตียง เป็นต้น



104

 น กจ กนี้ยงพบ ุป รรคเรื่ ง โรงพย บ ลข ดแคลนแพทย์ด้ นก รดูแลแบบปร คบ

ปร ค งที่มีค มรู้ค มเข้ ใจ เพื่ ช่ ยใ ้ก รรก แล พฒน ร บบก รดูแล ขณ เดีย กน

เพื่ นพย บ ลในฐ น ผู้ร่ มง น ก็ค รมีค มรู้ด้ นก รดูแลแน ท งดงกล่ ด้ ย จ ได้ช่ ย

เ ลื ผู้ต้ งขงป่ ยใ ้มีคุณภ พชี ิตที่ดีแล จ กไป ย่ ง งบได้ ย่ งเ ม ม เท่ เทียมกบ

ผู้ป่ ย ื่นๆ 

 ย่ งไรก็ต ม โรงพย บ ลร ชทณฑ์ยงเจ คำ ถ มเกี่ย กบก รดูแลผู้ต้ งขงเ ม ๆ ่  

“ทำ ไมจ ต้ งดูแลเข  เข ทำ ผิดม ” คุณทิพย์ ภ ท้ น ่  “แต่ ำ รบเร  เข ป่ ยม  เร

ต้ งดูแล เร ไม่ได้ม งตรงเรื่ งค มผิดเข ” แล เป็นดงเธ กล่ เช่นน้นจริงๆ เธ ไม่ได้ นใจ

เลย ่  ชี ิตท่ี ยู่ตรง น้ เธ คื ผู้ต้ งขง แต่ชี ิตน้นเป็นผู้ป่ ย ที่ต้ งได้รบก รดูแล ย่ งเต็มที่ 

เธ เล่ ถึงกรณีผู้ต้ งขงป่ ยต่ งช ติร ย นึ่ง ที่ไม่ได้นบถื น ใด แต่กลบข มผ

พร พุทธรูปก่ น ิ้นลม เมื่ ถ มเธ ่ ผู้ต้ งขงร ยนี้ต้ งโท คดี ไร เธ พย ย มคิด ยู่น นแต่

ต บไม่ได้ เธ ไม่รู้จริงๆ ่ เข ต้ งโท คดีใด

 ผู้กร ทำ ผิด ผู้ต้ งคดี ผู้ต้ งขง ก็เช่นเดีย กบคนทุกคน ที่ต้ งเผชิญค มทุกข์จ กค ม

เจ็บป่ ยแล ค มต ย ก รดูแลผู้ป่ ยใ ้มีคุณภ พชี ิตที่ดีในช่ งร ย ท้ ยจึงค รคร บคลุมไป

ถึงคนทุกกลุ่มทุกชี ิต โดยไม่ล ทิ้งใครเลยซกคน

ข้อมูลอ้างอิง:
คุณทิพย์อาภา ยืนยั่ง พย บ ล ิช ชีพร ดบปฏิบติก ร ทณฑ ถ นโรงพย บ ลร ชทณฑ์ 

มภ ณ์เมื่  9 ตุล คม 2561

เ ็บไซต์ทณฑ ถ นโรงพย บ ลร ชทณฑ์ https://www.hosdoc.com/index.php  เข้ ถึงเมื่  

26 ตุล คม 2561
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ผู้ป่วยข้างถนน  
คนชายขอบของวงการสาธารณสุข

กฤติน ลิขิตปริญญา

 ปัจจุบน งก ร ธ รณ ุขไทยในมิติข งก รต ยดีรุด น้ ไป ย่ งม ก ท้งก รรก แบบ

ปร คบปร ค งท่ีเริ่มถูกพูดถึงเป็น งก ้ ง รื ข่ ใ ญ่เมื่ ต้นเดื นมีน คม 2562 ที่มีช ไทย

ตด นิใจจบชี ติข งต เ งลงด้ ย ธีิก รก รุณยฆ ต (Mercy Killing) ณ ปร เท ติเซ ร์แลนด์ 

ก็เป็น ีก นึ่งข้ ถกเถียงใ ้กบ งคมไทยทำ ค มรู้จกกบปร เด็นล เ ียด ่ น ย่ งค มต ย

ด้ ยเ มื นกน

 ย่ งไรก็ต ม แม้ ่ เรื่ ง ิทธิในก รต ย รื คุณภ พในก รต ยดีจ เริ่มถูกพูดถึงเพียงใด 

แต่ดูเ มื น ่ มนก็เป็นได้แค่เพียงโลกข งคนกลุ่มใ ญ่เท่ น้น เพร ในท น ข งคนช ย

ข บ ย่ งคนเร่ร่ นแล ผู้ป่ ยข้ งถนนแล้  คำ ่  ‘ต ยดี’ ก็ไม่ต่ ง ไรไปจ กถ้ ยคำ ใน

้ งฝันคำ นึ่งเท่ น้น

ความเจ็บป่วยของ “คนไร้บ้าน” และ “ผู้ป่วยข้างถนน”
 ในโลกข งคนท่ีมีแผ่นฟ เป็นเพด นแล มีด งด เป็นด่งด งไฟ โรคภยไข้เจ็บที่คุกค ม

ชี ิตข งคนไร้บ้ นแล ผู้ป่ ยข้ งถนน ม รถแบ่ง กได้ ลกๆ คื  โรคภยไข้เจ็บท งก ยแล

โรคภยไข้เจ็บท งใจ

โรคทางกาย 
 น ย ิทธิพล ชูปร จง น้ ทีมโครงก รผู้ป่ ยข้ งถนน มูลนิธิกร จกเง  กล่ ่  ่ น

ใ ญ่คนไร้บ้ นจ ล้มป่ ยลงด้ ยโรค ลกๆ คื  เ ชไ ี ณโรค โรคตบแล แผลติดเชื้ เพร ข ด

ุข น มยที่ดี

 จุดที่น่ นใจคื  คนเร่ร่ น ่ นใ ญ่ไม่เข้ ใจกร บ นก รเข้ รบก รรก ในโรงพย บ ล 

แล ไม่ ม รถเข้ ถึงก รรก ด้ ย ดิก รต่ งๆ ได้ เช่น ผู้ติดเชื้  HIV รื ผู้เป็น ณโรค 

ไม่รู้ ่ จ พ ต เ งไปรก ย่ งไร น กจ กนี้ยงติดเงื่ นไข ล ย ย่ ง 
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คุณสิทธิพล ชูประจง หัวหน้าทีมโครงการผู้ป่วยข้างถนน มูลนิธิกระจกเงา
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 “เข มีบตร ม ิบบ ทก็จริง แต่ต เข เป็นคน ุดร  ที่ม ใช้ชี ิต ยู ่ในกรุงเทพ  

ก็ไม่ ม รถใช้บตร ม ิบบ ทในโรงพย บ ลในกรุงเทพ  ได้ รื ที่พบร ย ลงก็คื  โรคตบ 

แผลพุพ ง แผลติดเชื้  แผลเน่  แล้ ไม่ได้เข้ รบก รรก  รื ไม่ก็เข้ รบก รรก แล้  แต่ไม่ดี

ขึ้นเนื่ งจ กดูแลไม่ดี แล เ มื นกบ ่ ต ผู้ป่ ยเ งก็ไม่ ย กดูแลต เ งด้ ย” 

โรคทางใจ 
 โรคท งใจ รื ก รท งจิตก็เป็น ีก น่ึง ‘ภยไข้เจ็บ’ ข งผู้ป่ ยไร้บ้ นด้ ยเช่นกน 

น ย ิทธิพล กล่ ต่ ไป ่  “ผู้ป่ ยท งจิตเ ชจำ น นม กใช้ชี ิตเร่ร่ น ยู่ในพื้นที่ ธ รณ

น ครบ ่ นใ ญ่เป็นโรคจิตเภท รื  Schizophrenia จึงทำ ใ ้เกิดปัญ เรื่ งคุณภ พชี ิต

ข งเข  เพร เข เ ็นภ พ ล น ูแ ่  ไม่ ยู่กบค มเป็นจริง”

 

โครงการผู้ป่วยข้างถนน สนใจอะไร
 ค มเข้ ใจที่ ำ คญเรื่ ง นึ่งที่ค รรู้ไ ้ก่ นก็คื  ค มแตกต่ งข งผู้ป่ ยข้ งถนนกบ

คนไร้บ้ น เพร แม้ ่ ท้ง งกลุ่มจ ย ยู่ในพื้นที่ ธ รณ เ มื นกน แต่ผู้ป่ ยข้ งถนน

่ นใ ญ่ ค มจริงมีบ้ น ย ยู่แต่ กม เร่ร่ นข้ งถนน เพร มี ก รท งจิตเป็นเ ตุ

ปัจจย ่ นคนไร้บ้ นที่เป็นโ มเล ่ นใ ญ่ กม จ กบ้ นเพร ไม่ ม รถ ยกบ

คร บคร ด้ ย เ ตุบ งปร ก ร เช่น ก รท เล กน เป็นต้น

 “โ มเล กบผู้ป่ ยข้ งถนนที่เป็นจิตเ ชเป็นคนล กลุ่มกน มนไม่มีค มทบซ้ นกนขน ด

น้นน ครบ โ มเล  เข กม จ กบ้ นด้ ย เ ตุ ่ นใ ญ่ก็คื  ท เล กบที่บ้ น เก้ ิบ

เป ร์เซ็นต์คื มีปัญ กบที่บ้ น 

 “แต่ผู้ป่ ยจิตเ ช ่ นม กเป็นกลุ่มท่ี กจ กบ้ นด้ ย ก ร ... เบล  ลงลืม ไม่ ยู่ใน

ภ พค มเป็นจริง คร นี้เข ก็จ กจ กบ้ น เ ล ที่ไม่มีคนดูแลคื  เข มีฐ น ค มเป็น

คน ย แล้ ก็ กม จ กบ้ นม กก ่

 “ต นแรกเร เน้นไปที่ผู้ป่ ยจิตเ ช แต่พ ทำ ไปทำ ม ก็ครบ มด มีท้งผู้ป่ ยท งก ยแล

ผู้ป่ ยจิตเ ชด้ ย ต นนี้เร ก็เลยทำ ง นกบผู้ป่ ยท งก ยเพื่ ที่จ ผลกดนใ ้เข เข้ ถึงก รรก

ครบ” น ย ิทธิพล กล่  
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งานศพของผู้ป่วยข้างถนน
 เมื่ นึกถึงก รต ยดี ่ นใ ญ่แล้ นีไม่พ้นภ พก รจ กไป ย่ ง งบ ใช้ ร ุดท้ ย

ภ ยในบ้ น รื ถ นที่ๆ ร ยล้ มไปด้ ยบุคคล นเป็นที่รก แต่ ำ รบค มต ยข งผู้ป่ ย

ข้ งถนน รื คนไร้บ้ นแล้  ลม ยใจ ุดท้ ย มดไปริมท งเท้  รื บ งคร้งบ งคร ก็ มด

ลม ยใจกล งถนน

 “ ่ นม กก็เ ียชี ิตข้ งถนน ... ใช่ ก็ มดลมข้ งถนนเลย ุบติเ ตุมี ยู่บ้ ง แต่ไม่

บ่ ยม กครบ น กจ กเข เม รื ่ ยู่ในพื้นที่ ุ ่มเ ี่ยงจริงๆ ผมเคยเจ เค นึง เข ยู่แถ

ท งจ ไปก ง ล ก ที่มนจ มีโซนเป็นเก กล ง แล้ รถก็พุ่งม ชนเ ียชี ิต” น ย ิทธิพล 

กล่  

เมื่อผู้ป่วยข้างถนนเสียชีวิตแล้ว ทำ อย่างไรต่อ
 ข้นต นก รเคลื่ นย้ ย พ ทีมง นผู้ป่ ยข้ งถนนดำ เนินข้นต นต่ งๆ ดงนี้ 

 นึ ่ง ทีมง นผู้ป่ ยข้ งถนน เป็นผู้ปร นง นนำ พ ่งโรงพย บ ล  ง ท ง

ติดต่ ไปยงญ ติข งผู้ต ย เพื่ เซ็นรบร งแล นำ ไปปร ก บพิธีกรรมท ง น  แต่ถ้ ไม่

ม รถติดต่ ญ ติได้ พจ ถูก ่งไปที่ ดเพื่ ทำ ก รฝัง

 “ก รที่จ เ พ กจ กโรงพย บ ล ต้ งมีญ ติม แ ดงต  โรงพย บ ลจึงจ นุญ ต

ใ ้นำ พไปปร ก บพิธีกรรมท ง น  แต่ถ้ ไม่มีญ ติ จ ใ ้ป เต็กตึ๊งม รบไปฝัง แล ไม่มีใคร

จดง น ไรใ ้”

มีญาติปฏิเสธที่จะเซ็นรับหรือเปล่า ?
 “เร ยงไม่เจ น  ่ นม กก็ต มญ ติได้ แต่ ่ ในกรณีที่ต มญ ติไม่เจ ก็เย ยู่น ครบ 

แล้ เร ก็ต้ งนำ ไปฝังเ ง”

ช่องว่างของโครงการผู้ป่วยข้างถนน
 ปัจจุบนโครงก รผู้ป่ ยข้ งถนนรบ น้ ที่เป็น น่ ยง นปร นง นร ่ ง ผู้ป่ ยไร้

บ้ น ท้งผู้ป่ ยที่มี ก รท งจิตแล เจ็บป่ ยท งก ย

 



109ชุมชนกรุณ : นิมิตใ ม่ข ง งคมไทย |

 เมื่ ทีมง นพบผู้ป่ ยแล ปร เมิน ่  เค ที่พบเข้ ข่ ยเป็นผู้ป่ ย ข้นต นต่ ม ก็คื ก ร

ปร นง นไปยงตำ ร จเพื่ นำ ่งไปยงโรงพย บ ลต่ ไป แต่ปัญ ปร ก ร นึ่งมี ่  เจ้ น้ ที่

ตำ ร จไม่มีม ตรก รนำ ่งผู้ป่ ยไร้บ้ น รื แม้แต่โรงพย บ ลเ ง บ งคร้งก็ปฏิเ ธที่จ รบรก

ผู้ป่ ยไร้บ้ น

 “ข้นต นในก รดำ เนินก รบ งคร้ง ยงไม่มีปร ิทธิภ พม กพ  รื ่ ยงไม่ตรงต่

โจทย์ข งค มเป็นผู้ป่ ย ย่ งเช่น ่  ผู้ป่ ยถูกใ ่กุญแจมื ร ่ งไปโรงพย บ ล รื ใ ้

ผู้ป่ ยน่ง ยู่ ลงรถกร บ  โรงพย บ ลบ งแ ่งก็ยงปฏิเ ธก รรก ใ ้ผู้ป่ ย”

 ย่ งไรก็ดี น กจ ก ุป รรคในก ร ่งต ผู้ป่ ยไปโรงพย บ ลแล้  ก รข ดค มรู้ใน

เรื่ ง ก รท งจิตก็เป็นช่ ง ่ งข งภ คปร ช ชนกบก รช่ ยเ ลื ด้ ยเช่นกน เช่น แม่ค้ ไม่รู้

่  ผู้ป่ ยจิตเภท แม้จ เ ็นภ พ ล น รื ไม่ ยู่กบค มเป็นจริง แต่ทก บ ง ย่ ง ผู้ป่ ยก็ยง

ทำ ได้ เช่น ก รซื้ ข ง ทำ ใ ้ปร ช ชนบ ง ่ นคิด ่ ผู้ป่ ยจิตเภทไม่ต้ งรบก รช่ ยเ ลื  

เพร ม รถใช้ชี ิตต มปกติได้

 “พ ช บ้ นไม่คิด ่ ผู้ป่ ยเป็นผู้ป่ ย เข ก็จ รู้ ึก ่ ไม่จำ เป็นต้ งช่ ย ไร ใ ้เข ใช้

ชี ิตเร่ร่ นข งเข ไปได้ นนี้เป็นเรื่ งท นคติน ครบ ่ นเรื่ งข งก รใ ้ค มช่ ยเ ลื ย่ ง

ื่น เช่น ก รพ ไปโรงพย บ ล มนมีร บบแบบที่เจ ผู้ป่ ยแล้ แจ้งเ ร็จไปได้เลย ถ้ ใ ้นึกเ ็น

ภ พ น่ ยก็คื  ถ้ เร เจ ผู้ป่ ยฉุกเฉิน เร รู้เลยต้ งโทร 1669 แล้ มนจ ไปต มร บบ แต่ยง

ไม่มีร บบที่คล้ ยกนนี้ ำ รบใ ้ค มช่ ยเ ลื ผู้ป่ ยข้ งถนน รื ผู้ป่ ยจิตเ ชที่ใช้ชี ิตใน

ที่ ธ รณ ”

จุดเริ่มต้นของโครงการผู้ป่วยข้างถนน
 ก่ นที่โครงก รผู้ป่ ยข้ งถนนจ เริ่มต้นขึ้นน้น ทีมง นชุดเดีย กนนี้เป็นทีมง นข ง

มูลนิธิกร จกเง  โครงก รต ม คน ย จ กข้ มูลที่ร บร มพบ ่  คน ยจำ น น นึ่ง มี

ก รป่ ยท งจิตร ม ยู่ด้ ย
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 น ย ิทธิพล กล่ ต่ ่  “จ กข้ มูล เร พบ ่  จ มีคนจำ น น นึ่งท่ี ย กจ กบ้ น 

เป็นผู้ป่ ยจิตเ ช แล้ ม เร่ร่ น ยู่ข้ งถนน เดินเร่ร่ นไป เร่ร่ นม  เร ก็เลยคิดทำ โครงก รนี้ขึ้น

ม น ครบ เพื่ ที่จ ร้ งกร บ นก รในก รใ ้ค มช่ ยเ ลื  ร มไปถึงก รดูแลปัญ ต่ งๆ ที่

เร คิด ่ จ จดก รแก้ไขปัญ นี้ยงไงใ ้เป็นไปต มนโยบ ย”

 ย่ งไรก็ต ม เ ตุก รณ์ ำ คญที่ ่งผลใ ้เกิดโครงก รผู้ป่ ยข้ งถนนขึ้น กลบเป็น

เ ตุก รณ์ที่น่ ลดใจ ีกเ ตุก รณ์ นึ่ง น ย ิทธิพล เล่ ่  มนคื เ ตุก รณ์ที่มีผู้ป่ ยข้ งถนน

ร ย นึ่ง ต้งท้ งแล ต้ งคล ดลูก กม ด้ ยต เ งท่ มกล งแ งแดดแล กลิ่นค นรถ 

 “ใช่... คล ดด้ ยต เ ง มนก็เป็นเรื่ งนึงที่รู้ ึกติด ยู่ในใจ ่  คนมนไม่ค รม ตก ยู่ใน

ภ พแบบนี้ เร ก็รู้ ึก ่   คนค รที่จ คล ดลูกในโรงพย บ ล ท้งแม่แล เด็กค รที่จ ได้รบก ร

ดูแลที่มีคุณภ พที่ดี ก็คื ยู่ในโรงพย บ ล ทำ ไมมนถึงกล ยเป็น ่  คนๆ นึ่ง ถึงต้ งม คล ด

ลูกที่ข้ งถนน” จ กน้นเป็นต้นม โครงก รผู้ป่ ยข้ งถนนก็เริ่มต้นขึ้น

 ปัจจุบนโครงก รผู้ป่ ยข้ งถนนยงคงปฏิบติ น้ ที่ต่ ไป ค มเคลื่ นไ ่ นใ ญ่ข ง

โครงก ร ม รถติดต มได้ที่เพจเฟ บุค ‘โครงก รผู้ป่ ยข้ งถนน มูลนิธิกร จกเง ’ รื  

@HumanOnStreet รื กพบผู้ป่ ยข้ งถนน ม รถติดต่ โครงก รได้ที่เบ ร์โทร พท์ 

096-078-4650

 

 

เอกสารอ้างอิง : 
https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_2267800
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“สันติภาวัน” 
แนวคิดฮอสพิซพระแห่งแรกของไทย

ปองกมล สุรัตน์

 กกล่ ถึงบทบ ทพร งฆ์ในก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ย เร จนึกถึงก ร ดมนต์

นำ ท ง เท น ธรรมใ ้ผู้ที่ใกล้เ ียชี ิต ปล บโยนใ ้กำ ลงใจ ปร ก บพิธีกรรมกุ ล ทำ บุญใ ้ผู้

ล่ งลบ เ ล่ นี้เป็นภ พจำ ข งคนใน งคมต่ พร งฆ์ที่เก่ีย ข้ งกบก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ย 

พร งฆ์มก ยู่ในฐ น ที่พึ่งท งใจ เป็นต แทนค มเชื่ ค ม รทธ ท ง น กบมิติ ุขภ พ

แล จิต ิญญ ณข งฆร ย่ งแนบแน่น  

 ในท งกลบกน กพร งฆ์ พ ธร ย ท้ ย คำ ถ มที่ต มม คื  ร บบก รดูแลแตก

ต่ งจ กฆร ในแง่มุมใด ใครจ เป็นผู้ดูแล จ ทำ ย่ งไรใ ้พร งฆ์ใช้ชี ิตช่ ง ุดท้ ย ย่ ง

งบ โดยไม่ขด ลกพร ินยในก รดูแลพร งฆ์ที่ป่ ย กพร งฆ์ท่ีป่ ยร ย ท้ ยต้ งก ร

กลบ ด รื บ้ น ต้ งทำ ย่ งไร แล ถ้ ด รื บ้ นไม่พร้ มจ ทำ ย่ งไรต่  ที่ ำ คญคื งคม

ไทยพร้ มแค่ไ นกบก รดูแลพร งฆ์ที่ป่ ย ิ่งเ ล่ นี้ คนใน งคม จไม่เคยคิดม ก่ น

 ด้ ยค มท่ีได้ ึก ด้ น งคมกบ ุขภ พ แล บ ชเป็นภิก ุจนเ ็นปัญ เ ล่ นี้ ทำ ใ ้

พร ิชิต ธมมชิโต เ ็นช่ งโ ่ ำ คญในก รดูแลพร งฆ์ที่ป่ ยร ย ท้ ย แล มีแน คิด ร้ ง 

พิซพร ร่ มกบภ คีเครื ข่ ย เพื่ ร้ งพื้นที่ใ ม่ที่เ ม กบก รดูแลพร งฆ์ป่ ยร ย ท้ ย

รื ป่ ยเรื้ รงโดยเฉพ  ซึ่ง ยู่ร ่ งก รปร นง นแล ร้ งร บบใ ้เกิดขึ้นจริง

ฮอสพิซพระ คืออะไร
 Hospice รื  บ้ นพก ุดท้ ย เป็น ถ นที่จดไ ้เฉพ เพื่ ใ ้ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ย

แล เป็นที่ ยู่ ุดท้ ยก่ นต ย (โดยท่ ไปจ เป็นช่ ง 6 เดื น ุดท้ ย รื น้ ยก ่ ) ดูแลคุณภ พ

ชี ิตข งผู้ป่ ยแล คร บคร  บรรเท ค มเจ็บป ดแล ดูแลท้งด้ นร่ งก ย จิตใจ จิต ิญญ ณ 

แล งคม 
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 พร งฆ์ที่ พ ธร ย ท้ ยก็เป็นผู้ป่ ยเช่นกน แต่เป็นผู้ป่ ยที่คร ง มณเพ ซึ่งต้ งก ร

ก รดูแลแล มี ตรปฏิบติ ่ น นึ่งที่ต่ งจ กคนท่ ไป พิซ ำ รบพร งฆ์ จึงเป็น ถ นที่ที่

จดไ ้ดูแลพร งฆ์ พ ธร ย ุดท้ ย รื พ ธเรื้ รง รก โรคไม่ ยข ด ต้ งก รก รดูแล

แบบปร คบปร ค ง (Palliative care) โดยมีร บบที่ ดคล้ งกบก รดูแลพร งฆ์โดยเฉพ

 “ฮอ พิซพระเปนแน คิดเพื่อรองรับพระที่เจ็บป ยเรื้อรังระยะทาย ปฏิเ ธการรัก า แต

ทางบานและ ัดไมพรอมดูแล จึงค รมี ถานที่คลาย ัด เกื้อ นุนใ พัฒนาจิตใ เต็มที่ มีระบบ

ที่ อดคลองกับธรรม ินัย การปลงอาบัติตางๆ ใ มากที่ ุด โดยใ พระเณร รืออุบา กเปนผู

ดูแล คนดูแลก็จะไดเรียนรูทางธรรมด ย ทําใ พระมีค ามรู ึก า ทํางานเพื่อ า นา กรรมดีที่

ทํามาก็ได งผลดูแลในระยะ ุดทาย และจากไปแบบที่มีการเตรียมพรอม” พร ิชิตเปิดปร เด็น

ทำ ไมต้องม ีฮอสพิซพระ
 ใน งคมไทย พร งฆ์ที่ พ ธร ย ท้ ย ่ นใ ญ่ต้ งใช้ชี ิตช่ ง ุดท้ ยที่โรงพย บ ล 

เพร ข ดคนดูแลท้งที่ ดแล บ้ น ในขณ ที่เตียงโรงพย บ ล จไม่เพียงพ ต่ ก รดูแล ีกท้ง

ิถีข งพร ก็มีข้ ปฏิบติที่ต่ งจ กคนท่ ไป ทำ ใ ้พร ิชิตม ง ่  พิซ ำ รบพร  น่ จ เป็น

ท งเลื กที่ดีเพื่ ร งรบพร พ ธโดยเฉพ

 “ปญ าที่พบ ถาพูด ั้นๆ คือพระไมไดตายดีเทาที่ค ร มีพระท่ีถูกทิ้งตามโรงพยาบาล

เยอะพอ มค ร บางรูปค รที่จะใ กลับไดแล  แตไมมีใครมารับ ทั้งที่บานและท่ี ัด ทําใ ทาน

ตองอยูท่ีโรงพยาบาลนานถึง 3 ป แ ดง า ิกฤตมากนะ รือโรงพยาบาลชุมชนติดตอ งพระ

อาพาธกลับไปดูแลตอที่ ัด แต ัดบอก าไมมีคนดูแล ดูแลไมได”

 “การดูแลผูป ยระยะทายในทางเทคโนโลยีการแพทยมันซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ พอ ัดไม

พรอม ทานก็ตองกลับไปที่บาน ตั พระทานเองก็ไมอยากกลับ รอก กลับไปอยูมันไม ามารถ

ครองค ามเปนพระได เพราะคนดูแล ลักคือเปนผู ญิง พอติดตอไปที่ ังคม งเคราะ จัง ัด 

เขาบอก าไมรับพระ ถาจะ งมาจริงๆ ก็ตอง ึกกอน ทานก็ไมอยาก ึก เพราะตองการอุทิ ใ

า นา ทีนี้ปญ ามันก็เลยรุมเรา” พร ิชิต กล่ ถึงปัญ ที่เจ กบพร ล ยรูปที่รู้จก 
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 น กจ กนี้ แม้โรงพย บ ลจ มีแพทย์ พย บ ลดูแล แล มีเทคโนโลยี มยใ ม่ช่ ยรก

โรค แต่ ภ พแ ดล้ มที่ร ยล้ มด้ ยเครื่ งมื ก รแพทย์ คนทำ ง นเดินไปม  ก็ไม่เ ม กบก ร

รก ินย รื ปฏิบติธรรมเท่ ใดนก “พระ งฆ ายภา นา พอไปอยูโรงพยาบาล ภาพแ ดลอม

มันไมเ มาะที่จะมี ีลใ บริ ุทธิ์ได รอก ร มทั้งกระบ นการรัก าเอง ไมเอื้อใ การภา นา 

พัฒนาจิต พระจําน น นึ่ง โดยเฉพาะที่เปน ายปฏิบัติ นใ ญจะปฏิเ ธการรัก า ถายังกลับ

ัดได ก็กลับมาอยูที่ ัดตาม ภาพ”

ความรู้และระบบการจัดการ คือสิ่งสำ คัญ
 ิ่งที่ ำ คญที่ ุดในก ร ร้ ง พิซพร  ใ ้เกิดขึ้นได้ก็คื  ค มรู้ในก รดูแลพร พ ธ

ในร ย ุดท้ ยแล ร บบก รดูแล พร ิชิตกล่ ่  “ ําคัญที่ ุดคือระบบและค ามรู เทคนิค

ิธีการดูแลพระในระยะทาย จะทํายังไงใ งทานใ ไปดีที่ ุด อันนี้ ําคัญที่ ุด นองค

ประกอบอื่น คือ ถานที่ที่งายในการดูแล ุขอนามัย ประ ยัด เปนมิตรกับ ิ่งแ ดลอม”

 น กจ กนี้ พร แต่ล รูปก็มีค มต้ งก รที่แตกต่ งกน ดงน้น ร บบต้ งมีค มยืด ยุ่น

แล คำ นึงถึงมิติท ง งคม ฒนธรรมข งพร ด้ ย ดงใจค มต น นึ่งจ ก นง ื  “ก รดูแล

ภิก ุ พ ธในโรงพย บ ล” ที่ท่ นได้เขียนขึ้นเพื่ เผยแพร่ค มรู้เกี่ย กบก รดูแลพร พ ธ

ใ ้ งคมเข้ ใจ ่  “ ากเปนพระท่ี นใจ ึก าปฏิบัติมาพอค รแล  ทานมักปลอย างภาระทาง

โลก ทางครอบครั ไดมาก ยอมรับการป ยและค ามตายที่จะมาถึงไดงาย แตทานอาจมีภาระอื่น

อยูบาง ากเปนไปไดค รช ยแบงเบาภาระทาน อาจเปนงานใน ัดที่คั่งคาง งคารัก า ง

เรื่องการแจงขา อาพาธแกญาติโยม ง ัต เลี้ยงที่กุฏิ นพระที่ไมคอย นใจ ึก าปฏิบัติ

มากนัก มักมีภาระมากก านี้ และปลดเปลื้องไดยาก ซึ่งอาจเลือกใชเทคนิคในการช ยเ ลือ

ผูป ยระยะทายทั่ ไป มาปรับใชไดตามค ามเ มาะ ม” 

 ดคล้ งกบ ภ พปัญ ที่พบในดูแลพร พ ธร ย ท้ ยในโรงพย บ ลท่ ไปคื  ก ร

ล เลยที่จ ดูแลมิติท งจิต ิญญ ณข งพร งฆ์เ ล่ นี้ เพร บุคล กรในโรงพย บ ลม งข้ ม

ค ม ำ คญ ข ดค มรู้ รื คิด ่ พร จ มีมิติจิต ิญญ ณที่ดี รื ย มรบค มต ยได้ ยู่แล้  

ดงผลก ร ิจยเรื่ ง “ก รดูแลพร ภิก ุ พ ธร ย ุดท้ ย” (เ ฒน์ เ ก ุฒิ ง ; ภ กร 

เง ง ม; ปริญญ  ุฒิ ร; แล  ร รตน์ ุนทร ภ ม, 2558) ที่ ึก ก รดูแลพร พ ธ

ร ย ท้ ยใน ภิบ ลภิก ุ ในโรงพย บ ลแ ่ง นึ่ง พบ ่ บุคล กรคิด ่ พร งฆ์น่ จ ย มรบ

ค มต ยได้ เพร ท่ นมีภูมิรู้ แล ปฏิบติธรรม ยู่แล้  จึงไม่คิด ่ ต้ งดูแลเรื่ งนี้
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เราจะช่วยให้ฮอสพิซพระ เกิดขึ้นได้อย่างไร
 ขณ นี้ พิซพร  ยง ยู่ในช่ งเริ ่มแรกข งก รปร นง น งแผน ถ นที่ 

งบปร ม ณ ข ค มร่ มมื จ ก น่ ยง นที่เกี ่ย ข้ ง ำ ร จค มคิดเ ็นจ กพร งฆ์

ที ่ เชี่ย ช ญด้ นก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ย บุคล กรท งก รแพทย์ในร บบก รดูแลแบบ

ปร คบปร ค ง ทุก ย่ งเร่ิมเป็นรูปเป็นร่ งแล โครง ร้ งที่ชดเจนขึ้นเรื่ ยๆ แต่ปร เด็น ำ คญ

ที่ต้ งคิดต่  คื จ ทำ ย่ งไรใ ้พร งฆ์ ย กเข้ ม เรียนรู้ ิธีก รดูแล พร ที่ พ ธด้ ยกนเ ง 

แล จ ปร ยุกต์ใช้ ลกพุทธ น ม เยีย ย พร พ ธ ย่ งไร ในรูปแบบที่ชดเจน ไม่ใช่แค่

ค มคิดน มธรรม

 “ตอนนี้ยังเปนช งเริ่มตน เทาที่คุยกับฝายท่ีเก่ีย ของคือเขาก็เ ็นด ย มีคนเ นอ 

(บริจาค) พื้นที่ใ  การระดมทุนที่โปรงใ ตร จ อบไดตั้งแตแรก เรื่องประ านงานเปนไปด ยดี 

แตที่ยังกัง ลคือเร่ืองพระจิตอา าที่จะมาดูแล เราจะทํายังไงใ พระอยากมาดูแลพระป ย และ

ทานก็ไดปฏิบัติธรรมเรียนรูไปด ย ในทางการแพทยอาจใชยาระงับป ด แตในทางพุทธ เราก็จะ

ประยุกตธรรมะเขาไปดูแล าจะอยูกับค ามป ด รือรางกายอยางไรในลัก ณะรูปธรรม ตรงนี้

ถาทําไดก็จะเปนการ รางแน ทางดูแลผูป ยระยะทายแน พุทธ รางประโยชนใ ังคม เ ริม

คุณคาของ า นา”

 ิ่งที่พร ิชิต ต้ งก รจ กผู้ที่ นใจ ท้งพร แล ญ ติโยมก็คื  ก ร นบ นุนใ ้โมเดลนี้

ขย ยผลไปยงพื้นที่ ื่นๆ ไม่ได้ร ม ูนย์ ยู่ที่เดีย  แต่เป็นก รเ ลกไปปร ยุกต์ใ ้ ดรบกบ

พื้นที่ ทำ ใ ้พร ในพื้นที่ต่ งๆมีท งเลื กในก รดูแลตนเ งใน ร ุดท้ ย ร มท้ง กเป็นไปได้

ก็ จปรบร บบใ ้เข้ กบแม่ชี แล ภิก ุณี ด้ ย

 “ ิ่งที่อยากไดคือค ามร มมือในการไปขยายผลตอในอนาคต  อยากใ พระเ ็น า เออ 

แบบนี้มันทําได มันเปนประโยชน แล เขาก็ ยิบเอาแน ทางนี้ไปใชในพื้นที่ของเขา อยากใ เกิด

ในที่ใ มๆ ซึ่งแตละ ัดก็มี ัฒนธรรมที่แตกตางกัน จะได อดคลองกับพื้นที่นั้น เชน อา ารการ

กิน บท ดมนตใน ัด เราตองเผื่ออา า มัครผู ญิงที่มาช ยงานด ย เชน แมครั  คนงาน ซึ่งถา

เขาเกิดป ย รืออยูจน าระ ุดทาย เราจะช ยดูแลเขาอยางไร ร มทั้งอาจจะ างระบบการดูแล

แมชีกับภิก ุณีที่ป ยระยะทายด ย เพื่อที่เขาจะเอาแน คิดไปใชได” พร ิชิตกล่ เ ริม
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 พิซพร  เป็นแน คิดเพื่ ร งรบพร ที่เจ็บป่ ยเรื้ รงร ย ท้ ย ปฏิเ ธก รรก  

แต่ท งบ้ นแล ดไม่พร้ มดูแล ถ้ ำ เร็จได้ พิซ ำ รบพร จ กล ยเป็นชุมชนกรุณ ที่

เกื้ กูลเพื่ ใ ้พร ได้ใช้ชี ิตช่ ง ุดท้ ยใน ถ นบริบ ลที่มีก รดูแล งค์ร ม ท้งก ย ใจ 

จิต ิญญ ณ มีร บบก รดูแลที่ ดคล้ งกบ ิถีพร งฆ์ เ ื้ ต่ ก รจ กไป ย่ ง งบต ม ิถ

ีผู้คร งเพ มณ  น กจ กนี้ผู้ดูแล ท้งพร รื มครเ งก็ได้เรียนรู้ ลกก รดูแลผู้

ป่ ยร ย ท้ ย แล ปฏิบติธรรมผ่ นก รบ่มเพ ค มกรุณ ไปพร้ มกน
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เพื่ ำ น ยค ม ด กในก ร ร้ งค มร่ มมื ร้ ง รรค์ชุมชนกรุณ ในเ ล ต่ ไป ทีมง นจดปร ชุมได้จดทำ ร ยชื่ น่ ยง น งค์กร บุคคล 

ที่จดกิจกรรมในข่ ยชุมชนกรุณ ดงร ยชื่ ด้ นล่ ง

 องค์กร ภารกิจหน่วยงาน ช่องทางติดต่อ

Art for Cancer - ่งเ ริมท นคติที่ถูกต้ งในก รรบมื กบโรคม เร็งใ ้กบผู้ป่ ยร มถึง
ญ ติผู้ดูแล ร มถึง ร้ ง ร้ งคุณภ พชี ิตที่ดีใ ้กบผู้ป่ ยม เร็ง ไม่ ่ จ
ยู่ในร ย เริ่มต้นร ย ลุกล ม รื  ร ย ุดท้ ย

- จดกิจกรรม ิลป บำ บด แล ร ดมทุนเพื่ ผู้ป่ ยม เร็ง 

ไ รีล ไตร ร รี
เบ ร์โทร พท์ :  099-3563561
Facebook (เฟ บุก)  : Art for Cancer by 
Ireal
Website (เ ็บไซต์)   :  
www.artforcancerbyireal.com

Coco ข ใจ - ทำ ง นในรูปแบบเครื ข่ ยกร บ นกร “ชุมชนกรุณ เพื่ ก ร ยู่แล
ก รต ยดี” ในภ คเ นื  จง ดลำ ป ง เชียงใ ม่ แล เชียงร ย ร่ มกบ
กลุ่ม Peaceful Death
- จด บรมใ ้ค มรู้เรื่ งแน คิดชุมชนกรุณ  ก รใช้เครื่ งมื ื่ รก ร
ดูแล ุขภ พในช่ งท้ ยข งชี ิต เช่น เกมไพ่ไขชี ิต มุดเบ ใจ ไพ่ฝน

จ.ลำ ป ง บ้ น ม ุข 
ุธีลก ณ์ ล ดป ล  

เบ ร์โทร พท์ :   087-7865472
จ.เชียงใ ม่ 
ิชญ  โม ีช ติ 

เบ ร์โทร พท์ :  063-9423936
จ.เชียงร ย บ้ นค เต ค เต ตูดิโ
เจนจิร  โลช
เบ ร์โทร พท์ :   089-6620088
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I SEE U - จดกิจกรรมใ ้ค มรู้ค มเข้ ใจกบผู้ป่ ย ญ ติผู้ดูแล แล บุคคลท่ ไปที่
มีค ม นใจแล ใ ้ค ม ำ คญกบภ ท งจิตใจแล จิต ิญญ ณข งผู้
ป่ ยร ย ปร คบปร ค งแล ร ย ุดท้ ย
- จด บรม ร้ งทีม มครเยี่ยมผู้ป่ ย  
- ร้ งค มร่ มมื  เชื่ มโยงกบโรงพย บ ลแล ถ น งเคร ์ต่ งๆ 
เพื่ เปิดพื้นที่ใ ้ มครได้มีโ ก เข้ ไปเยี่ยมใ ้กำ ลงใจ 

รุณชย นิติ ุพรรตน์
เบ ร์โทร พท์  :  081-8050758
Facebook (เฟ บุก) :  I SEE U Contem-
plative Care

Peaceful Death - ร้ งท นคติที่ดีที่เกี่ย กบก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ยแล ก รต ยดี
- ใ ้ค มรู้แล ผลิตเครื่ งมื ื่ รเกี่ย กบก รดูแล ุขภ พช่ งท้ ย, 
ผลกดนแน คิด ชุมชนกรุณ  เพื่ ่งเ ริมใ ้พลเมื ง นบ นุนกิจกรรม
รื ใ ้บริก รที่เ ื้ ต่ ุขภ ช่ งท้ ยข ง ม ชิกในชุมชน

ฐนิด  ภิชน กุลชย
Facebook (เฟ บุก) peaceful death 
Website (เ ็บไซต์) 
www.peacefuldeath.co

Thai Palliative Care 
Network ม คม
บริบ ล

- ร้ งค มรู้ ร้ งเครื ข่ ย พฒน คน แล พฒน ลก ูตรแพทย
ตรบณฑิตในบริบทข ง งคมไทย  เพื่ ใ ้เกิดค มร่ มมื กน พฒน

ใ ้เกิดก รดูแลแบบปร คบปร ค งแก่ผู้ป่ ยร ย ุดท้ ย

ด ง ุด  ณ นครพนม
มื ถื  : 094-0184301
Email : thapsocie@gmail.com
เ บไซต์ : www.thaps.or.th
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กลุ่มช นคิดชี ิตที่
เ ลื

- จดกิจกรรมเกี่ย กบค มต ย แล ก รเผชิญค มต ย ย่ ง งบ เช่น 
ช นคิดชี ิตที่เ ลื  ธรรม เพื่ ก รเยีย ย แล ใ ้กำ ลงใจผู้ป่ ย ช นพ่
แม่ดูแลใจ 
- จดกิจกรรมเพื่ งคม เช่น กิจกรรมมื งก งบุญ รบบริจ ค ิ่งข งที่
ยง ยู่ใน ภ พดี ม จำ น่ ย เพื่ นำ เงินที่ได้ม ทำ กิจกรรม

ธ รณปร โยชน์

ม รี  จตุรพิธพรชย
เบ ร์โทร พท์ :   081-6899075
Email ( ีเมล) somsric@hotmail.com
Facebook (เฟ บุก) ช นคิดชี ิตที่เ ลื  
รื  เครื ข่ ยชี ิต ิกข

กลุ่มม เล็งค ม ุข - เพจใ ้ข้ มูลเกี่ย กบก รต ยดี ำ รบผู้ป่ ยแล บุคคลท่ ไป เข้ ใจใน
เรื่ งก รต ยดี  
- จดกิจกรรมใ ้ค มรู้ ร้ งค มเข้ ใจ ใ ้กำ ลงใจกบผู้ป่ ยม เร็งในโรง
พย บ ลต่ งๆ 

เ ลก ณ์ แก้ ภูท ง
เบ ร์โทร พท์ :  084-922-4888
Email ( ีเมล) yurijun88@gmail.com
Facebook (เฟ บุก) ม เล็งค ม ุข  

กลุ่ม นติภ น - ถ นที่พำ นกภิก ุ พ ธร ย ุดท้ ย เพื่ ดูแลคุณภ พชี ิตข งผู้ป่ ย
แล คร บคร  บรรเท ค มเจ็บป ดแล ดูแลท้งด้ นร่ งก ย จิตใจ จิต
ิญญ ณ แล งคม  มีร บบก รดูแลที่ ดคล้ งกบ ิถีพร งฆ์ เ ื้ ต่

ก รจ กไป ย่ ง งบต ม ิถีผู้คร งเพ มณ

พร ิชิต ธมมชิโต
เบ ร์โทร พท์ : 081-4916575
Facebook (เฟ บุก) นติภ น 
Line (ไลน์)   yanapawan
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กลุ่ม คิล นธรรม - เยี่ยมไข้ใ ้กำ ลงใจผู้ป่ ยแล ญ ติต มคำ นิมนต์ข งบุคคล งค์กรต่ งๆ 
- ใ ้คำ ปรึก ผู้ปร บค มทุกข์ใจจ กค มเจ็บไข้ข งตนเ งแล
ญ ติมิตร ร มท้งค มเ ร้ โ กจ กก ร ูญเ ียบุคคล นเป็นที่รก
- จดกิจกรรมเพื่ พฒน กยภ พบุคคลท่ ไป  บุคล กรด้ น ธ รณ ุข
แล พร ภิก ุ มเณรใ ้มีค มรู้ค ม ม รถแล ทก ในก รดูแล
จิตใจผู้ที่ปร บค มทุกข์จ กค มเจ็บไข้แล ูญเ ีย
  จดกิจกรรมเชิงปฏิบติก รภ น  เพื่ พฒน คุณภ พชี ิตใ ้กบบุคคล
ท่ ไป

พร ครูธรรมรต (ธนญชย เตชปัญโญ ุกใ )
เบ ร์โทร พท์ :  095-4635991
Facebook (เฟ บุก) คิล นธรรม 
Website (เ ็บไซต์)  : 
www.gilanadhamma.org

โครงก รเพื่ ผู้ ูง ยุ 
forOldy

- ร้ งร ยได้ผู้ ูง ยุแล มคร ใ ้เช่ ุปกรณ์แล เครื่ งมื ในก ร
ดูแล ุขภ พข งผู้ป่ ย เช่น เตียง รถเข็น 
- ่งเ ริม กยภ พกลุ่มผู้ ูง ยุ ร มกลุ่มทำ ง นกบผู้ ูง ยุในชุมชน เพื่
ร้ งร บบกลไกก รดูแลกนเ งในชุมชน โดยใช้กลไก มคร (ผู้ ูง
ยุที่บ้ น ) ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ ูง ยุที่บ้ นแล ดูแลกนก่ นต ย 

รนุช เลิ กุลดิลก
เบ ร์โทร พท์ :  087-5915658
Email ( ีเมล)  :  forOldy@gmail.com 
Facebook (เฟ บุก) forOldy

ชมรมจิต เมื ง
น้ำ ดำ

- ดูแลผู้ที่ ยู่ในภ พึ่งพิงโดยไม่เลื กฐ น  เช่น ผู้ป่ ยติดเตียงแล ญ ติ 
- ร้ งจิต เยี่ยมบ้ นที่มี ล ก ล ย ชีพ เพื่ ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่ ย จด
บรม ร้ ง ุขปล ยท งข งชี ิตใ ้แก่ต แทนชุมชนต่ งๆ 

- บริก รจดง น พใ ้ผู้ย กไร้ใ ้จ กไป ย่ งพ เพียงต ม ลก น
   

ด รุณี  ุด ิ้ง
เบ ร์โทร พท์ :  094-5561614
Email ( ีเมล) :  
jaae_sudaing@hotmail.com 
Line (ไลน์) 0945561614
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ชมรมช ยผ้ เ ลื ง 
“เพื่ เพื่ นผู้ป่ ยร ย
ท้ ย” ด ้ ยย ด 
จ.ตรง

- ลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่ ยในชุมชน เน้นกิจกรรมที่ ่งเ ริมใ ้ผู้ป่ ยเจริญ ติต ม
ภ แต่ล คน แล พูดคุยถึงข้นต นก รล ง ิ่งต่ งๆ เพื่ ปลดเปลื้ ง

ภ ร ิ่งที่ค้ งค ในจิตใจ เช่น ก รใ ้บุคคลในคร บคร กล่ ข บคุณ ข
ขม กนแล กน  

พร กฎ ด  ขนฺติกโร
เบ ร์โทร พท์ :  092-4879227
Email ( ีเมล) : 
kitsada8stylist@gmail.com  
Line (ไลน์)    :  S.kitsada

บจก. เยื นเย็น 
ิ กิจเพื่ งคม

- ใ ้บริก รเป็นที่ปรึก ด้ น ุขภ พ ใ ้คำ ปรึก แก่ผู้ป่ ยโรคม เร็ง
ร ย ลุกล มแล คร บคร  
- ใ ้ก รดูแลผู้ป่ ยที่เลื กใช้ชี ิต ย่ งมีคุณภ พที่บ้ น จนถึงก รต ยดีที่
บ้ น

ณิช มนญ์ โกม รทต
เบ ร์โทร พท์ :  080-7766712
ีเมล yuenyen97@gmail.com

Line (ไลน์)   yyen2018

บริ ท ชี มิตร 
ิ กิจเพื่ งคม 

จำ กด

- เป็น ูนย์ร มข้ มูลแล นำ ท งเลื ก ใ ้ทุกคน ม รถเข้ ถึงคุณภ พ
ชี ิตร ย ุดท้ ย ย่ งเท่ เทียมแล เท่ ทน ต้งแต่ยงมี ุขภ พดีจนกร ท่ง
เข้ ู่ ภ พึ่งพิงแล เข้ ู่ร ย ท้ ยข งชี ิต ย่ ง งบแล ม กดิ์ รี
ค มเป็นมนุ ย์ 
- ร้ งค มตร นก ร้ งเครื ข่ ยผู้เชี่ย ช ญ นบ นุนใ ้เกิดง น ิจย 
จดก รร บบ มคร แล ใ ้คำ แน นำ ด้ นกฎ ม ย

นนท น ท ง ุก  
ีเมล  cheevamitr@gmail.com   

Facebook (เฟ บุก)  :  cheevamitr 
Website (เ ็บไซต์)   :  
www.cheevamitr.com
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เบิร์ดคิดแจ่ม - กลุ่มล คร ำ รบคร บคร คร บคร  ก่ ต้งขึ้นในป 2553  นำ เ น
เรื่ งเล่ เพื่ ค มเข้ ใจชี ิต คุณค่ ข งก รมีชี ิตแล ก รจ กไป ในรูป
แบบต่ งๆ ท้งก รเล่ เรื่ งปร ก บดนตรี  เล่ กบแ งเง  เล่ กบ ุ่นเชิด
มื  รื เล่ แบบ Reader’s Theatre

นีลช  เฟ งฟูเกียรติ  
เบ ร์โทร พท์ :  084-5617564
Facebook (เฟ บุก) Bird Neelacha แล  
เบิร์ดคิดแจ่ม Bird Kudjam

มูลนิธิเครื ข่ ยพุทธิก - ร บร ม งค์ค มรู้กรณี ึก ใน งคมไทย ค บคู่กบก รผลิต ื่ เรียนรู้ 
ก รจดเ ที ธ รณ  พฒน เครื ข่ ยแพทย์แล พย บ ลดูแลผู้ป่ ยร ย
ุดท้ ย

- พฒน ร บบ มครดูแลจิตใจผู้ป่ ยร ย ุดท้ ยในโรงพย บ ล 
- ใ ้บริก ร ใ ้คำ ปรึก เกี่ย กบก รดูแลผู้ป่ ยท งด้ นจิตใจ โดยได้รบ
ก ร นบ นุนคำ ปรึก จ กพร งฆ์ แพทย์แล พย บ ลดูแลผู้ป่ ยร ย
ุดท้ ยในโรงพย บ ลภ คี

ณพร นย นทด
Line (ไลน์) 0989063488
Facebook (เฟ บุก) เครื ข่ ยพุทธิก
Website (เ ็บไซต์)   :  
http://budnet.org/

โรงพย บ ล
เซนต์ ลุย ์

- มุ่งใ ้ก รดูแลผู้ป่ ยร ย ท้ ยที่ ยู่ในร ย คุกค มชี ิต เพื่ เตรียมค ม
พร้ มต่ ก รเ ียชี ิต ย่ งดี โดยมุ่งเน้นก รดูแลเพื่ บรรเท ก รเจ็บ
ป ดแล ก รรบก นต่ งๆ ท้งท งร่ งก ย จิตใจ แล  จิต ิญญ ณ โดย
ใ ้ค ม ำ คญแล เค รพต่ ค มต้ งก รข งผู้ป่ ยเป็น ำ คญ

ูนย์พร เมตต  
โทร พท์ 0 2838 5555 ต่  11898-99
เ บไซต์ :  
http://www.saintlouis.or.th/index 
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โรงพย บ ลพุทธชิน
ร ช แล ร้ นเกื้ กูล

- ใ ้บริก รก รดูแลผู้ป่ ยแบบปร คบปร ค ง เช่น ก ร งแผน ุขภ พ
ในช่ งท้ ยข งชี ิตแล ก รต ยดี ก รดูแลค มเจ็บป ด 
- จดกิจกรรม ื่ ร ร้ งค มตร นกรู้เรื่ งค มต ยแล ก รดูแลผู้
ป่ ยร ย ุดท้ ยกบปร ช ชนท่ ไปแล บุคล กรในโรงพย บ ล

ูนย์พุทธรก ์ รพ.พุทธชินร ช
(พญ.น้ำ ทิพย์ ินทบ)
เบ ร์โทร พท์  081-5327808
Email ( ีเมล) :  kunglekjung@gmail.com 
รื  pornpitt@gmail.com

โรงพย บ ล งขล - ใ ้บริก รแล นบ นุนก รดูแลแบบปร คบปร ค ง เพื่ ใ ้ผู้ป่ ยดำ รง
ชี ิตในภ เจ็บป่ ยที่คุกค มได้ ย่ งมีคุณภ พชี ิตที่เ ม มแล เ ีย
ชี ิต ย่ ง ม กดิ์ รีค มเป็นมนุ ย์ 
- จดรูปแบบก รดูแลปร คบปร ค ง ท้งที่โรงพย บ ล ที่บ้ น แล ก ร
ติดต ม ลงก ร ูญเ ีย

พ .กลย  แซ่ชิต 
เบ ร์โทร พท์ 081-898-7519 
Email ( ีเมล)  :  
ya200304@gmail.com

ูนย์จิตตปัญญ  
ม.ม ิดล

- ก รจดก รเรียนก ร นใน ิช ชี ิตแล ค มต ยกบ ิช จิตตภ น
แล ก รเยีย ย รก จิตใจ
- จด บรม ร้ งร่ มมื กบ น่ ยง นภ คีที่ทำ ง น นบ นุน ุขภ ใน
ช่ งท้ ยข งชี ิต ร้ งค มตร นกรู้เรื่ งค มต ยใน งคมไทย เช่น 
มูลนิธิเครื ข่ ยพุทธิก  กลุ่มคิล นธรรม กลุ่ม
I SEE U กลุ่ม Peaceful Death เครื ข่ ยชี ิต ิกข

ุปรีย ์ ก ญจนพิ ล
เบ ร์โทร พท์ :  0944159554
Email ( ีเมล) : supreeac@gmail.com  
Website (เ ็บไซต์)  : 
http://www.ce.mahidol.ac.th
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ูนย์พฒน ก รจด
ดิก ร ดิก ร

งคมผู้ ูง ยุบ้ น
บ งแค

- เป็น ูนย์ก รจด ดิก ร งคมผู้ ูง ยุในชุมชนแล ใน ถ บน ่งเ ริม
ก รทำ ง นร่ มกนในชุมชน 
- ทำ ง นเชิงป งกนใ ้ผู้ ูง ยุกลุ่มที่ ยู่ในชุมชนมี กยภ พในก รดูแล
ตนเ ง แล ม รถช่ ยเ ลื เกื้ กูลกบผู้ ูง ยุติดบ้ น ติดเตียง เพื่ ใ ้
ยู่ดีมีค ม ุข 

- นบ นุนใ ้เจ้ น้ ที่ดูแลผู้ ูง ยุแบบปร คบปร ค งจน ร ุดท้ ย
ข งชี ิตแล ต ยดี น กจ กนี้ยงจด บรมผู้ดูแลผู้ ูง ยุใ ้มี ุขภ ที่ดี

กุลย  ปิย ทิน
เบ ร์โทร พท์ : 081-9236205
ีเมล์: banbangkhae@yahoo.com

เ บไซต์ : www.banbangkhae.go.th

รทย ช ฟู - เป็น ิทย กร เรื่ งก รดูแลผู้ป่ ยร ย ุดท้ ย ก รดูแลผู้ดูแล ก รแจ้ง
ข่ ร้ ย แล เยีย ย ลงก ร ูญเ ีย

บ ร์โทร พท์: 089-6354710 
Email : orathai.chaful@gmail.com 
ผู้ปร นง น: รทย ช ฟู
นเ ล ทำ ก ร: ทุก น 9.00 - 17.00 น.

   
ดูร ยชื่ งค์กรภ คีขบเคลื่ นก รดูแล ุขภ ร ย ท้ ยแล ก รต ยดี ื่นๆ ได้ที่ น้  “ข่ ยใยมิตรภ พ” 

เ ็บไซต์ www.peacefuldeath.co/carefriends
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เกี่ยวกับ Peaceful Death

 คื กลุ่มเพื่ นกิจกรรมที่ นบ นุน “ก ร ยู่ดีแล ต ยดี” ข งคนใน งคมไทย เร ผลิต

เนื้  เครื่ งมื ก รเรียนรู้ จดกิจกรรมเรียนรู้ชี ิตแล ค มต ยที่ง่ ยต่ ก รเข้ ถึง ำ รบ

ผู้ นใจ เร งเป็นกลไก นึ่งที่ช่ ย ร้ ง ภ พแ ดล้ มท ง งคมใ ้เ ื้ ต่ ก รจ กไป

ย่ ง งบ

 Peaceful Death ทำ ง นร่ มกบภ คีขบเคลื่ นคุณภ พชี ิตช่ งท้ ยแล ก รต ยดี ภ ค

ปร ช งคม น่ ยง น ุขภ พ โรงพย บ ล แล ชุมชนท้ งถิ่น เร ยินดีเป็นเพื่ นที่พร้ ม

แบ่งปันคำ แน นำ เกี่ย กบก รดูแล ุขภ พร ย ท้ ย โดย งเป็น ย่ งยิ่ง ่  ก รดำ เนินง นข ง

เร  จ เป็นปร โยชน์ต่ ผู้ป่ ย คร บคร  ท้งในย มที่ ุขภ พดี แล ย มที่ค มจริงข งชี ิต

ได้ปร กฏ

 ในป 2561 Peaceful Death ได้รบก ร นบ นุนจ ก ำ นกง นก งทุน นบ นุนก ร

ร้ งเ ริม ุขภ พ ( .) ดำ เนินโครงก ร “ชุมชนกรุณ เพื่ ก ร ยู่แล ต ยดี” โดยก รผลิต

เนื้ แน คิด แล รูปธรรมข งก ร นบ นุน ุขภ ข งผู้ป่ ยร ย ท้ ยแล คร บคร  ร มท้ง

ผู้ผ่ นค ม ูญเ ีย น กจ กนี้ยงผลิต ลก ูตร บทค ม เครื่ งมื ก รเรียนรู้ แล กิจกรรมที่

เกี่ย ข้ ง ีกด้ ย

  ท่านสามารถติดตามการดําเนินงานของเราได้ที่ช่องทางดังนี้
  เว็บไซต์: www.peacefuldeath.co
  Facebook: Peaceful Death
  Youtube: Peaceful Death
  ซื้อหนังสือหรือสื่อการเรียนรู้ได้ที ่Line @peacefuldeath
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กลับสู่ธรรมชาติแห่งกรุณา โดย อ.ประมวล เพ็งจันทร์

 นง ื ถ ดบท นทน ่ ด้ ยค มกรุณ แล ก รเตรียมต ต ย โดย .ปร ม ล 

เพ็งจนทร์ จ กกิจกรรม “กลบ ู่ธรรมช ติแ ่งกรุณ ” นที่ 4 ิง คม 2561 ณ บ้ นพก

กรุงเทพคริ เตียนด้ ยบท นทน ดงกล่ มีคุณค่ ย่ งม ก กลุ่ม Peaceful Death แล

กลย ณมิตร จึงร่ มกนเรียบเรียง บนทึกไ ้ในรูปแบบ นง ื เล่มนี้

 ขน ด 14 x 17 cm

 จำ น น น้  168 น้

 ร ค  120 บ ท (ไม่ร มค่ จด ่ง)

วิธีสั่งซื้อ
แจ้งร ยชื่  จำ น น นง ื ที่ต้ งก ร ่งซ้ื  แล ที่ ยู่จด ่งได้ที่ไลน์ @peacefuldeath  

รื  inbox แฟนเพจ Peaceful Death  ทีมง นจ คำ น นร ค ค่ นง ื แล ค่ จด ่งใ ้

ท่ น

โ นค่ นง ื แล ค่ จด ่ง ได้ที่ บญชี มทรพย์ธน ค รกรุงไทย ข ี่แยก รุณ มรินทร์

เลขที่บญชี 157-0-19413-0 ชื่ บญชี น. . รรณ  จ รุ มบูรณ์

่ง ลกฐ นก รโ นเงินใ ้ผู้ปร นง น เพื่ จด ่ง นง ื ในลำ ดบต่ ไป

ม ยเ ตุ: ทีมง นจ จด ่ง ินค้ ท งไปร ณีย์แบบลงท เบียนเฉพ นจนทร์ พุธ แล ุกร์




