
ไพ่ฤดูฝน
เครื่องมือสร้างพื้นที่
รับฟังสุขทุกข์ของผู้ป่วย
ผู้ดูแล และคนทั่วไป

Rainy Cards
Empathy listening cards
for patients, caregivers
and everyones

ปกหน้า

ชมวีธีใชแบบวีดีโอ



เราทุกคนลวนอยูในแวดลอมแหงการดูแล

พอแมดูแลลูก

ทีมสุขภาพดูแลผูปวย

ผูใหบริการดูแลผูรับบริการ

ครูดูแลนักเรียน

เพื่อนดูแลเพื่อน

แตบางครั้งผูใหและผูรับการดูแล ก็สลับบทบาทกัน

ไพฤดูฝนกำเนิดขึ้นเพื่อเสริมพลังการดูแล

สนับสนุนพลังกายใจของผูดูแล ผูปวย บุคลากรสุขภาพ

ใหผานพนโมงยามแหงพายุ พบรุงงามและความเบิกบาน



ไพ่ชุดนี้
เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือ

การพัฒนาชุมชนกรุณา
ออกแบบมาเพื่อสร้างพื้นที่่รับฟัง

และดูแลใจผู้ป่วย ผู้ดูแล และคนทั่วไป

p.1

1. ผูใหบริการหาสถานที่สงบ เปนสวนตัว 
2. จัดสรรเวลารับฟงประมาณ 30 - 60 นาที

แนวทางการใช้
ระหว่างผู้ให้บริการและผู้รับบริการแบบ 1:1

หนา 1



ผูมีความไมสบายใจ
ซึ่งอาจเปนผูปวย ผูดูแล บุคลากรสุขภาพ
หรือบุคคลที่ตองการการรับฟง

คุณสมบัติผู้รับบริการ

- มีทักษะการรับฟง
- มีความยืดหยุนในการปรับกระบวนการรับฟง
- เขาใจสิทธิผูปวย

คุณสมบัติผู้ให้บริการ

หนา 2



วิธีการใช้
กอนใช: อธิบายวา ไพฤดูฝนเปนเครื่องมือสราง
พื้นที่รับฟงความรูสึก ความตองการของผูรับบริการ
ผูใหบริการจะเก็บเรื่องราวเปนความลับ
ไมนำเรื่องราวการสนทนาไปพูดคุยที่อื่น

ชนิดของไพ่

ไพฝน 3 เม็ด:
แทนความตองการ
ที่เปนวิธีการของผูปวย
มี 21 ใบ

ไพเมฆ:
แทนความรูสึก
มี 37 ใบ

ไพรุง:
ใหพรหรือพลังใจ
ในการใชชีวิต
มี 43 ใบ

ไพฝน 2 เม็ด: 
แทนความตองการ
ทั่วไป
มี 49 ใบ

หนา 3



กอนนำกิจกรรม ผูใหบริการตั้งจิตวา

“การสนทนาครั้งนี้เปนไปเพื่อประโยชนของผูรับบริการ
ขาพเจาจะเคารพและรับฟงอยางใสใจ
ขาพเจาเชื่อมั่นวา ผูรับบริการมีศักยภาพ
ที่จะดูแลจัดการชีวิตไดดวยตนเอง”

เลือกลำดับการใชไพรวมกันกับผูรับบริการ
ตามกลุมเปาหมาย ดังนี้

บุคคลทั่วไป ผูดูแล          >        >
หรือ บุคลากรสุขภาพ               

ผูปวย                  >     +     >
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1. แนะนำไพฤดูฝน วัตถุประสงคของการใชไพรับฟง
  สรางขอตกลงเรื่องเวลาและการรักษาความลับ

2. ประเมินวาผูรับบริการควรใชไพชนิดใดบาง
  (หากเปนผูดูแล บุคลากรสุขภาพ หรือคนทั่วไป
  ใชเฉพาะไพฝน 2 เม็ด หากเปนผูปวย 
  ใชไพฝน 2 เม็ด รวมกับไพฝน 3 เม็ด)

3. ชวนผูรับบริการนึกถึงเหตุการณ
  ที่ตองการนำมาพูดคุย เชน สถานการณยากลำบาก
  ที่กำลังเผชิญอยู หรือเรื่องราวที่ไมสบายใจ

4. ใหผูรับบริการเลือกไพความรูสึก (ไพเมฆ)
   ที่ตรงกับเรื่องราวที่นึกถึง
   ผูรับบริการจะเลือกไพกี่ใบก็ได

5. ใหผูรับบริการคัดไพความรูสึกใหเหลือ 3 ใบ
   เรียงตามลำดับความเขมขนของความรูสึก

ขั้นตอนการใช้ไพ่

p.5
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6. ใหผูรับบริการเลาความรูสึกในเหตุการณดังกลาว
   ตามลำดับ

7. ใหผูรับบริการเลือกไพความตองการ (ไพฝน)
   ที่สอดคลองกับเหตุการณ เลือกไมเกิน 3-5 ใบ

8. ใหผูรับบริการพิจารณาวาความตองการที่เลือกไว
   เชื่อมโยงกับความรูสึกใด แลวใหนำความตองการ
   แตละใบ ไปวางตอจากไพความรูสึกนั้นๆ

9. ชวนผูรับบริการพูดถึงความสัมพันธระหวาง
   ความรูสึกและความตองการอยูที่อยูตรงหนา
   ใหเวลารับฟงผูรับบริการอยางเต็มที่

10. ใหผูรับบริการสุมเลือกไพรุง 1 ใบ
    เพื่อเปนพรหรือของขวัญของชีวิตตอไป

11. ชวนคุยสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรม

* หมายเหตุ: กรณีที่ผูรับบริการไมพรอมทำกิจกรรมตอ
อาจพิจารณาพักการคุยสักครู ชวนอยูกับลมหายใจ หรือยุติกิจกรรม
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Peaceful Death คือกลุมเพื่อนกิจกรรมที่สนับสนุน
การอยูดีและตายดีในสังคมไทย เราผลิตเครื่องมือ
เรียนรู เนื้อหา จัดกิจกรรมเรียนรูชีิวตและความตาย
ที่เขาถึงงายสำหรับผูสนใจ เราหวังเปนกลไกหนึ่ง
ที่ชวยพัฒนาสภาพแวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอการ
ดูแลสุขภาพชวงทายและจากไปอยางสงบ

ติดตาม Peaceful Death ไดที่ www.peacefuldeath.co

เกี่ยวกับ Peaceful Death

ทานสามารถเรียนรูวีดีโอสาธิตการใชงาน วิธีประยุกต
การใชงานไพฤดูฝน เพื่อการดูแลสุขภาพจิตอื่นๆ
เพิ่มเติมไดที่ www.peacefuldeath.co/rainnycards
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เพราะการเผชิญความเจ็บปวย การตาย การดูแล
และความสูญเสีย เปนประสบการณสำคัญของชีวิต
หนาที่การดูแลชีวิตชวงทายและการตาย จึงไมอาจ
จำกัดเพียงครอบครัวหรือบุคลากรสุขภาพเทานั้น
แตเปนความรับผิดชอบของทุกคน เราทุกคนสามารถ
มีสวนสนับสนุนการดูแลไดตามบทบาท และศักยภาพ
ที่มี ขอเพียงมีความกรุณา เห็นอกเห็นใจผูกำลัง
เผชิญความสูญเสีย แมการสนับสนุนชวยเหลือเพียง
เล็กนอย ก็อาจสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวย
และผูสูญเสียอยางมาก

ชุมชนกรุณา คือแนวทางการสรางความเขมแข็ง
ของเครือขายสังคม ใหสามารถสนับสนุนผูปวย
ผูดูแล ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพใหสามารถ
รับมือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับความตายและ
ความสูญเสีย โดยเนนการปองกันสงเสริมสุขภาพ
การเสริมความรูและทักษะที่จำเปน การสรางการ
มีสวนรวม การพัฒนาสภาพแวดลอมชุมชน
โดยมีความกรุณาเปนพื้นฐาน

เกี่ยวกับชุมชนกรุณา
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Line: @peacefuldeath
Facebook: Peaceful Death

Website: www.peacefuldeath.co
Shopee: www.shopee.co.th/baojai_shop

ออกแบบและผลิตโดย
กลุม Peaceful Death

โครงการชุมชนกรุณาเพื่อการอยูและตายดี
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาชุมชนกรุณา

สนับสนุนโดย สสส.
พิมพครั้งที่ 2 จำนวน 500 ชุด

สั่งซื้อไพ่ฤดูฝนได้ที่

ไพ่ฤดูฝน
Rainy Cards

p.9 ปกในของปกหลัง



ปกหลัง


